
最新中国古代神话读后感四百字(汇总8
篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。可是读后感怎么写才合
适呢?下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中国古代神话读后感四百字篇一

暑假里，我和妈妈一起阅读了《中国神话故事》。

通过阅读《盘古开天辟地》，我知道：在宇宙形成之初，宇
宙中一片混沌。伟大的盘古临死前拼尽最后一口气，支撑着
天和地。从此，天上有了日月星辰，地上有了山川树木、虫
鱼鸟兽，宇宙间诞生了一个新世界！

盘古开天辟地，创造了世界，却牺牲了自己，留给后人一个
如此美丽的世界，这精神很伟大。

精卫填海讲的是精卫是炎帝的女儿，精卫希望父亲能带她去
太阳升起的'地方看看，可炎帝没时间，精卫便自己去了。到
了海上，突然狂风大作，精卫被淹没了，船也翻了。精卫死
后变成了一只鸟，整天用石子填大海。这种锲而不舍的精神
值得学习。

飞来峰的传说讲的是从前有一座会飞的山峰，不管飞到哪里，
一定都会压毁许许多多农民的一栋栋农舍，而且还会伤害到
很多很多无辜的群众。南宋的时候，在浙江灵隐寺里面住着
一位道济和尚。他每天摇着一把破破烂烂的坏蒲扇子。这一
天，道济掐指一算，飞来峰来了！然后他便想办法救走了居
民，并镇住了飞来峰，很伟大。



通过阅读《后羿射日》，我知道：天帝有十个儿子——太阳。
有一天，他们没经过天帝的允许，便自作主张一起去了宫殿
中国神话故事读后感300字中国神话故事读后感300字。没过
几天，大地上的动植物全部绝迹了，人类也病的病、死的死。
此时，他们连抱怨的力气也没有了，勉强活下来都躺在滚烫
的土地上苟延残喘。村子里的老巫，师化成一道神符将人间
正遭受的灾难告知了天帝，天帝连忙派斯后羿下凡惩罚这十
个逆子，后羿拿着天帝赐予的红弓箭连着射下了九个太阳，
只留下最后一个太阳。从此，世间又恢复了生机。

中国文化真博大精深啊！

中国古代神话读后感四百字篇二

《中国古代神话》中讲了很多上古时期的奇妙故事，其中我
印象最深的是《百鸟之王少昊》。

《百鸟之王少昊》讲了天上的'织女皇蛾在银河穷桑树下游玩，
与少年启明星相识，生下了少昊。少昊在父母的精心培育下
长大成人，到东方海外建立了由百鸟治理的少昊之国。那里
的大臣都是鸟类，它们发挥所长，各司其职，百姓安康。

故事中，我喜欢主人公少昊。因为他很聪明，了解每种鸟类
的特长，给它们安排合适的官位；他很仁慈，对百姓十分友
善。他的这些好的方面，值得我们学习。

从这个故事中，我明白了一个道理：每个人都有自己的特长
或特别之处，在生活中我们应该多多发挥自己的特点，才能
让社会更好地发展。

中国古代神话读后感四百字篇三

周六的时候，我看了一本名叫《中国古代神话》的书。



看完之后，我觉得我最喜欢的一篇故事是《盘古开天地》。
因为故事里的主人公盘古有舍己为人的精神。在故事里，盘
古用他的身体支撑着大地，不让天和地重新合起来，盘古死
后的身体还变成了各种花草树木，奔流不息的江河，高
山……盘古创造了美丽的世界，也教会了我们平常也要乐于
奉献。

在我平常的生活当中也有不少这样的人。一天，下着雨，我
拿着雨伞在街道上走着，忽然，我看见了一个小女孩，在大
风大雨中，女孩穿着一件红色的外衣，瑟瑟发抖地走在街道
上，后面有一个拿着伞的路人。忽然，路人快步地走到了小
女孩身边，我不知道这个路人要干什么，于是就看着那边。
原来，这个路人是要给那个小女孩挡雨，他把雨伞斜向了小
女孩的方向。这一个暖心的`举动一瞬间就感动了我，我想着：
这个路人真是个乐于助人的好人呀！

读完这本书之后，我觉得神话故事是我们祖先留下的文化瑰
宝，我们应该让故事中的精神继续永远流传下去。

中国古代神话读后感四百字篇四

快乐的暑假来了，在家当然也不能闲着，课外阅读也要搞起
来。这次，我读了《中国古代神话》。这本书讲述了古代人
们想象的故事。

在众多故事中，我最喜欢大禹治水这个故事。这个故事讲述
了天帝降下了大洪水，大禹为了平民百姓的安危，不顾自己
的死活，在风雨中忙碌了十三年。他的所作所为让我十分感
动，在治水期间，大禹曾三次经过自己家门口，但都因工作
繁忙而不进家门。大禹的故事告诉了我们什么叫无私奉献，
教会我们在帮助他人时不能只想着回报。

愚公移山的故事也吸引了我。一个名叫愚公的老头，已经胡
子一大把。他的家门前堵着两座大山，一座叫太行，一座叫



王屋。这两座山十分影响出行，愚公便决定移走它们。很多
人都觉得他的'这种行为十分可笑，但愚公却说：“我死了有
儿子，儿子死了有孙子，孙子死了还有曾孙子，祖祖辈辈，
无穷无尽，还怕移不走？”天帝都被他感动了，帮他移走了
两座大山。这个故事告诉我们做事只要肯坚持，铁杵也能磨
成针！

这本书中的故事虽然都是虚构的，但是许多品质和精神都是
值得我们去学习的。它告诉了我许多知识，请你快快也来看
一看吧！

中国古代神话读后感四百字篇五

今年暑假，妈妈给我买了一本《中国古代神话》，里面的每
一个故事都有着独特的魅力，我被这本书深深地吸引住了，
于是很快就读完了整本书。

走进神话世界，我认识了很多人物，例如：用生命创造世界
的盘古、女娲，造福人类的神农氏、大禹、后羿，为理想而
奋斗的愚公、刑天、精卫，推进华夏文明的燧人氏、仓颉，
承载着人们梦想的八仙.......

《精卫填海》是我特别喜欢的一个神话故事，故事讲的是炎
帝的女儿女娃划船出去玩时不幸溺水身亡，她的灵魂化作成
一只小鸟，她为了报复大海每天叼起山上的石头丢进大海，
她相信总有一天会把大海填平的。这是什么？这是一种坚持
不懈、永不言弃的精神！这种精神激励着她直到填平大海。
也是这种精神激励着我们不断进步，超越自我，走向成功。
这让我想到了我骑自行车时的`情景，一开始，我总是摔倒，
摔了多次后，失去了信心，觉得自己根本没办法学会，当时，
我很想放弃，但爸爸妈妈都鼓励我，让我坚持下去，于是我
不断地摔倒爬起，摔倒爬起.......也正是靠着这种不放弃的
精神才使我最终学会了骑自行车。



神话源于远古时代，虽然现在的科技已经相当发达，我们也
知道世界上并没有神，但神话故事里那些积极的正能量精神
依然在我们的血液中流淌着！

中国古代神话读后感四百字篇六

你们喜欢神话故事吗？我就很喜欢，就在最近我读了一本中
国古代神话故事，里面的每一个故事都很精彩，都吸引着我，
让我充满幻想。接下来就听我讲一讲其中的一个故事吧！

我最喜欢的神话故事就是巫山神女了。瑶姬是王母娘娘的第
二十三个女儿，她不但漂亮还十分善良，王母娘娘十分喜欢
她。可是她很喜欢到人间玩耍，有一天王母娘娘发现了这个
秘密，于是就大骂了她一顿。可是又在瑶姬的解释下便同意
她去龙宫转转。

到龙宫后，龙王想要她和自己的儿子结婚，瑶姬很生气就来
到了人间，龙王怒了，就开始在人间兴风作浪，残害百姓，
瑶姬劝他们停止作恶可是他们不听，甚至更猖狂。于是瑶姬
就杀了那十二条龙。后来她继续留在人间帮助百姓，还有十
一个姐姐也和她在一起保护着人间的百姓。

再后来，十二位仙女们变成了十二座美丽的山峰，而瑶姬就
变成了莲花峰。象征着永久的守护和庇佑。

从这个故事里，我展开了对古人的奇幻想像和对幸福的'欲望。
读了这篇故事后，我还知道了，瑶姬是一个正义、善良、为
民除害的仙女，我们应该和瑶姬一样，做一个善良、正义的
人，以后能为更多需要帮助的人，伸出援助之手。

中国古代神话读后感四百字篇七

前几天，妈妈在书店里买了一本《中国古代神话》。看完一
个故事，又忍不住看一个故事。看完这本书后，我似乎学到



了许多。

这本书收录许多的神话故事。如《盘古开天辟地》《羿射九
日》《女娲造人》等都热情讴歌了人民群众勤劳善良和机智
勇敢的美德，在那么多的故事中，我也有我喜欢的故事。我
喜欢的就是《神农尝百草》的.故事。大概意思是在远古时代，
大地上出现了许多野草，有的有毒，有的无毒。人们根本无
法辨别，甚至有人吃完立刻就发病或是立刻就死了。为了让
百姓们远离疾病和病毒，神农曾经差点丢了性命呢！他每天
都去山上采集药草，还亲自尝试。一天内竟中毒了七十次，
神农在山上一共服了三百六十五种药草，终于写成了《神农
草经》。但是，为了治疗更多的疾病。神农依然在不停地寻
找和品尝其他草药。

这个故事告诉我们，在生活中有很多人们不知道的事，但我
们可以通过一点点地尝试，一点点地记录来慢慢积累经验，
学习新知识。

书中还有很多其他的好故事，大家不妨一起来读一读，相信
你也可以从中收获人生的启迪。

中国古代神话读后感四百字篇八

《中国古代神话与传说》是一本值得我们大家阅读的好书，
里面写了许许多多的神话故事，那么现在我就要来写写我读
完这本书后的感想。

盘古开天辟地，创造了世界，却牺牲了自己，留给后人一个
如此美丽的世界，这精神很伟大。

精卫填海讲的是精卫是炎帝的女儿，精卫希望父亲能带她去
太阳升起的地方看看，可炎帝没时间，精卫便自己去了。到
了海上，突然狂风大作，精卫被淹没了，船也翻了。精卫死
后变成了一只鸟，整天用石子填大海。这种锲而不舍的精神



值得学习。

飞来峰的传说讲的是从前有一座会飞的山峰，不管飞到哪里，
一定都会压毁许许多多农民的一栋栋农舍，而且还会伤害到
很多很多无辜的群众。南宋的时候，在浙江灵隐寺里面住着
一位道济和尚。他每天摇着一把破破烂烂的.坏蒲扇子。这一
天，道济掐指一算，飞来峰来了！然后他便想办法救走了居
民，并镇住了飞来峰，很伟大。

这本书真好看啊！


