
学生军训第一天心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

学生军训第一天心得体会篇一

军训是一种锻炼意志、锤炼毅力的特殊经历，对学生的身心
素质有着深远的影响。作为一名即将进入高中的中学生，我
参加了为期两周的军训活动。第一天，我充满好奇和憧憬地
走进了军事训练场。与平时课堂上的学习不同，军训让我体
验到了一种全新的学习方式。在这一天的军训中，我有了一
些深刻的体会。

第一节军事素质训练课，我们进行了一系列的体能训练。我
站在队列中，感到既紧张又兴奋。教官通过冷峻的目光和铮
铮的口令，让我们保持良好的纪律和动作规范。在跑步训练
中，我意识到自己的体能需要得到提高，同时也明白了集体
合作的重要性。在一个个辛苦的训练动作中，我和同伴们一
起奋力拼搏，感受到了彼此之间的团结和力量。这种感觉是
十分珍贵的。

第二节队列训练课中，教官传授了我们站军姿的技巧。军姿
是军人最基本的动作，也是一种严肃的军事礼仪。教官告诉
我们姿势要挺直、气质要端庄，要以一种自信的姿态出现在
众人面前。在多次的练习中，我深刻感受到了军姿所要求的
端正仪态和坚定自信的内在力量。这让我明白了一个人的形
象不仅仅体现在外表，更是一种内心的修炼。

第三节步操训练课是一门需要大家高度协作的课程。步操训
练的动作繁多，需要我们密切配合，保持统一的步伐和动作。



而这正是团队合作的重要性。通过反复的练习，我们渐渐掌
握了步操的技巧，也懂得了要准确地传递信号和配合队友。
这种团队协作的能力不仅在军事训练中发挥作用，也会在今
后的学习和生活中受益匪浅。

第四节射击训练课给我留下了深刻的印象。在场地上，我紧
握着瞄准板，呼吸平稳地瞄准目标。这是我第一次接触射击
训练，我体验到了射击的刺激，更感受到了枪声所蕴含的力
量。在射击的瞬间，我把平时累积的能量和决心全部释放出
来。当看到自己准确命中目标的那一刻，我心中涌起了一阵
自豪和成就感。

第五节战术训练课中，教官为我们讲解了一些基本的战术理
论和应对策略。通过模拟战斗的训练，我学会了如何与队友
配合，如何迅速做出反应和决策。这不仅加强了我对知识的
理解，更培养了我的判断力和应变能力。在军训的这一天中，
我感受到自己在思维和智慧上的成长，领悟到了战术训练的
重要性。

第一天的军训让我受益匪浅。我明白了军训不仅仅是一种身
体的锻炼，更是一种意志的考验和素质的提高。通过与队友
的合作，我感受到了团队的力量和凝聚力。通过训练，我懂
得了军纪的严酷和坚持的重要性。这一天的军训让我明白了
军人的形象所包含的担当和责任，也让我在将来的生活中更
加坚定了自己的目标和信念。军训的第一天，充满了汗水和
收获，我将会倍加珍惜这段特殊经历，为自己的成长而努力。

学生军训第一天心得体会篇二

__年__月__日星期二，是我们__级设计学院__班全体同学开
始走进新集体的第一天，也是我军训的第一天，这让我们初
步体会到了军训的辛苦，但是我们选择了坚持。天公作美，
但在军训中的一分一秒还是如此漫长，不过在训练场上的我
们昂首挺胸、精神饱满，认真进行着训练，丝毫没有松懈！



俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么？不是说先苦后甜么？不是说没有最好只有更好的么？
所以我们二班会尽量做到最好。我们也深深的知道教官的辛
苦。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他注定人必须
从苦到乐，不付出哪来的收获？正如农民种田一样，春天播
种，然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，
秋天才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能
过去就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不
能沾什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会
苦一辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多
的收获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们
在人生道路上打下良好的基础。

军训完的第一天大家感触颇多，但是大家的共鸣都是会努力
将军训进行到底，绝不放弃！

学生军训第一天心得体会篇三

军训是每个中学生都会经历的重要环节，对培养学生的纪律
性、团队合作能力和身体素质起着举足轻重的作用。我作为
一名初中生，第一天的军训令我深有感触。下面我将从兴趣
转变、集体意识、训练内容、与教官的交流和团队合作五个
方面进行叙述。

首先，军训首天我对这项活动充满好奇和期待。虽然偶尔从
电视上看到过军训场景，但却从未亲身经历过。然而，当我
真正踏进训练场地的那一刻，我感受到了瞬间的转变。从一
开始的期待兴奋，到面对逐渐加大的训练强度，我的兴趣逐
渐转变为一种对挑战的渴望。而这种对挑战的渴望，正是我



能够坚持下来的动力。

其次，从第一天开始，军训让我明白了集体意识的重要性。
在军训中，每个人都是一个小小的个体，我们需要通过协作
和配合来完成各项任务。无论是站队还是进行操练，只有当
大家齐心协力，保持整齐划一的队形和动作，才能取得好的
效果。通过与队友的配合，我体会到了团队的力量，也培养
了更好的团队意识。

第三，训练内容对于中学生来说是相当的严格和繁重。首先
是体能训练，长时间的奔跑和高强度的训练让我意识到自己
身体的不足，并对身体素质的重要性有了更加深刻的理解。
然后是军事理论的学习，教官带我们讲解了军事训练的基本
知识和技巧，让我对军人的职责和义务有了更加清晰的认识。
这些训练内容从某种程度上锻炼了我们的耐力和毅力，也让
我感受到了挑战的同时不断超越自我的力量。

第四，与教官的交流对于我们的成长有着重要的影响。教官
是我们军训的指导者，他们具备着丰富的知识和经验。他们
不仅仅传授我们军事理论，还教导我们如何正确地站姿和行
进，细致地指导我们的训练动作。在与教官的交流过程中，
我发现他们严谨细致、深入浅出的教学方式，不仅仅是在训
练上有着显著的收获，还对我们的心智成长产生了积极的影
响。

最后，团队合作是军训中不可或缺的一环。每个人都有自己
的特长，而各种特长的集合才能形成一支强大的团队。在军
训中，我学会了倾听和尊重队友的意见，学会了在危机和困
境中互相支持和互助。这让我意识到一个人的力量是有限的，
而团队的力量是无穷的。团队合作不仅可以提高训练效果，
还能培养我们的团队精神和协作能力。

总之，中学生军训的第一天，让我在体验到初始的好奇和兴
奋之后，真正意识到了军训对于个人成长的重要性。通过转



变兴趣，培养集体意识，面对严格的训练内容，与教官的交
流，以及团队合作，我深切体会到了军训带给我积极影响的
方方面面。我相信通过这次军训，我一定能够成为更优秀和
有担当的自己。

学生军训第一天心得体会篇四

军训，对于许多中学生而言，是一段既期待又畏惧的时光。
作为一名即将步入高中的新生，我也不例外。然而，当第一
天的军训正式开始时，我才意识到，这是一次我将永远难忘
的经历。以下是我在中学生军训第一天所获得的心得体会。

首先，军训的第一天给我留下了深刻的印象。当我们列队等
待时，一位严肃的教官走上前来，直截了当地向我们传达了
训练的目的和要求。他严厉的口吻和坚定的表情让我感到敬
畏，同时也激发了我全力以赴的决心。

其次，我体会到了军训所带来的严格要求。在训练开始后的
第一次晨跑中，我就不禁感叹自己体能的不足。每个身体部
位仿佛都在传达着痛苦的信息，我的呼吸急促，腿脚仿佛失
去了力量。然而，正是这种严格的要求，让我深刻认识到了
自己的不足，并激发出了我突破极限的潜力。

再次，我体验到了团队力量的意义。在教官的严厉指挥下，
我们要按部就班地完成各种军事动作和队形变换。初时，大
家还各自为战，不协调的动作和杂乱的队形说明了我们的无
组织性。然而，随着时间的推移，我们逐渐明白了团队的力
量。我们在训练中互相帮助，互相鼓励，共同克服困难。当
我们在集体训练中完成一套完美的动作时，我不禁感叹一个
团结的集体所能产生的力量之巨大。

除此之外，我还收获了对自我纪律的理解。当教官在严肃的
语气中告诉我们违反纪律的后果时，我深深地感受到了纪律
的重要性。与平时相比，我在军训中的言行举止更加规范，



也更加注重细节。这种严格的纪律要求让我明白了自我约束
的价值，并教会了我在日常生活中保持良好习惯的重要性。

最后，军训第一天给我带来了一种新的自信。当我在训练中
完成一次又一次的挑战时，我逐渐感受到自己的进步。这种
对自我能力的认知让我更加自信，也更加坚定地相信只要付
出努力，就能取得成功。军训中培养的坚毅和自信将伴随我
一生，并为我未来的成长奠定坚实的基础。

在中学生军训第一天的经历中，我感受到了军训的严格，也
感受到了团队的力量和自我纪律的重要。这一天对我而言是
非常有意义的，它为我日后的学习和生活打下了伟大的基石。
虽然军训困难重重，但我相信通过这段特殊的经历，我将变
得更加强大、自信，并为自己的未来做好充分准备。

学生军训第一天心得体会篇五

这次为期三天的军训，给我的感觉只有一个字：累。

军训前，我只是觉得它十分简单，甚至抱有一种去玩耍的心
态看待它，但军训一开始，仅仅是一个上午，我就深深的感
觉到了军训的艰苦。我们在火辣辣的太阳下训练坐姿，并听
教官讲话。两个小时后，回到宿舍就直接趴在了床上。

要说最苦的还是站军姿。教官给我们的要求是两脚分开六十
度，两脚挺直，大拇指贴于食指第二关节，两手自然下垂贴
紧。收腹、挺胸、抬头、目视前方，两肩向后张。前几分钟
我还没有感觉，但五分钟后，我就能清晰的感受到两腿的酸
痛。十分钟结束，我几乎就站不下去。但我们一起唱团结就
是力量时，我坚持了下来。

通过这三天的军训，我长大了很多。我真正的懂得了团结合
作就是力量，一个团队只靠一个人，连饭都吃不上。我也知
道了，如果还像一个懵懂无知的小学生一样，天天睡到自然



醒，是不能适应初中的学习与生活的。我还明白了，没有强
健的体魄，再好的学习计划，也不能实现。不仅如此，纪律
的重要性始终贯穿在整个军训。由此，我深深的体会到，没
有纪律将一事无成。

孟子曾说"故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。
"这次军训虽然累，但我的收获却非常丰富。在今后，我一定
会把军训的标准用于学习生活中，这样才能成为一个优秀的
中学生。


