
2023年国旗下演讲发言稿卫生文明(精
选9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下演讲发言稿卫生文明篇一

亲爱的小朋友、老师、阿姨们：

上午好!

秋姑娘走了，冬爷爷悄悄的来临了，北风呼呼的刮起来了，
它告诉我们寒冷的冬天已经到来了。进入冬季后，天气寒冷，
是感冒的好发季节，如果我们不注意身体，就很容易着凉，
生病了。

怎么办呢?我告诉大家一个好办法：就是要多多参加体育锻
炼!早晨起来去跑跑步，放学回家跳跳绳，打打球，在幼儿园
里坚持认真做操，这样我们的抵抗力就会增强，身体就越来
越棒，各种病菌就不敢来找我们的麻烦了。

冬天雪花飘，天气变冷了。

小鸟叽叽叫：“冷――冷――冷――”;

大树吱吱喊：“冷――冷――冷――”;

小猫、小狗往屋里钻：“冷――冷――冷――”;

小朋友们哈哈笑，



又跑步，又跳绳，

“我们不怕冷!”

希望你们在寒冷的冬天每天都参加体育锻炼，像冬天里不怕
寒冷的小松树一样健康茁壮地成长。

国旗下演讲发言稿卫生文明篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我今天演讲的主题是《养成良好的卫生习惯》。
校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢?所谓的习惯是指长期重复地做并逐渐养成的不
自觉活动。

培养良好的卫生习惯，应从自我做起，我们应该时时刻刻提
醒自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔垃圾。那些看似无关
紧要的小恶可能造成的后果就是使我们的校园变得丑陋、肮
脏。看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾
的小善可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我们的校园更
加干净整洁。

然而，我们的生活中还存在着许多的不良习惯。

第一、在宿舍

部分同学经常晚上不好好休息，经常说话、偷偷玩手机、看
杂书等，半夜不睡，由于睡得晚，早晨起不来，来不及跑操，
锻炼身体，甚至来不及吃早餐便去上课。长此以往，不仅影
响学习，而且损害了身体。



希望同学们，从今以后改变不良习惯，早起早睡，锻炼身体，
排好值日，及时打扫卫生，叠好被褥，把自己的宿舍变成温
馨的家。

第二、在食堂

同学们，让我们从今天开始做起吧，让我们排着整齐的队伍
等候就餐;找位子时文明礼让，避免拥堵;就餐时，安静文明
不大声喧哗，不浪费不挑剔食物。其实做到这些一点也不难，
只要你愿意，学校的食堂就会是展现我们__中学风采的一大
窗口。

第三、在教室

我们每位同学都应该自觉地保护教室及其所在班的周围的环
境卫生。通过上一周的量化检查。我们发现各班级环境卫生
都做得比较好，但要坚持养成这一良好的习惯。每天走进班
级里，你都会看到桌窗明净，桌凳摆放整齐，地面无纸屑。
我想在这样干净整洁的环境里，就会心情舒畅，身心健康。

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成良好的卫生习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真
做好，并且时时刻刻保持;做到有人检查和没人检查一样干净，
一样整洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不
懈，我们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人
精神爽朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：

从现在开始，养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

谢谢大家!



国旗下演讲发言稿卫生文明篇三

老师们、同学们：早上好!

今天我要讲的题目是“讲究卫生，从我做起”。

先让我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“不乱扔垃圾”等
却用中文书写。为什么呢?人家回答：因为有这些不讲卫生的
行为的大数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察的一位
中学校长语重心长地说：不讲卫生的行为也是国耻。

第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的___广场，随
处可见的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的___广场
上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上
竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与___广场的神圣和庄
严形成了强烈的反差。以上两个事例表明，我们国家在讲卫
生、讲文明上与别的国家还有一定距离，因此我们每个学生
都应该养成讲卫生、讲文明的习惯。然而遗憾的是，在我们
身边，在一部分同学身上，还是有着一些不讲卫生的行为。
例如，我们的过道、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不
和谐的纸屑和零食包装袋，有的同学认为，反正有值日的同
学打扫，扔了又何妨;再例如洗手间里，同学们把吃过饭擦嘴
的餐巾纸丢在洗手池里，个人讲卫生了，但不讲公共卫生;还
有男同学如厕不跨上一步，使得厕所里臭气熏天。这样的例
子还有很多，我们很多同学把文化知识的学习放在首位而常
常忽略了社会公德、文明的卫生习惯的养成，而这恰恰从本
质上体现一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯是保
证我们良好学习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校
没有良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，扰乱整
个学校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的卫生习惯，



学习环境就是良好的、有序的。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人类
文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，便收获一个习
惯;播下一个习惯，便收获一个品格;讲卫生已被人们放在心
里的一个重要位置，千万不要把卫生习惯看作小事。让我们
从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良
好的卫生习惯，做文明学生，管住我们的口，不在校园里吃
零食;管住我们的手，不乱扔垃圾。我相信，我们全体师生经
过努力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境
的校园。谢谢大家。

国旗下演讲发言稿卫生文明篇四

我们都知道，每年的4月7日都是世界卫生日。世界卫生日的
宗旨是希望引起世界各国对卫生问题的重视，并动员世界各
国人民普遍关心和改善当前的卫生状况，提高人类健康水平。
世界卫生日期间，包括中国在内的世界卫生组织各会员国都
举行庆祝活动，推广和普及有关健康知识、提高人民健康水
平。下面就是本站小编给大家整理的讲卫生主题国旗下讲话
稿，仅供参考。

讲卫生主题国旗下讲话稿(一)：

老师们、同学们：

上午好!今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，爱健康》。

今年4月是我国第26个爱国卫生月。健康是一个人最大的财富，
是幸福的基础。要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基本



也是每个人都能做到的。我们每一个人都希望在一个清洁，
舒适的环境中学习、生活、健康成长。而美丽的环境需要我
们共同营造，文明的习惯靠我们平时一点一滴地养成。

在此，我希望全体同学在保护环境卫生方面能做到以下几点：

1.不吃零食，尤其是坚决不吃三无产品。吃零食会给我们的
健康带来不良的影响。

2.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。

3.保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要注意开窗通风。

4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同时为了我们的身体健康，在体育运动方面要做到：

1. 运动前要做足热身运动，防止韧带拉伤等伤害。

2. 穿着适合运动的衣裤和鞋子，不穿凉鞋、裙子上体育课。

3. 不在体育器材场地随意玩耍，防止摔伤。

4.注意防暑，不要在烈日下过量运动，防止因骨骼、关节、
肌肉等承受负担过重所导致的运动伤害。

希望大家重视起身边的小事，健康地生活，健康地学习，健
康地度过每一天。希望每一位师生都有一个健康的体魄，希
望我们都有一个卫生整洁的家园!同学们，让我们行动起来
吧!从我做起，从身边小事做起，做当代文明的小学生。

我的讲话完毕，谢谢大家



讲卫生主题国旗下讲话稿(二)：

大家好!

今天，我国旗下讲话的主题是“讲卫生、爱清洁”

1989年11月2日到20xx年，20xx年中，她培养出了一代又一
代优秀的人才。

作为一名 柳石二小的的学生，我们应该为柳石二小感到骄傲，
也应该为柳石二小献上一份最真挚的祝福，向她表达一份热
爱。

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;当
我们坐在窗明几净的教室中读书时，怎能不全神贯注?优美的
环境，让我们如沐阳光，享受快乐。

可是因为某些人的一点自私，几分懒惰，让这惬意的享受悄
无声息地从我们的指缝间溜走。每当下课后、午休时、放学
后，操场、楼梯、绿化带内„„凡是有我们学生成群走过的地
方，到处散落着同学们随意乱扔的包装袋、糖果纸。其实我
们每天都在打扫卫生,应该说学校里除了落叶外应该不会再有
其他的杂物。可事实不是这样,刚刚扫完的操场、楼梯、教室、
走廊往往又有新的杂物出现，这些杂物是怎么来的呢?原因很
简单，这些杂物来自于某些同学的乱扔，来自于某些同学的
不良生活习惯。我们的同学每天都在辛勤的劳动，为我们校
园的清洁付出了很大的努力，可是有些同学根本就不知道尊
重别人的劳动成果，垃圾桶就在跟前，也不愿意多走一步路，
随手就丢在地上。

校园是我们学习和生活的地方，也是我们成长的摇篮。校园
环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习和生
活，同时，校园环境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，
是学校对外形象好坏的直观影响因素。



我们都希望有一个舒适的学习生活环境，因而我们更要珍视
他，并且这也是我们义不容辞的责任。美好的东西是需要不
断的呵护，才能够保持他眩目的光彩。就让我们从身边做起，
从我们每一个人开始，从一点一滴做起，呵护我们的校园。

在此，我们向全校师生发出“爱我校园，从我做起”的校园
无垃圾倡议，并希望大家做到以下几点：

一、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不带零食
进校园、不乱扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾桶里。

四、养成“热爱劳动的好习惯”，每天早读之前要对清洁区
进行一小扫，教室每天放学要一大扫，确保地面的干净，校
园无果皮纸屑。

五、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
保护环境的卫士。

其实，这些行动都不需要花费我们太多的精力与时间，只需
要每一位同学一些简单的动作和良好的习惯。我想，我们在
付出的同时也在收获，付出的是一粒种子，收获的是满园芬
芳。相信众志成城，我们的校园一定会在我们用心的呵护下
越来越美丽。

作为新一代的小学生，适逢如此伟大的时代，我们感到无比
幸运。同学们就像一株株幼苗，生根在祖国肥沃的土壤里。
你们是祖国的未来，光辉的五星红旗照耀着你们前进的每一
个脚步。明天是属于你们的!未来的祖国需要更多优秀的接班
人。你们一定要把个人的理想与祖国的命运联系在一起，珍



惜自己的生命，努力学习科学文化知识，成为一个理想远大、
知识丰富、身体健康、遵守法纪的学生，为祖国的进一步繁
荣富强而奋斗!明天的柳石二小更美好!

讲卫生主题国旗下讲话稿(三)：

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们，大家早上好：

今天我在国旗下讲话的题目是《人人讲卫生》

主要有个人卫生和环境卫生这两大方面。先说个人卫生。首
先要做到勤洗澡，勤剪指甲，衣服要勤换洗，饭前便后要洗
手。不讲卫生不仅使身体容易生病，有时连你宝贵的双眼也
会受到侵袭。当你接触过脏的东西后，你可千万不要去揉眼
睛，否则，沾你手上的细菌就会跑进眼睛，这样会使你患上
沙眼，导致视力下降。

当然，环境卫生也是不可忽略的。这里要说说我们的校园：
同学们，在教室里，你有把纸屑随手扔在地上吗?你有把包装
纸随便扔在桌子边吗?当你看到脚下的一片碎纸、一个空瓶、
一个包装袋、一片落叶……你会弯腰捡起，将它投入垃圾桶
内吗?当你看到个别同学随手扔纸片，乱扔粉笔头，或其它破
坏公共卫生的行为时，你会上前制止，并劝告吗?当然，绝大
多数同学做得相当好，他们为了校园的整洁，时时刻刻讲文
明，讲卫生。请大家真正行动起来，珍惜他人的劳动成果，
共同维护校园的公共卫生，让我们的校园更干净、更美丽、
更舒适!

我相信只要人人讲卫生，我们就会拥有更健康的身体，就能
在一个空气清新、环境优美的地方更加用心学习。让我们一
起讲卫生，一起健康快乐地成长吧!

我的讲话完了，谢谢大家!



国旗下演讲发言稿卫生文明篇五

有一天放学，我回到家里的时候，我的狗叫妞妞被旁边的环
境病死了，我很伤心，我爸妈说：“把他埋了吧。”我
说：“不行。”

过了两天，我在去看，妞妞的身上都飞来了蚊子，苍蝇，马
蜂等动物，而且很臭，我都受不了了，我就跑回了屋里
说：“爸爸妈妈快把他埋了吧!”虽然我很舍不得，但是这样
放着总不是个办法。

过了几个月，我变得不讲卫生了，我乱扔垃圾，我等爸爸妈
妈睡着来玩都不洗澡，可是这样也会引来麻烦，在这中间，
我的身上慢慢的起了像是蚊子叮包，可是我妈妈说：“这些
包是你平常不洗澡，虼蚤咬的。”听了妈妈的话，我就每天
洗澡，终于把虼蚤洗走了。

在那之前我和爸爸妈妈去了公园我也是很脏的，身上散发出
一股难闻的臭味，我在走，一些蚊子就飞了过来，我马上带
着爸爸妈妈回家了，幸好我没被蚊子叮到。

这几个故事给我了这样一个启示，不管你愿不愿意，都要讲
卫生，所以这样才可以把细菌赶走。

国旗下演讲发言稿卫生文明篇六

早上好！

今天我还想送小朋友们四件礼物呢！第一个礼物的名字
叫“快乐”。是希望小朋友是“快乐”的，每天高高兴兴地
上幼儿园，快快乐乐地游戏，不哭不闹有勇气。第二个礼物
的名字叫“礼貌”，希望每个小朋友都做有礼貌的好孩子，
见着老师和小朋友会问好，离开爸爸妈妈、爷爷奶奶会



说“再见”，还会讲“谢谢、对不起”这些神奇的话，团结
友爱朋友多。第三个礼物的名字叫“能干”，是希望每个小
朋友都有一双会自己走路的小脚，会自己做事情的小手，所
以，小朋友要“自己的事情自己做”，自己睡觉叠被子、自
己穿衣穿袜子、自己吃饭擦桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是
最能干的好孩子。第四个礼物的名字叫“聪明”，有一个故
事叫《木偶奇遇记》，故事里的皮诺曹不坚持上学读书，就
不能变成一个真正的孩子，我们的小朋友也要爱读书爱学习
长本领，才能变成一个真正聪明能干的人。请小朋友好好收
藏快乐、礼貌、能干、聪明这四件礼物，让我们大家都做最
棒的孩子。请你们声音响亮地告诉我，有没有信心？我们充
满希望的期待着：明天的你们一定会更棒！

幼儿园国旗下讲话（2）：

亲爱的小朋友们：

总结:如果我们能不乱扔果皮纸屑,我们的地球会少一点负担;
如果我们能爱护花草树木,我们的地球会多一些颜色;如果我
们能多栽一棵树苗,我们的地球会多一片绿荫;如果我们能爱
护有益动物,我们的地球会多一些生气。如果我们能珍惜每一
滴水、每一粒粮食,又怎么会担心地球资源耗尽;如果我们能
热爱劳动,经常打扫,让环境整洁优美,又怎么会担心疾病流行
呢?只要我们从身边的小事做起,从你做起,从我做起,从现在
做起,做环境保护的有心人,让我们行动起来,用我们的小行动,
保护大地球,保护我们共有的家园。

国旗下演讲发言稿卫生文明篇七

健康是人的第一财富，只有健康才能生活愉快，而讲卫生是
健康的前提条件。h7n9禽流感的到来，又警醒了一下人类，
健康的重要性，讲卫生的不容忽视。

简单讲一下“卫生”和“健康”是什么意思。卫生是指个人



和集体的生活卫生和生产卫生的总称，健康是指一个人在身
体、精神和社会等方面都处于良好的状态。下面我就说说如
何才能健康。

人们总是生病了很难受，才会想到身体健康是多么幸福，而
身体健康离不开良好的卫生习惯。良好的生活习惯是从平时
积累而来的。比如：勤洗澡;勤剪指甲;勤换洗衣服;饭前便后
要洗手;要保持良好的环境卫生等。双手触摸过脏东西后千万
不能碰眼睛，否则容易使细菌进入眼睛中，导致视力下降。
这些老师都和我们讲过，但关键是我们要时刻提醒自己，持
之以恒。

生命在于运动，身体健康不仅需要讲卫生，还需要适当运动。
适当运动能使免疫系统得到增强，各种烦恼还能在运动中被
忘却。每天你要保持快乐的一种心情，生活在忧郁中是很痛
苦的。按时吃饭睡觉也同样有利于身体健康。

人的一生是短暂的，与其痛苦的度过不如快乐健康的度过，
为了自己和他人的健康，预防禽流感请自觉讲卫生。

国旗下演讲发言稿卫生文明篇八

各位老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《讲究卫生，预防疾
病》。

春天是由寒冬向酷夏过度的季节。春天气候往往变化无常，
一会儿是阳光普照，春风送暖，一会儿又是阴雨绵绵，寒气
袭人，因此，有人把春天称为“百草发芽，百病发作”的季
节。那么，我们如何在春夏交替时有效地预防疾病呢?我觉得
可以从以下方面来做：

首先，校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境的卫生



与我们每个人的身体健康有着密不可分的关系。而校园环境
必须靠大家共同来创造。所以，每天我们应积极主动的做好
教室内的清洁，及时处理垃圾桶内的垃圾，并把垃圾倒入学
校指定的地点。更重要的是，我们每个人都应该不乱丢纸屑、
果皮，不随地吐痰。只有我们每个人都管好自己的手和口，
我们的校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才会有保证。

其次，保持个人良好卫生。勤洗手洗脸，换洗衣服。打喷嚏、
咳嗽、清洁鼻子、写完作业之后和就餐之前都要记得洗手;洗
手后，用清洁的毛巾或纸巾擦干。一年级的小同学们更应该
改正咬手指和吸手指的坏习惯，要牢记“病从口入”这句话!

第三，养成良好的生活习惯。春天正是运动锻炼的大好时机，
大家应积极参加体育锻炼，多到室外呼吸新鲜空气，但要注
意根据气候变化增减衣服。每天我们都应坚持做好晨练，课
间操，积极上好体育课、课外活动课，但回教室后切不可贪
凉，一定要及时穿上外套。

第五，在学校如果出现生病症状，要及时报告老师，及时去
医院就诊，避免病情延误导致更严重的疾病。

最后，请大家谨记，勤洗澡、勤换衣，勤洗手、勤刷牙，勤
剪指甲，养成五勤好习惯。希望同学们都能养成良好的卫生
习惯，让疾病远离我们每一个人，健康地学习，快乐的生活。

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家!

国旗下演讲发言稿卫生文明篇九

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是三(1)班的，很高兴能站在这里发言。今天
我演讲的主题是“讲究卫生，爱护校园”。



您想在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您想在一个姹
紫嫣红、四季如春的环境中学习吗?您想在一个环境优美、充
满生机的校园里成才、工作吗?答案当然是肯定的。

当我们在绿树成荫的的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;
当我们坐在洁净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我们在
优雅的环境中学习、工作时，心情定会倍感舒畅。优美的环
境让我们更加懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我们知书
达礼，更加文明;优美的环境让我们学习进步，道德高尚;优
美的环境让我们学会谦让、学会做人。在优美的校园环境中，
我们沐浴着阳光，吸取着营养，增长着知识。

校园环境卫生的好坏直接影响到老师和同学们的工作、学习
和生活，也影响着社会各界对我们学校的看法。如今在我们
的校园里，还有散落着同学们随意乱扔的瓜子壳、果皮、纸
屑、塑料瓶、零食袋等。每当风一吹起，这些垃圾就在我们
的校园里“翩翩起舞”，所有这一切，都跟我们的文明校园
极不相称。“学校是我家，清洁靠大家”，我相信，没有哪
一位老师、同学希望在一个垃圾遍地，尘土飞扬的环境中学
习、生活、工作。爱美、审美、创造美是我们人类的天赋。
老师们，同学们，为了营造校园良好的学习、生活与工作环
境，所以，我代表三(1)班全体同学面向全体老师和同学发出
如下倡议：

1请不要乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的人。

2以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

3看到地上有纸屑、塑料袋等杂物，主动捡起来，及时顺手清
理到垃圾桶内;树立人过地洁之风尚，做一个文明的人。

4不再把食物带进教室内，同时主动清理抽屉里的垃圾，做一
个讲卫生的人。



5养成勤俭节约的美德，减少浪费，就是减少垃圾，做一个节
约的人。

为创建文明和谐的校园，让我们每位同学立即行动起来吧!自
觉增强保护校园环境的意识，做保护校园环境卫生的“绿色
卫士”，做文明的小学生!为了学习、生活在一个优美的校园
环境中，让我们全校师生共同努力吧!

我的发言完毕，谢谢大家!

播下一个动作，收获一种习惯。播下一个习惯，收获一种品
格。讲卫生已被人们放在心里的一个重要位置，千万不要把
卫生习惯看作小事。下面由小编来给大家分享讲卫生的国旗
下讲话600字，欢迎大家参阅。


