
2023年大学生读书心得(模板7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大学生读书心得篇一

借此机会阅读冰心先生的《寄小读者》。本来对文字不感兴
趣的我，看完第一篇文章立刻被深深吸引。一直肤浅地认为，
儿童文学相当于幼儿园老师或主持人鞠萍姐姐的关怀和幼稚
的文字形象。目前，一些视听剧误导了孩子的身心成长，一
些家长忙于工作，忽视了培养孩子健全人格的现象。这些现
象与本书作者所赞美的真善美形成鲜明对比，让我感到深思
熟虑。打开书卷，看到“冰心”—1923年7月25日“这些有凝
固时间的话:我的年龄逆行了20多年；看着，看着:周围的花
草建筑发生了变化，时光飞逝，回到了和朋友争夺谁先玩滑
梯的场景。

冰心用博爱纯真的心，流畅易懂的文字，细腻生动地描绘了
各种情、景、人。就这样，我沐浴在这美丽诗意的微风中，
冰心已经交替成为我的好姐姐、好老师、好知己。当我读到
作者因为本能而拍打小鼠时，作者的焦虑和自责让我感到特
别真实。然后，通过母亲的指导，让我们塑造一个健康的人
格，珍惜生命，有同情心。就像读到一样——“朋友，我是
赢家还是输家——你见过力士搏狮吗？“描绘了作者在病人
中的真实心态，让读者以幽默的比较感同身受，产生了与作
者对抗病灶的必胜信念”。

冰心先生擅长各种描述，只能让场景自然生动地融合。例如，
这一段写了几个大字：“别忘了小”。我的心突然变酸
了——“上帝，让妈妈和我在一起`在体质上，有这样一种不



模糊的.联系。血红是我们的心。突然，整个身心都被冬天温
暖的阳光般的亲情母爱包围着，久久不能释怀。

因此，在冰心先生描绘的诗画之声中，我略带灰尘的心被我
先生的话洗净了一次，重塑了我对世界真善美的坚定信念，
迫不及待地与家人分享。

大学生读书心得篇二

阅读是一种重要的学习方式，它可以打开人们的眼界，帮助
我们更好地理解世界。在大学生活里，阅读更是不可或缺的
一部分，不仅可以帮助我们扩展知识面和提高自身素养，还
可以启迪我们的思想和引领我们的人生方向。因此，在这篇
文章中，我想分享一些自己的读书心得和体会，与大家共同
探讨如何在阅读中不断成长。

二、阅读的重要性

阅读是一种重要的学习方式和人生技能。它不仅可以开拓我
们的眼界，加深我们对知识和人文精神的理解，还可以提升
我们的思考能力和审美水平。在大学生活中，我们需要阅读
各种教材、参考书和论文，不断吸取新知识，提高自己的学
术水平。同时，还可以通过阅读各种名著、杂志和报纸，加
深我们对文学、艺术、社会和人性的认识，让我们成为一个
更加全面、深刻的人。

三、阅读的方法和技巧

阅读是一种学习技能，需要有一定的方法和技巧。首先，我
们可以选择适合自己的书籍和阅读材料，不同的人有不同的
兴趣和学习方向，选择适合自己的书籍可以让我们更加投入
和容易吸收。其次，我们可以采用批注和笔记的方法记录阅
读中的重点和思考，这样有利于我们加深理解和记忆。还可
以在阅读后与他人交流、讨论，这样可以让我们更深入地理



解和掌握书中的知识和思想。

四、阅读的收获和启示

阅读不仅可以帮助我们扩展知识面和提高素养，还可以带给
我们更多的收获和启示。首先，阅读可以启迪我们的思想和
让我们更深入地认识自己和世界。其次，阅读可以激发我们
的内在动力，激励我们勇敢追求自己的梦想和目标。最后，
阅读可以让我们感受到生命的美好和豁达，带给我们更多的
启示和独特的人生体验。

五、结尾

阅读是一种重要的学习方式和人生技能，它可以开拓我们的
视野，提升我们的思考能力和审美水平，带给我们更多的收
获和启示。在想要成为一个全面、长远发展的大学生的道路
上，我们需要坚持阅读，不断探索和成长。希望我们都能成
为一个乐于阅读、开放思维的人，用知识和智慧塑造更加美
好的未来。

大学生读书心得篇三

读书是人类在长期文明进程中形成的重要活动之一。因为读
书，我们不仅能够获得知识和文化，还可以汲取他人的经验
和智慧，提高思维水平和表达能力。尤其是对于当今的大学
生们来说，读书更是学习和成长的必经之路。在这篇文章中，
我将分享一下自己在读书过程中的心得和体会，希望能对大
家有所借鉴和启发。

第二段：读书的重要性

读书是一种重要的思维活动，它既能拓宽眼界，又能提高视
野和见识。通过读书，我们可以了解和学习到很多新的知识
和技能，包括人文、科技、自然、社会等多个领域。这些知



识不仅可以增强我们的学术和专业素养，还能提高我们的综
合能力和领导才能。此外，读书还是提高思辨和表达能力的
有效方法，只有经过不断地阅读和思考，我们才能更好地理
解和把握事物的本质，并用简洁明了的语言进行表达和交流。

第三段：读书的方法与技巧

读书虽然重要，但也需要掌握一些技巧和方法。个人认为，
一定要提高阅读效率和质量。在读书之前，要掌握好文献检
索和筛选的方法，选择和找到合适的书籍和文章；在阅读过
程中，则要注意拟定读书笔记和总结，用简洁的语言描绘出
书籍和文章的核心和要点；阅读完成之后，则要开展思考和
讨论，将所学到的知识和感悟与他人交流和分享，从而不断
完善自己的理解和思路。

第四段：读书的收获与体验

读书不仅是一种学习和训练，更是一种享受和体验。通过读
书，我们可以获得很多满足和收获，包括知识的积累、思想
的启发、学识的提高等。同时，读书也能够带来精神上的放
松和愉悦，让我们感受到不同的情感和人生体验。这些收获
让我们更加充实和满足，也让我们理解到读书的重要性和美
好。

第五段：读书的启示与借鉴

通过读书，我们不仅可以获取知识和体验成长，还可以获得
很多启示和借鉴。读书让我们了解世界和人性的多样性，让
我们从不同的角度和层面去理解和解析人类的社会与历史，
从而更加深刻地认识自己和世界。读书还让我们认识到自己
的不足和缺陷，激发我们进一步努力和改进自己。总之，读
书是一种不断提升自我的过程，是一种持续学习和成长的必
要路径。



结语

读书是学习和成长的重要途径，无论是在大学还是以后的生
活中，它都有着不可替代的价值和作用。本文简要介绍了读
书的重要性、方法与技巧、收获与体验以及启示与借鉴。相
信大家都能够在读书的过程中不断发现和创造自己的价值，
实现自身和社会的发展和进步。

大学生读书心得篇四

近些天，爸爸给我购进了一套书，名叫《百年百部》。据说
还是世纪好书呢！我迫不及待地捧起一本书，津津有味地读
了起来。在其中我看到一个故事，这个故事把我感动得热泪
盈眶。

这个故事名叫《人与狼》，大概是这样的：有一只狼捡到了
一个被人所抛弃的男婴，因为膝下无子，就把他带回去，哺
给他狼奶，待他就像待自己亲生儿女，那个婴儿白白胖胖的，
眉毛上有一颗特别醒目的黑痣，时间一长，他们之间就建立
了一种感情。

时间很快就过去了，一眨眼就是两年时间。这时的母狼更辛
苦了，不仅要每天出去捕食，还要时时刻刻注意保护男婴的
生命安全，不让其它野兽来偷袭。可是再警觉的老虎也有打
盹儿的时候。有一天，趁狼外出捕食，有一个进山打猎的猎
人碰巧看到了这个在狼窝里的孩子，因为也无儿无女，便把
这个孩子抱回了他的家来养育他，并教给他关于打猎方面的
知识和技能。

时间就如流水般哗哗逝去，一转眼十六年过去了，当年的男
婴也变成了一位年轻英俊的优秀猎手。这一天，老猎人六十
大寿，请来了他的所有朋友。老猎人正在兴头上，便叫小伙
子出去打猎，拿回来猎物给客人们展示展示、助助兴。于是
小伙子就跨上骏马，带上弓箭出发了。



读完这个故事，我感慨万千，同时更为《百年百部》这套书
之好感到震惊。虽然我还没有读完，但它其中的一本书中的
一个故事都写得栩栩如生，让人觉得身临其境，便可知其一
整套书的魅力是深不可测的。“《百年百部》真不愧是一个
世纪的文学瑰宝啊！”这句话是我发自肺腑之音。希望听完
我对这套书的介绍后，你也会感受和理解到这套书的引人入
胜之处及其精华所在。

大学生读书心得篇五

“欲知平直，则必准绳；欲知方圆，则必规矩。”无规矩不
成方圆。

自古以来，规矩就是一种约束，一种准则，就是一种标准，
一种尺度，更是一种责任，一种境界。

作为青年大学生，要先学会懂规矩，做到知晓规矩、认同规
矩、遵守规矩、维护规矩。将规章制度入脑入心，严格按原
则办事，明白哪些事该做，哪些事不该做，做到不越“雷
池”。

作为大学生，要用高度负责的态度对待每一件事情，以敬业
奉献的精神追求社会效益的化；要树立良好的.形象。

树立“规矩意识”，严格按规矩办事，按纪律办事。争做讲
规矩守纪律的好学生。

大学生读书心得篇六

读论语，感到收获颇多，让我汲取思想的火花、感悟智慧的
光芒。

其一：学，然后知不足。



学，然后知不足，由此，我要进一步端正态度，持之以恒，
在通读的基础上再加以精读，并学会结合实际进行研读，提
升自我。

其二：思，然后明目标。

一部《论语》，清晰地证明了孔子的教育思想：人，应当成
为君子。君子，作为理想人格，孔子把它界定为内圣外王，
如：文质彬彬，然后君子、博学于文，约之以礼，亦能够弗
畔矣夫、君子成人之美，不成人之恶，等等，强调了作为君
子既要有学问学识，还要有气魄修养，学问加修养――所谓
内圣才是君子。用这天的语言来表达，我把它理解为德才兼
备。

思，然后明目标，对于我们青少年来说，这天我们重温《论
语》，应思考立身和处世的.原则。内圣外王的君子，是我们
做人做事的目标和准则，也许也是需要用毕生努力不断去接
近的一个目标。

大学生读书心得篇七

读书是提高自己的有效途径之一。当代大学生以其爱好阅读
的途径，可以大大拓展自己的思想疆域，提高思维层次。尽
管如此，读书并不容易，特别是当忙碌的学业与娱乐活动相
遇时，很难保证自己会持续阅读。但是，作为一名大学生，
我认为读书很重要，它可以将我们的想法和世界接轨，深化
我们的思想和认知。

第二段：激情阅读

自从上大学以来，我一直是一个具有激情的读者。我一直坚
信阅读可以丰富我们的心灵，让我们学会更好地思考和写作。
我认为这是我们成长和成功的重要因素之一。因此，在我空
闲时间，考虑到工作和学习，我经常阅读不同类型的书籍，



例如奇幻、恐怖、古典文学、科学等。每本书都有不同的目
的和主题，由于看到不同的基调、情绪和结局，我能够从中
汲取启示和经验。

第三段：如何阅读？

总之，我认为阅读是一种难以撼动的能力，无论我们在学校
还是在职场，它都是一种必要的手段。在我的阅读过程中，
我养成了一些习惯。首先是找到自己的兴趣，你可以阅读不
同的书籍，尝试着了解自己最感兴趣的内容类型。其次是找
到时间阅读，这是一个关键问题。在大学里，学生们通常有
一些闲暇时间，可以利用这段时间来阅读。最后，掌握阅读
的技巧。我想你们也会发现，在重新理解某些事件或知识时，
重读这部分内容可以使我们加深对其认识的深度。尝试着编
写读书笔记，将自己感悟到的一些点滴记录下来，有助于我
们在今后的学习中更好地使用它们。

第四段：阅读带给我的变化

我在阅读中获得了许多实实在在的知识，也学会了如何理解
和思考作者的意图。通过阅读，我发现自己的写作水平也得
到了改善，这让我在大学中取得了更好的成绩，并且在求职
面试中也更博得人信。而在实践生活中，经过多次阅读不同
书籍的积累，我深刻地明白了真正的价值和意义所在，也容
易学习新的知识和掌握实用的技能。

第五段：结尾

阅读是一种独特体验，可以带来充实和愉悦的感觉。也就是
说，阅读能够带给我们的不仅是智力水平的提高，它还能使
我们的人格更加鲜明、坚强和弹性。我们大学生需要认识到，
阅读不是打发时间的无聊娱乐，而是实践人生积极向上的必
要手段之一。我们应该在读书的过程中，探求知识，享受快
乐，把书读得活生生、让知识产生引力，同时也以谦虚的态



度来研究知识，愿意接纳新的思想观点。在不久的将来，我
相信读书将会带给我们不可期待的成果与收益。


