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前军训心得体会(模板6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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第二段：军训的意义

军训可以培养小学生的集体意识和荣誉感。在军训中，小学
生们要服从指挥，听从组织，遵守纪律。他们要磨练自己的
毅力，忍受严苛的环境和任务，同时增强自己的体质。在团
体训练中，小学生们切身体验到了集体的力量，懂得了一个
人的力量是微小的，而集体的力量却是强大的。因此，军训
不仅对于小学生个人的成长有帮助，也对于小学生团体的凝
聚力有着重要的意义。

第三段：收获

在军训中，小学生们克服了许多自身的困难。许多小学生刚
开始参加军训时，条件很艰苦，且大多数人都处于新环境、
新任务、新人群等方面的不适应状态，但是在军训中，小学
生们通过坚持不懈的训练，逐渐适应了训练环境。小学生们
在训练中体验到了人生中的第一次成功和成就感，他们学会
了不断地战胜自己，迎接挑战，更加自信地面对未来。

第四段：反思

在军训中，小学生们更深刻地意识到了训练的重要性。他们
认识到了自己小学学习的一个重要目的，就是要更好地为未
来的生活奠定基础。在军训中，小学生们体验到了训练要求



的严格性，认识到即便是最细微的一点小错误都是不能容忍
的。军训对小学生来说，更多是一种耐心和毅力的磨练，是
一个有意义的过程。

第五段：结论

在这一周的军训中，小学生们通过实际的训练和生活实践，
深刻认识到了训练和生活的严格性和规律性。军训不仅是一
个全方位的体能训练，也是一种知识、审美和精神的训练。
通过参加军训，小学生们迎来了一个新的自我。

小学生军训心得体会篇二

为了让我们体验当兵时的辛苦，学校特组织我们去军训。

训练场门中间有一块很大的石碑，石碑上写着：国防科技教
育园几个字，我们在门前举行了升旗仪式，因为今天是玉树
地震哀悼日，所以降半旗，还要全体默哀。随着敬礼少先队
员全都抬起头来行起了队礼。

进场了，我们陆续通过了向左转向右转和向后转训练，轮到
报数时，却有人抓耳挠腮，我想：报数这么容易，那些人怎
么还不会?可是轮到我报的时候，我心一慌，竟报错了，又连
续报了好几次，照样报错。由于天气很热，骄阳似火，我们
的汗水直往下流，真想坐在空调房里吃雪糕，可是这里离家
有好几公里，只能忍着，可当听到这次报不好就不要下课时，
这回我奇迹般的报对了，你说奇怪不?我们还去了阅兵馆，电
影院等，看到了许多东西。

军校实在太辛苦了。
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9月8日，开学的其次周。也起先了我人生中的第一次军训。



第一次离开家参与军训，让我体会到了在外面生活的辛苦。

今日是军训的第一天，此刻我们怀着激烈的心情，迎接军训
的到来。教我们的是黄教官。刚下车我们的黄教官就带我们
去了宿舍，宿舍里有4个4班同学的，7个我们班的同学和一位
教官。教官教我们的第一件事就是叠被子，我听说过也在电
视上见过“豆腐块”被子。

今日，见到了现场版的“豆腐块”，可不是非常简洁。教官
叫我们把被子折成三等份，然后大拇指和食指弄三下，再把
被子凸起来，用同样的`方法折下面一半，不一会儿“豆腐
块”就做好了。起先，我照着教官的样叠了一遍又一遍就是
叠不好，我看了一下别的同学，原来做好后要用手捏一下，
看起来才会直，于是被子就叠好了。

叠完被子，我们就到操场集合了，教官先教我们练习军姿，
就是抬头挺胸手夹着裤子缝，教官说：“大家练得都不错，
一会儿就要起先开训典礼了，只有10几分钟哦大家肯定要挺
住。”我们齐声说了一句好。在开训典礼上，我们区队没有
一个人说话，都坐的挺直，在老师下了台以后，我因为身体
没有受过这样严酷的训练所以吐了，在我吐了以后，教官们
把我扶到了阴凉的地方，给了我一瓶水，不住地问我：“好
点了吗。”在下午练习了军姿和踏步，教官先告知我们要先
把臂抬高了腰80度，腿要90度。到了晚上，我们区和其他的
男生区队都在练习，唯独女生区队在唱歌，我们对此特别的
生气。我们知道了军人的累，再回了宿舍以后，我们累得上
床就睡了。
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新时代要培养有担当、有责任、有作为的时代新人，小学生
军训在这方面起着重要的作用。在这次军训中，我收获了很
多，学到了很多，并且有了新的认识。接下来我会结合自己
的体验，详细阐述这些收获和认识。



第二段：意义

小学从军训中能够体验军旅生活，锻炼坚定的意志品质，良
好的纪律性和集体荣誉感。这些基本品质会影响其今后的生
活、学习和工作，同时也能培养出更多有爱国精神、有责任
感的优秀时代新人。这种精神的培养，不仅仅是针对小学生
的今后成长，更是关乎整个国家未来的发展。

第三段：收获

新时代是不断更新、变化的时代，要让自己变得更加坚强、
更加适应这个时代，就需要锤炼自己的精神和身体。军训中
的各种体能训练、军体拳、铁腿练习，让我更加有自信，在
集体中也更有存在感和自豪感。由于军训对细节要求的极高，
所以我们可以学到目标思维、团队协作能力、准确无误的执
行力，这些能力也贯穿了生活以及今后的工作中。

第四段：感悟

军训中还有一些很重要的体验，比如紧急情况下如何保护自
己、同伴等，处在不同的环境中如何适应和胜任工作等。在
今后的生活学习中，我将遵循纪律、勤奋学习、爱护同伴的
原则，并将这些体验、习惯贯穿到自己的日常行为中，这样
可以让自己拥有更好的价值观和人生目标。

第五段：结尾

回顾这次军训，这不仅是对身体的锤炼、战士精神的熏陶、
国家意识的培养，更是对我们未来的考验。我会更加坚定自
己的目标，认真学习，在未来的日子中不断提高自己。最后，
感谢这次军训给我留下有意义和有价值的人生经验。
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星期二，我们全校区园山青少年活动教育基地进行三天的磨
砺训练中，我好像就是一个小军人很威武，教官说立正的时
候要有杀气的.眼神，三天马上过去了我们恋恋不舍的回了学
校我相信我们全部人都是小军人。

我在这次的军训让我终身难忘。
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在新时代，军训已经成为了小学校园生活中不可或缺的一部
分。通过军训，小学生们可以锻炼意志，提高身体素质，也
可以感受到团结协作、自强不息的军人精神。在今年的军训
中，我也有了自己的一些感悟和体会。

第二段：锻炼意志，增加耐力

在军训中，我们一开始就练习军姿，令人倍感疲惫和困难，
但是我坚持下去了。后来，在拔河比赛中，我和队友们齐心
协力，努力拉扯，最终获胜，这让我感受到了自己的耐力和
信心都得到了提高。在这个过程中，我也学会了自觉接受困
难和挑战，克服困难，培养了自己的毅力和毅力。

第三段：感受团结协作和集体荣誉

在军训过程中，我们每天一起晨练、一起吃饭，相互关心、
相互帮助，感受到了集体的力量。每当我们班级在比赛中获
得好成绩时，大家都会欢呼雀跃，一起享受荣誉胜利带来的
快乐与自豪感。我意识到了班级的团结协作对于集体荣誉的
重要性。

第四段：了解军人精神和军人生活



在军训中，我们不仅学习了训练队列、军旅礼仪等军事常识，
还了解了军人日常生活的苦楚和艰难。我们看到了新冠疫情
期间奋斗在抗疫前线的军人们，他们舍小家顾大家，无私奉
献的精神令我十分感动。我认识到在生活中，我们也应该学
会尽自己的一份力，为社会作出贡献。

第五段：总结与展望

军训是一次锻炼和成长的机会，在新的一学期中，我将更加
努力的学习，让自己的能力得到提升。我也将珍惜集体合作
的机会，珍惜团结协作的班级，让自己和班级变得更加强大。
同时，我也希望自己能够继承军人精神，拥有为国家社会贡
献的使命感和责任感。


