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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。
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为引导学生正确认识生命、欣赏生命、尊重生命、珍爱生命，
培养学生健全人格，养成自尊、自信、自强、乐观的心理品
质，促进身心健康和谐发展。20xx年5月23日下午，我校特邀
心理专家井卉老师在第五小学风雨操场作题为“青春有你更
精彩”的心理健康教育专题讲座。

此次心理健康教育专题讲座根据男女生青春期不同的生理和
心理特点，分别进行有针对性的专题心理健康教育。20xx级辅
导员及全体六年级毕业生近四百人聆听了讲座。

井卉老师首先与同学们互动，做了正面呼吸训练，帮助同学
们认识如何让烦恼温柔的走开。井卉老师以详实的数据、丰
富的案例、风趣的语言向大家讲解了青春期的孩子们常见心
理疾病的表现特征和危害。

讲座中，井卉老师告诉师生们，关注身心健康是一种学习和
成长的方式。每个人在生活中，难免会出现一些负面的情绪，
产生心理问题，她呼吁师生们要学会释放情绪，正确认识进
入青春期的显著标志。

讲座环节丰富多彩，心理讲解联系学生的生活实际，同学们
积极踊跃参与互动，井卉老师通过奥运冠军谷爱凌的实例告



诉孩子们在保护好自己的前提下还要科学的规划自己的未来，
要考虑自己真正的成长需要，把自己当做最大的对手。

井卉老师指出青春期孩子们容易受到周围亲子关系或是同伴
关系的微妙变化而情绪反应强烈、容易发生冲动行为，学会
自我调节情绪、合理释放情绪尤为重要。并教授了孩子们如
何合理有效的沟通，帮助大家拥有积极阳光健康的心态面对
学习和生活。

我校高度重视对学生开展珍爱生命教育、心理健康教育、思
想品格教育、安全法治教育。本次邀请井卉老师到学校开展
心理健康教育讲座也是学校有序开展“五育”工作的一部分。
通过此次讲座，同学们对心理健康知识有了更全面的了解和
更深刻的掌握，我们坚信科学细致的心理呵护一定会促使学
生阳光、健康、自信地成长。
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为了培养学生健全的人格和良好的心理品质，为同学们的健
康成长创建一片晴朗的心灵天空，同时为了提高全体学生的
心理素质，不断提升我校学生心理健康水平，促进心理健康
教育与心理咨询工作进一步展开，普及心理知识，强化心理
素质，我校于2022年5月16日举行小学生心健康教育知识讲座
活动。

讲座由我校心理辅导教师高玲霞老师主讲，高老师热情的开
场互动，激发了学生的兴趣。她重点围绕着“如何建立自信
心”进行讲述，告诉学生首先要发现自己的优点，找出榜样
人物，作为自己的学习榜样，肯定自己的能力，肯定自己的
进步，培养某方面兴趣，才能让自己越来越自信。

接着高老师向同学们介绍了我校的心理辅导室，引导学生当
遇到困惑、忧虑、恐惧，迫切需要交流、需要诉说、需要安
抚、需要宣泄时，可以到心理辅导室要寻求老师帮助。



高老师给学生分析了健康不仅要身体健康，心理健康，还要
具有良好的社会适应能力。

高老师针对学生成长的烦恼，就如何对待父母批评时说的过
激话进行了心理疏导，通过两个小故事，让学生认识到我们
每个人都会有生气的时候，都会有犯错误的时候，我们的`爸
爸妈妈也不例外，有时也会有一些过激的行为，但这些都是
父母出于对我们的关爱，只是方法欠缺些，我们不要耿耿于
怀，要好好与父母沟通。

这次心理健康教育知识讲座活动的开展，为同学们创建了关
注健康心理的氛围，也使大家认识到了只有成为一个心理健
康、有学习能力的人，才能在未来的生活、学习、工作中健
康快乐，积极向上。
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为了让学生健康快乐的成长，健康的.心理是保证。10月20日，
xx小学自今年开学以来，扎扎实实开展心理健康教育，在德
育处的精心组织和安排下，各少先队中队认真开展了心理健
康教育活动。

据了解，该校一直以来，把心理健康教育走进课堂，利用课
本剧、讲故事、看视频、心理健康专栏、黑板报等帮助学生
建立和谐人际关系。要求教师遵循心理学规律，将适合学生
特点的心理健康教育有机渗透到日常各学科教育教学活动中。
开展心理听音乐，看心理视频、做游戏、心理测试、听讲座，
“消除烦恼”、“感恩父母、感恩老师、感恩对自己有帮助
的人”，“做快乐少年”等学生喜闻乐见、丰富多彩等的教
学形式和主题班会活动，提高学生认知优点和承受挫折能力。
课程贴近学生生活，在亲密的交往中把教学内容传授给学生。
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为了促进和帮助教师学习和掌握心理健康知识和科学方法，
增强心理调节能力，保持良好的心理状态和工作状态，20xx
年5月16日下午，邓州市三贤幼儿园开展了心理健康教育培训，
全体教师参加。

本次培训内容包括：幼儿教师心理健康问题的成因、心理健
康问题的表现、心理健康问题的对策等，内容贴近生活，贴
近教师实际。

通过此次的培训交流，拓宽了教师们的视野，加强了教师们
的心理健康教育和排解压力的渠道，老师们深刻领悟到良好
的情绪管理是幼儿教师身心健康的“护航者”，是建立亲密
师幼关系的“润滑剂”。

作为一名合格的幼儿教师，要善于自我调节情绪保持良好心
态，乐观执教，愉快工作，用爱心、耐心、去滋润每位幼儿
的心田，让每棵幼苗在阳光的沐浴下健康茁壮地成长！
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幼儿期是一个人心理发展最为迅速的时期，对幼儿一生的成
长和发展至关重要。11月19日下午，大庄镇中心幼儿园开展以
“关爱幼儿守护心灵”为主题的系列教育活动。

活动在小、中、大班分别开展。身体健康是心理健康的前提
条件，小班组教师为幼儿开展了“讲文明讲卫生”活动，老
师像妈妈一样悉心为幼儿梳头发、剪指甲，教会幼儿正确洗
手法。培养了幼儿讲文明、讲卫生的良好生活卫生习惯。中
班组教师以情绪为出发点，开展多种形式的心理健康教育活
动。《我想抱抱你》《害怕》等守护健康心灵活动，通过表



达不同的情绪、说说如何帮助心情低落的朋友等活动内容，
让幼儿学会了分享快乐、能够勇敢的面对伤心、难过、恐惧
等坏情绪，幼儿在老师和小朋友们爱的抱抱中快乐成长。大
班组开展了预防校园欺凌系列主题教育活动，孩子们观看了
预防校园欺凌的宣传片后，在老师们的亲切教导下，知道并
努力做到关心同伴、乐于助人，与他人建立良好的同伴关系。

通过本次“关爱幼儿守护心灵”的主题教育活动，幼儿在养
成良好的卫生习惯、学会分享、乐于助人、不欺弱小的基础
上，能够将正能量传向他人，促进幼儿身体健康发展的同时，
也促进了幼儿心理的健康发展。


