
最新爱老敬老倡议书(汇总10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爱老敬老倡议书篇一

全市广大市民朋友们：

德乃人之本，孝为德之先。为进一步弘扬敬老爱老的传统美
德，促进和谐社会建设，在国际老人节和中华民族的传统节日
“重阳节”即将到来之际，市文明办、老龄办向全市人民发
出如下倡议：

一、发扬传统，倡导敬老爱老的社会风气。老年人是社会的
宝贵财富，没有老一辈的流血牺牲、艰苦奋斗，就没有我们
今天的幸福生活。全市广大干部群众要大力弘扬敬老爱老的
优良传统，树立“关怀今天的老人，就是关心明天的自己”
的意识，切实为老年人做好事、做实事、解难事，勇于同侵
犯老年人合法权益的行为作斗争，形成全社会共同尊敬、共
同关心、共同帮助老年人的良好风尚。

二、从我做起，真心关怀身边的老年人。敬老爱老不是一句
空话，全市广大干部群众要从自身做起，从一点一滴做起，
不但要很好地承担对老年人应尽的赡养义务，满足老人衣、
食、住、行等方面的生活需求，更要注重了解老人的所思、
所想、所盼，在精神上慰藉老人，在心理上满足老人，做到
代际关系融洽，家庭关系和睦。做敬老事，就是要从我做起，
从小事做起，积极开展“回报父母养育之恩，做一件有意义
的事”活动。向老人问一声好，陪老人散一次步，给老人捶
一次背、梳一次头、做一道菜、添一件衣，让一次座，为老



人安排一次体检等，都能体现尊老敬老的美好品德。

三、全民动员，关心支持老龄事业发展。家家有老人，人人
都会老，全市广大干部群众要充分认识人口老龄化形势及发
展老龄事业的重要意义，深入学习贯彻老年法律法规，尊重
和维护老年人的合法权益；积极学习身边的敬老爱老模范，
关爱孤寡、贫困、空巢老人；踊跃参加老龄事业公益活动，
丰富老人的精神文化生活；大力发展老龄产业，努力创
造“老有所养、老有所乐”的和谐生活。

让我们积极行动起来，从自身做起，以孝心敬老，以真心爱
老，以热心助老，为创建文明城市、四川省第三轮敬老模范
市，构建和谐江油作出积极贡献！

爱老敬老倡议书篇二

全市年轻朋友们：

在重阳佳节即将到来之际，在第xx个老人节即将到来之际，
你想到了你的父母和身边的老年人吗？想过在这佳节期间为
父母、为老人们送上一份祝福与温暖吗？如果你想到了，就
让我们一起加入到尊老、敬老行动中来，把爱和关怀带给我
们周围的老年人，带给全市、全社会的老年人。

在人生的舞台上，每个人都有过辉煌的时刻，不同的是，前
辈的辉煌已成为历史。对于青年人来说，老年是人生中阅历
最丰富的时期，但也是人生中最孤独、最需要关怀的时期。
一首平实的歌《常回家看看》道出了老人们的心声和渴望。

德乃人之本；孝为德之先。孝亲敬老是人伦道德的基石。尊
老、敬老更是中华民族几千年灿烂文化之精华。“老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼。”古往今来，多少敬老、爱
老的故事被传为千古美谈，新时代的青年人有责任、有义务
秉承起尊老、敬老的传统美德，为和谐中国努力奏出最强音。



一、发扬敬老爱老助老的优良传统，理解和尊重老人。“百
善孝为先”，敬老是上合天理、下合人伦的美德，是合民心、
顺民意的大好事。清风义工作为一个志愿者团体，敬老活动
的开展一直是义工活动的重要组成部分，我们的活动不仅坚
持在附件的奇家岭敬老院、岳阳福利院，还覆盖到了康王敬
老院、平江加以光荣院以及华容县南山乡双莲村（军烈遗孀
韦二喜老人）等区域，已经起到了良好社会影响。作为清风
义工的每一分子，我们要继续发扬敬老爱老优良传统，在社
会和家庭中倡导敬老爱老助老的风尚，化解社会矛盾，融合
代际关系，促进家庭和谐，为构建和谐岳阳而身体力行。

二、孝敬父母、关爱老人，要从自身做起，从一点一滴做起。
一杯水、一碗饭、点点滴滴见真情；一件衣、一床被、丝丝
缕缕连爱心。让我们通过写一封家书、吃一次团圆饭、为老
人讲学习工作和生活趣事、倾听老人一次长谈、接孤寡老人
回家过一个节、给远在他乡的老人打一次问候电话、帮助老
人洗一次澡、实现老人一个愿望、带老人做一次健康检查等
点滴小事做起，把敬老爱老助老行动融入到日常的工作、学
习和生活中。

三、全体清风义工成员们全员参与，以实际行动影响他人，
让敬老之风吹遍洞庭与长江上下。关怀今天的老人，就是关
心明天的自己。我们要真心关爱老人，维护老年人合法权益，
有钱出钱、有力出力，不仅要雪中送炭，更要锦上添花。要
经常向他们嘘寒问暖，切实了解老人的需求，倾听老人的意
见，解决老人的实际困难，给老人精神上以慰藉。

四、关爱孤寡病残、积极组织参与关爱老人的志愿活动等，
将敬老爱老志愿活动一次比一次做细做到切实处，将敬老爱
老志愿活动的影响范围和深度逐步扩大，让老人能实实在在
感受社会的温暖，让全市、全社会年轻人知道敬老爱老是自
己传承中华文化、弘扬道德新风义不容辞的责任。

清风义工的朋友们！全市年轻朋友们！在第xx个老人节到来



之际让我们赶快行动起来吧！我们可以搀扶着年老的长辈到
郊外活动，陪老人们秋游赏景，或临水玩乐，或登山健体，
让老人身心都沐浴在大自然的怀抱里；我们可以为老人准备
一些小小的礼物、可口的饮食。

敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为，从我做起，从
孝敬父母和长辈做起，以真心敬老，以热心爱老，以实际行
动助老，以儿女之心对待身边的每一位老人。让我们用行动
感染身边的每一个人，使全社会形成共同关心、关爱老人的
良好氛围！让敬老、爱老的美德在我们身边蔚然成风！

清风义工的朋友们！全市年轻朋友们！一个敬老爱老助老的
人是高尚的人，一个敬老爱老助老的家庭是温暖的家庭，一
个敬老爱老助老的社会是文明向上的社会。让我们一起加入
尊敬长辈的行列吧！以真心敬老，以热心爱老，以实际行动
助老，让一个个小小的好习惯撑起闪光的美德，让一个个默
默的美德支撑起深厚的修养，构筑起敬老爱老助老的和谐世
界，使全市、全社会老人都沐浴在广大年轻人的爱心之中，
生活在全社会的共同关注之下，快乐、幸福地度过晚年生活！

只要人人都敬老爱老助老，世界必将会变得更加美好！

倡议人：xxx

xx年xx月xx日

爱老敬老倡议书篇三

广大妇女姐妹们、社会各界朋友们：

在20xx年中华民族传统节日重阳节(第六个法定“老年节”)
暨第九个“敬老月”即将到来之际，为大力弘扬尊老敬老的
传统美德，营造敬老、爱老、助老的社会氛围，秉承社会责
任，传播社会文明，构建和谐礼县，县妇联决定在全县开展以



“营造敬老爱老社会氛围、纪念改革开放40周年”为主题，
各具特色的巾帼志愿“敬老月”活动。并发出如下倡议：

一、广泛开展为老年人办实事、做好事、解难事献爱心活动。
积极开展走访慰问送温暖活动，主动为孤寡、贫困、残疾、
高龄和“空巢”老年人解决生活照料、精神慰藉等实际困难，
着力营造帮贫助老、共建和谐的良好氛围，让老年人真切感
受到党和政府的关怀以及社会的关爱。

二、继续学习、宣传、贯彻《中华人民共和国老年人权益保
障法》，切实开展维护老年人合法权益活动。加大相关法律
法规宣传力度，积极组织开展老年法律援助和涉老政策、法
律咨询活动，开展老年人维权知识和敬老主题教育活动，认
真落实各项老年优待政策，在衣食住行、人身和财产安全等
方面积极维护老年人的合法权益。

三、大力开展为老助老志愿服务活动。充分发挥巾帼志愿者
组织的优势和社会影响力，搭建为老助老的社会平台，开拓
尊老爱老的志愿服务空间;广泛开展医疗保健、文化娱乐、法
律援助、心理咨询、生活照料、精神慰藉等多方面的志愿服
务活动;针对老年人多样化、个性化的需求，关心老年人生活，
倾听老年人心声。从点滴做起，从身边小事做起，一句问候、
一个微笑、一次让座、一次搀扶，让尊老敬老助老的爱心火
炬代代相传。

四、积极开展老年文化体育活动。广泛开展老年人舞蹈、健
身操展示、服饰表演等有利于老年人身心健康、喜闻乐见的
文化体育活动，积极倡导科学、健康、文明的生活方式，充
分展现当代老年人热爱生活、积极乐观的精神风貌。

五、积极宣传尊老敬老新风尚。用自己的言语影响人，以自
己的行动感召人，努力弘扬助老为乐的风尚，争当敬老爱老
道德实践的标兵，积极传播尊老敬老事迹，让尊老敬老之风
成为社会的主流。



“天意怜幽草，人间重晚情” ，家家有老人，人人都会老，
老人的今天就是我们的明天。尊老敬老的善举没有时间节令
的限制，让我们大家携起手来，秉承尊老、敬老的传统美德，
让孝行天下，让爱满人间，让敬老爱老助老的善举在我们身
上发扬广大，传承久远。

礼县妇女联合会

爱老敬老倡议书篇四

敬老爱老助老是中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝
贵精神财富。重视人伦道德、讲究家庭和睦是中华民族传统
文化中的精华，也是民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。
人人都会老，家家有老人。尊重老人，就是尊重我们自己！
为使全社会树立良好的道德风尚，使中华民族敬老爱老助老
的传统美德代代相传，为此，我们倡议：

尊老、敬老、爱老、助老，从我做起！

一、树敬老心。

做到：以真情敬老，以真心爱老，以实际行动助老；敬老不
以事小而不为，助老不以事难而不办；敬老爱老助老从身边
和家庭开始，从我做起，从孝敬父母和自己的长辈开始。

二、做敬老事。

要积极参加敬老社会实践，开展“回报父母养育之恩”活动。
大力弘扬“尊敬父母、孝顺父母、关爱父母”的中华民族传
统美德，广泛发动青少年组织开展“重阳感恩父母”活动，
通过给父母做一次家务、陪父母出去旅游和同父母共度重阳
节等多种方式，增进家庭内部特别是与老人们之间的感情和
亲情，进一步营造“爱老及幼、家庭和睦”的良好社会氛围。
从身边的小事做起，从回报父母做起，推及其他社会老人，



做敬老爱老助老的好事、实事。

尊老、敬老、爱老、助老，不仅仅是我们应该尽到的责任，
更是衡量一个人良心品德的标准。

一个尊老、敬老、爱老的人是一个高尚的人。一个尊老、敬
老、爱老的家庭是温暖的家庭。一个尊老、敬老、爱老的社
会是文明向上的社会。

朋友们，积极行动起来吧！为了人间的温情，为了老人的微
笑，为开创敬老、爱老、助老的良好社会风尚，为建立不分
年龄、人人共享的美好社会，让我们携手共同努力吧！

倡议人：xxx

xx年xx月xx日

爱老敬老倡议书篇五

清风义工的朋友们，全市年轻朋友们：

在重阳佳节即将到来之际，在第xx个老人节即将到来之际，
你想到了你的父母和身边的老年人吗?想过在这佳节期间为父
母、为老人们送上一份祝福与温暖吗?如果你想到了，就让我
们一起加入到尊老、敬老行动中来，把爱和关怀带给我们周
围的老年人，带给全市、全社会的老年人。

在人生的舞台上，每个人都有过辉煌的时刻，不同的是，前
辈的辉煌已成为历史。对于青年人来说，老年是人生中阅历
最丰富的时期，但也是人生中最孤独、最需要关怀的时期。
一首平实的歌《常回家看看》道出了老人们的心声和渴望。

德乃人之本;孝为德之先。孝亲敬老是人伦道德的基石。尊老、
敬老更是中华民族几千年灿烂文化之精华。“老吾老以及人



之老，幼吾幼以及人之幼。”古往今来，多少敬老、爱老的
故事被传为千古美谈，新时代的青年人有责任、有义务秉承
起尊老、敬老的传统美德，为和谐中国努力奏出最强音。

一、发扬敬老爱老助老的优良传统，理解和尊重老人。“百
善孝为先”，敬老是上合天理、下合人伦的美德，是合民心、
顺民意的大好事。清风义工作为一个志愿者团体，敬老活动
的开展一直是义工活动的重要组成部分，我们的活动不仅坚
持在附件的奇家岭敬老院、岳阳福利院，还覆盖到了康王敬
老院、平江加以光荣院以及华容县南山乡双莲村(军烈遗孀韦
二喜老人)等区域，已经起到了良好社会影响。作为清风义工
的每一分子，我们要继续发扬敬老爱老优良传统，在社会和
家庭中倡导敬老爱老助老的风尚，化解社会矛盾，融合代际
关系，促进家庭和谐，为构建和谐岳阳而身体力行。

二、孝敬父母、关爱老人，要从自身做起，从一点一滴做起。
一杯水、一碗饭、点点滴滴见真情;一件衣、一床被、丝丝缕
缕连爱心。让我们通过写一封家书、吃一次团圆饭、为老人
讲学习工作和生活趣事、倾听老人一次长谈、接孤寡老人回
家过一个节、给远在他乡的老人打一次问候电话、帮助老人
洗一次澡、实现老人一个愿望、带老人做一次健康检查等点
滴小事做起，把敬老爱老助老行动融入到日常的工作、学习
和生活中。

三、全体清风义工成员们全员参与，以实际行动影响他人，
让敬老之风吹遍洞庭与长江上下。关怀今天的老人，就是关
心明天的自己。我们要真心关爱老人，维护老年人合法权益，
有钱出钱、有力出力，不仅要雪中送炭，更要锦上添花。要
经常向他们嘘寒问暖，切实了解老人的需求，倾听老人的意
见，解决老人的实际困难，给老人精神上以慰藉。

四、关爱孤寡病残、积极组织参与关爱老人的志愿活动等，
将敬老爱老志愿活动一次比一次做细做到切实处，将敬老爱
老志愿活动的影响范围和深度逐步扩大，让老人能实实在在



感受社会的温暖，让全市、全社会年轻人知道敬老爱老是自
己传承中华文化、弘扬道德新风义不容辞的责任。

清风义工的朋友们!全市年轻朋友们!在第xx个老人节到来之
际让我们赶快行动起来吧!我们可以搀扶着年老的长辈到郊外
活动，陪老人们秋游赏景，或临水玩乐，或登山健体，让老
人身心都沐浴在大自然的怀抱里;我们可以为老人准备一些小
小的礼物、可口的饮食。

敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为，从我做起，从
孝敬父母和长辈做起，以真心敬老，以热心爱老，以实际行
动助老，以儿女之心对待身边的每一位老人。让我们用行动
感染身边的每一个人，使全社会形成共同关心、关爱老人的
良好氛围!让敬老、爱老的美德在我们身边蔚然成风!

清风义工的朋友们!全市年轻朋友们!一个敬老爱老助老的人
是高尚的人，一个敬老爱老助老的家庭是温暖的家庭，一个
敬老爱老助老的社会是文明向上的社会。让我们一起加入尊
敬长辈的行列吧!以真心敬老，以热心爱老，以实际行动助老，
让一个个小小的.好习惯撑起闪光的美德，让一个个默默的美
德支撑起深厚的修养，构筑起敬老爱老助老的和谐世界，使
全市、全社会老人都沐浴在广大年轻人的爱心之中，生活在
全社会的共同关注之下，快乐、幸福地度过晚年生活!

只要人人都敬老爱老助老，世界必将会变得更加美好!

爱老敬老倡议书篇六

活动主题：“情满中秋，孝行永和。”

活动时间：9月22日

活动地点：黄礤茶洞村



活动目的：

善待今天的老人，就是善待明天的自己!

一份尊老敬老的温情，足以融化钢的冷漠;

一份超越血缘的守望，足以诠释和谐家园的蓝图。

在这个特别的日子里，茶洞村志愿者联合，决定前往茶洞村
去看望那些留守在家的老人们。

我们可以为他们送去节日的祝福，给他们带去温暖的同时，
希望丰富他们的精神文化生活。

而我们的志愿者也可以利用本次机会，在活动中充实自己，
表现爱心，并在奉献中享受快乐，使得活动得以有效展开。

借此机会亦能充分增强我们的团队合作意识，提高综合素质
并坚定我们投身社会公益事业的决心。

培养志愿者的责任感和奉献精神，展现志愿者风采，弘扬雷
锋精神，以实际行动传承中华文化，使尊老、敬老、助老的
传统美德发扬光大，让“奉献、关爱、进步”的志愿精神蔚
然成风，为社会和谐切砖加瓦。

活动内容：陪老人聊天，送月饼，倾听老人们过去的故事。

活动流程：9月22日上午9时茶洞村委集合，人员到位后集体
前往各小组。

物资准备：

1、提前与各小组负责人取得联系，商量具体活动事宜，提前
掌握老人联系方式、老人数、老人们的基本资料。



2、提前购买慰问物资。

3、准备月饼，志愿服装。

注意事项：

1、参加活动人员必须准时在指定地点集合，如有特殊情况需
提前告知领队。

2、统一着装、穿戴要整洁。

3、行为举止要大方得体，注意措辞用语，注意活动中老人们
的情绪变化。

4、活动结束后清理活动现场与老人们合影留念。

活动前准备

爱老敬老倡议书篇七

广大市民朋友：

孝亲敬老是人伦道德的基石，更是中华民族几千年灿烂文化
的精华。为进一步营造浓厚的爱老助老社会氛围，大力弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，在我市第xx个老年节到来之
际，我们向全市各界人士发出孝亲敬老倡议：

一、弘扬优良传统，倡导尊老风尚。尊老、敬老是传统美德，
和谐社会，更应是孝亲敬老，知恩感恩的社会。我们都应继
承发扬中华民族敬老爱老的优良传统，真正做到宽待老人，
照顾老人，尊敬老人。进一步大力倡导孝亲敬老的良好风尚，
通过组织开展“乐在重阳”群众性节日民俗活动、“美在重
阳”优秀典型学习宣传活动、“文在重阳”中华经典诵读活
动等，在全社会营造关心关爱老年人的浓厚氛围，在其乐融



融的节日氛围中融入爱国爱家、振兴中华的民族大义，培育
和践行社会主义核心价值观。

二、孝敬父母长辈，奉献一片孝心。老年是人生中最孤独，
最需要关怀的时期。父母对我们有养育之恩，我们应以感恩
之心来回报。让我们通过常回家探望父母，给老人送上一份
精心准备的礼物，陪父母吃顿饭，陪老人聊聊天，做做家务，
送父母一声问候，给父母一个拥抱，常打电话问候长辈等形
式，让父母长辈感受到来自晚辈的爱和温暖。从自身做起，
从孝敬父母、长辈做起，以感恩之心回报自己的父母。

三、关爱身边老人，开展为老服务。要以儿女之心善待身边
的老人，礼遇敬重身边老人，尊重他们的劳动成果和辛苦付
出，热心为老年人解决实际困难。带感恩之心，积极开
展“爱在重阳”志愿服务，帮助空巢、孤寡、病残、高龄和
特困老年人解决生活照料、精神慰藉等问题。尽一己之力为
老人奉献爱心，让老人实实在在感受到来自社会的温暖，积
极创建敬老爱老助老社会氛围，以实际行动，展现当代淄博
人的精神风貌和时代风采。

一个尊老孝亲的人是高尚的人，一个尊老孝亲的家庭是温暖
的家庭。一个幸福和谐的社会，需要我们大家共同来经营。
让我们携起手来，用实际行动感染身边的每一个人，真心敬
老，用心助老，以一颗赤诚之心，报答养育我们的父母，回
报全社会的老人。

祝全市所有的老年人身体健康、生活幸福！

倡议人：xxx

xx年xx月xx日



爱老敬老倡议书篇八

市民朋友们：

敬老爱老助老是中华民族的传统美德，是社会和谐的基础，
关注关爱关心老人是全市公民的共同责任。

老年人是社会的宝贵财富，他们为民族解放、国家富强和社
会进步贡献了青春和力量，值得全社会尊重和敬佩。正是有
了老一辈建设者们曾经付出的辛勤劳动和智慧、汗水和心
血，xx市才能有了今天日新月异、迅猛发展、令人瞩目的建设
成就。当曾经的建设者们成为老人，当我们的父母不再年轻，
他们进入了人生中最孤独的时期，最需要社会、子女、晚辈
的关怀和帮助。在第xx个老人节到来之际，我们向全社会发
出倡议，倡导全市公民关注关爱关心老年人生活，自觉弘扬
中华民族孝亲敬老的传统美德，营造全社会敬老爱老助老的
良好风尚，切实保障和维护老年人的合法权益，构建社会主
义核心价值观体系，加强精神文明建设，增进家庭和睦与社
会和谐，让全市老年人生活的更加幸福安康，为我市经济社
会率先跨越发展创造坚实而广泛的社会基础。

今年，市文明办和市老龄委联合开展了“敬老文明号”创建
活动，全市各相关部门要积极参与创建“敬老文明号”活动，
认真履行职责，满腔热情地为老年人办实事、做好事、解难
题。全体市民要从自己做起，从现在做起，从身边小事做起，
秉承尊老、敬老、助老的传统美德。“百善孝为先”、“孝
为德之本”，每一位市民在家要孝敬老人，关心老人的点点
滴滴，为老人做实实在在的小事、贴心事，多与老人沟通交
流，多为老人料理家务，让老人切实从物质生活到精神生活
都感受到晚辈的孝心和敬意。“老吾老及人之老，幼吾幼及
人之幼”，全体市民要尊敬社会上的每一位老人，对身边或
遇到的老人给一个微笑、让一个座位、伸一把援助之手，共
同培育尊老敬老爱老助老的淳厚民风。关爱困难老人，每一
名市民都要积极参与志愿服务活动，为失能老人、空巢老人、



孤寡老人、残疾老人提供力所能及的服务和帮助，解决他们
生活中的困难，让他们实实在在地感受到社会大家庭的温暖。

市民朋友们，让我们用行动感染身边的每一个人，用我们的
真心、诚心和爱心共同筑起爱的家园，在全社会形成关注关
心关爱老人的良好氛围，为构建社会主义核心价值体系、建
设和谐xx作出自己应有的贡献!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

爱老敬老倡议书篇九

全市广大城乡居民朋友：

农历九月初九，是中华民族的传统佳节――重阳节。为弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，营造良好的爱老助老社会氛
围，培育文明和谐的社会风尚，我们向全市广大城乡居民发
出如下倡议：

一、广泛开展为老年人办实事献爱心活动。组织开展节日走
访慰问送温暖行动，热心为老年人解决实际困难，积极帮助
孤寡、贫困、残疾、高龄和“空巢”老年人解决生活照料、
精神慰籍等问题，努力为老年人办实事、做好事、献爱心，
提高他们的生活生命质量。

二、大力开展爱老助老志愿服务活动。从老年人的实际需求
出发，到福利院、敬老院、到社区或老年人家中开展家政服
务、医疗义诊、心理辅导、生活服务等多方面的志愿服务活
动，鼓励通过“一助一”、“多助一”，邻里互助等多种方
式建立志愿者与老年人长期稳定的服务关系，推动志愿服务
活动深入开展。



三、切实开展维护老年人的合法权益活动。以维护老年人权
益为重点，组织开展老年法律援助和涉老政策、法律咨询活
动，积极参与老年人法律服务工作，在衣食住行、人身和财
产安全等方面积极维护老年人的合法权益。

四、积极开展老年文化体育活动。在基层和社区组织开展一
些有利于老年人身心健康、喜闻乐见的文化体育活动，陪伴
老年人观景赏花、登山健身，展现当代老年人热爱生活、积
极乐观的精神面貌，活跃老年人的节日精神生活。

家家有老人、人人都会老。尊老敬老助老事关你我他，连接
千万家。让我们行动起来，集聚全社会的力量、关爱身边的
每一位老人，使敬老、孝老、助老之风吹遍城乡的每一个角
落，为构筑文明和谐的社会、为老年人美好的明天做出我们
应有的贡献！

祝全市所有的老人健康、幸福、快乐！

倡议人：

时间：

爱老敬老倡议书篇十

广大芜湖市民：

百善德为本，敬老孝当先。泱泱中国，礼仪之邦，敬老爱老
是中华民族的传统美德。“老吾老以及人之老”，关爱老人，
尊敬长者，是个人美德的展示，也是社会道德进步的彰显。
为践行优秀传统，弘扬中华美德，安徽师范大学文学院赴芜
湖志愿服务团队发出三点倡议：

一、礼遇身边老人，给一张笑脸。要以儿女之心对待身边的
或遇到的老人。让敬老、爱老的美德在外面身边蔚然成风。



用你们最真诚的笑容感染老人，与老人同乐。“笑一笑，十
年少”，老人们的健康快乐是我们最大的幸福。

二、孝敬家中长辈，做一件实事。常回家看望父母，多陪父
母谈心事，老人需要的是儿女的陪伴。为家中老人洗一次脚、
捶一次背、梳一次头、做一道菜等，让老人真切感受到我们
晚辈的孝心和敬意。

三、关爱孤寡老人，参与一次志愿活动。经常看望孤寡老人，
帮助老人整理内务、烧水、做饭，陪老人聊天、下棋等，让
老人实实在在感受到社会的温暖。

让我们赶快行动起来吧！以真心敬老，以热心爱老，以实际
行动助老。让我们用行动感染身边的每一个人，使全社会形
成共同关心、关爱老人的良好氛围，为创建和谐社会做出自
己应有的贡献！

祝天下所有老人健康、幸福、快乐！

安徽师范大学文学院赴芜湖志愿服务团队

20xx年7月


