
2023年追风筝的人读书心得(优质8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

追风筝的人读书心得篇一

之前，因为“为你，千千万万遍”而读这本书。现在，因
为“为你，千千万万遍”而悟这本书。

《追风筝的人》全书围绕风筝和两个阿富汗的少年展开，现
了人性的背叛与救赎。读罢此书，我的内心久久无法平静，
脑海里总是回荡着那一句“为你，千千万万遍”。

每个人心里都有着自己的风筝，我们都是追风筝的人。阿米
尔少爷在追，追的是万众瞩目的自豪，是战胜而归的得意，
是父亲骄傲的赞许；哈桑在追，追的是不负所托的重担，是
童年珍贵的友谊，是挚友真心的喜悦。不管生活如何的艰难，
不管世事如何的难料，只要你想要，就大胆的去追吧。

但当我看到胡同尽头哈桑被欺凌时阿米尔的软弱逃避，我心
如刀割。哈桑将阿米尔少爷视作一切，而在阿米尔心中，即
使他称得上一个朋友，他的分量也无足轻重。父亲重朋友，
讲义气，对哈桑视若己出，这一切是为了救赎，可造化弄人，
阿米尔的生活却从此改变。背负着谎言，阿米尔的懦弱让他
承受着无尽的痛苦。有些事，越是逃避，越会在心里扎根；
有些人，越是逃避，越是在脑海里挥之不去。

我喜欢哈桑，喜欢他的善良、他的忠诚、他对朋友满腔热血
的守护和他那珍贵的宽容。我永远都忘不了哈桑的“为你，



千千万万遍”，内心的慈悲与善念，安详澄澈。那是抵达天
堂的云梯。为你，爱与包容，习惯与珍视，救赎与原谅，千
千万万遍。

“为你，千千万万遍”这短短七个字中包含了丰富的意义：
对友谊的珍视，对过错的救赎……人生的道路就像是一条救
赎之路，不断拯救又不断逃避，这就是人性，人们总是习惯
忘记痛苦，忘记愧疚，忘记救赎。

每个人都有着自私的灵魂，要珍惜平常生活中那些为你撑伞
的人，珍惜不顾一切来看你的人，也许只有他们肯为你，千
千万万遍。从今天起，好好对待爱我们的人，不辜负，才是
真正的救赎。

追风筝的人读书心得篇二

在简单的介绍了风筝的制作过程后，孩子们便开始争先恐后
的做起了风筝。四个人一小组有做骨架的、有为风筝上色
的……小小的风筝上写下的不仅是他们的心愿，看到孩子们
拿着自己做的风筝爱不释手的样子，看到他们为了所谓的风筝
“归属权”的问题而争执不下的样子，想象着他们拿着自己
亲手做的风筝肆意奔跑的样子，心里顿时暖暖的。看着他们
脸上洋溢的笑容，我似乎可以想象到那时的场景：在空旷的
田野中，拽着风筝线一路奔跑，小小的风筝承载着太多的欢
乐和梦想飞向远方。这一幕幕的场景该是多么令人向往。

记得曾经看过一本书，书名叫做《追风筝的人》那是一个12
岁的阿富汗富家少爷阿米尔与仆人哈桑的友情故事，故事的
结局虽然略带伤感，但是正如书中所说为你追一千次风筝都
没有关系。其实，我们每个人的心里都应该有一个属于自己
的风筝，它可以代表亲情、友情、爱情，也可以是正直、善
良、诚实。对阿米尔来说，风筝隐喻他人格中必不可少的部
分，只有追到了，他才能成为健全的人，成为他自我期许的
阿米尔。而对于孩子们来说风筝则意味着一份快乐，一份童



年的记忆。

相信每个人都有过放风筝的经历，但并不是每一个人都有自
己亲手制作过风筝。就好比每个人的心里都有一个或大或小
的梦想，但并不是每个人都有机会去亲自实现这个梦想一样。
曾经你或许是被风筝线牵着毫无目的地奔跑的那个人，在你
的眼中看到的只有飘在远处的不可触及的风筝，通过这次的
活动，虽然只是教孩子们制作了一个小小的风筝，但更多的，
更深的还是希望带给孩子们一个梦想，一个美好的希冀，希
望他们在未来能成为一个真正的追风筝的人，用阿米尔这种
精神去追逐他们的梦想，去赢得他们的人生。

追风筝的人读书心得篇三

这是美国作家卡勒德·胡塞尼的代表作，也是他的第一本书。
橘红色的封皮吸引了我：火红的晚霞下，一个小男孩拿着风
筝在风中奔跑，这小男孩是谁？他为什么要追风筝？可是那
飘荡在空中的风筝意味着什么？那长长的风筝线的背后又意
味着什么？我开始走进一片火红的晚霞，看昔日的繁华与安
宁，今日的苦难与战乱。

在小说的开始，是童年的阿米尔，童年的哈桑，童年的阿富
汗。在那里，有他们亲密无间的友谊，幸福美满的生活。然
而，1975年冬天放风筝比赛那天所发生的事情改变了一切。

在那场放风筝比赛中，阿米尔为了赢得冷漠父亲的注意，奋
力竞争，荣获冠军。哈桑为阿米尔追回那只已经得奖的风筝，
却因此不幸地遭到了一群流氓的侮辱，眼看着同伴遇难，阿
米尔却躲在角落里，不敢挺身而出。后来由于受不了羞愧与
痛苦的折磨，阿米尔栽赃陷害赶走了哈桑。但不久战乱又将
阿米尔带到了美国。从此，两人天各一方。

四分之一的世纪过去，父亲也因疾病死去。他回到了阿富汗，
回到了那个曾有自己无比欢乐的童年的地方，那个记录了他



与哈森友谊的故土。只因那儿有再次成为好人的路，他决定
勇敢的迈出救赎的第一步。可是，一个惊人秘密被揭开。阿
米尔与哈森竟是同父异母的兄弟。那一瞬间，他似乎明白了
过去的种种，似乎理解了过去父亲的做法，而他，竟然用最
卑劣的手段，伤害了哈森。经过深刻的反省后，他决心找回
那个遗失了过去的自我，找回遗失已久的善良。为了祢补心
中的缺失，阿米尔费尽周折，找到了哈桑的儿子，并为此与
当年侮辱哈桑的那伙流氓展开了激烈的斗争。虽然最后自己
伤痕累累，但他找回了那些遗失已久的东西。最后花尽心思
为心灵受到严重创伤的索拉博—哈桑的儿子重新找回了生命
的意义。

合上书本，我依旧听到耳畔传来那句真挚的诺言：“为你，
千千遍遍。”“为你，千千万万遍。”反复咀嚼着这句话，
宛如一句天真的玩笑，却深深地烙在我们心中。是忠诚，是
善良，更是爱。

危机关头的懦弱无助，亲人面临危险时的.慌乱无措，失去亲
人时的悲伤孤独，所有这一切都是人性。阿米尔面对人性中
的怯懦，嫉妒，自私……最难面对的就是自己。但当他踏上
阿富汗不顾一切的追寻和救赎，所有的一切都得到了原谅与
补偿。是谴责，是觉醒，更是感动。

每个人心中都有一只风筝，我们都是追着风筝的人。对阿米
尔来说，那飘荡在空中的风筝意味着人性中不可缺失的一部
分，只有追到了，他才能成为健全的人，那长长的风筝线的
背后是一份对人生命运深深的信服与感激。而对于我们来说，
无论那只风筝意味着什么，就让我们勇敢地去追吧。

文档为doc格式

追风筝的人读书心得篇四

他说——为你，千千万万遍。



哈桑为你追来了那只蓝色的风筝，虽然付出了某种沉重的代
价，但这真的很棒，不是么?

“他只是个哈扎拉人。”你闭上眼睛，然后听到自己
说。“我想我无法再面对哈桑。”

于是你把自己崭新的手表与阿富汗尼钞票塞在了哈桑的毛毯
下面，你大概想不到他会承认他做了一场子虚乌有的偷窃。

你说你能够想象他们两个在那间昏暗的斗室里面如何的掩面
哭泣，哈桑恳求阿里不要揭发你。

那么我认为哈桑是幸福的，他也是不幸的。

他的内心一片坦荡，从来不做令自己愧疚的事情，他成功的
用自己的一切守护了你。离开后他至死没有再见到你，他永
远也不会知道自己与你有着同一脉血缘。

“他只是个哈扎拉人。”

也许故事的结局并不完美，但我再没有见过令一本像这样动
人心弦的书。

犯错。错过。然后用一生去寻找救赎。

追风筝的人读书心得篇五

《追风筝的人》这本书，是经老师介绍我才去读的。当我第
一次听到这本书的名字，就被它吸引了。

风筝，就好像一位天使般的信使，也好象一个信使似的天使，
它传递着美好和憧憬，联系着人间和天堂。我想这其中的故
事也一定是美好的。



我怀着期待进入了作者用轻描淡写的笔调营造的情景，从容
平和却暗含忧伤的静美心态讲述的记忆里，我一口气把书读
完了。现在细细品来，却又觉得意犹未尽。

“世间只有一种罪行，那就是盗窃……当你说谎，你剥夺了
某人得知真相的权利。”

谎言，并不都是恶的;善与恶之间只是隔着一张纸。一些谎言
是为了保全，一些谎言是为了私利，一些谎言是为了逃避，
一些谎言是为了沉默，我们无法断论这些谎言是善还是恶，
但有一点“事实”却是明确的：一旦我们说谎，我们也就剥
夺了某人得知真相的权利。文中的阿米尔一生都受着谎言的
影响，在真相揭示之前，他当然不会知道父亲对哈桑——一
个仆人的儿子为何如此照顾，他当然也不会知道自己的谎言
到底会带来什么改变，他唯一清楚的是：时机不到，他宁愿
生活在“蒙蔽”中!

“为你，千千万万遍!”

高尚情感——那就是友情。

“那有再次成为好人的路”

我们犯下了错，只要我们还有一丝道德的感知与良心的启迪，
我们就会决定：与其逃避或者说谎，不如毅然踏上这样一条
路——一条据说可以成为好人的路，去实现自我救赎，去减
轻自责，去求得原谅。在文中，当哈桑真正离去，阿米尔，
终要偿还他欠的爱，鼓起勇气，收拾怯懦，在抢林弹雨中，
在死神前，救出哈桑的儿子索拉博，一个失去亲人面临厄境
的孩子，并拼尽一切努力，将索拉博留在自己身边，继而帮
助更多需要帮助的阿富汗人。获救的，不单是索拉博，更是
阿米尔自己。



追风筝的人读书心得篇六

就在这样一个毫无预料的早晨，我读完了这本书，这本在我
手机里放了很久很久的.书，两个月了吧，从我刚开始找到这
本书开始，我也许是被它奇怪的名字吸引了，也许是被它的
作者吸引了，一名阿富汗的作家，或者我是被它的内容，两
个男孩在阿富汗的成长故事，那样简单的概括，在我看来实
在是不能作为这本小说的简介，简单的字里行间无法透露出
故事中始终隐隐存在的那巨大的悲伤，像是一片灰暗的天空，
压得人永远透不过气。

追风筝的人，在第一眼看到这个奇怪的标题的时候，我有些
茫然，风筝需要追吗？为什么要追风筝，原来这是阿富汗的
习俗，每年初春，会有盛大的风筝节，许多的孩子会把使出
自己积蓄了一年的力量来使自己的风筝成为佼佼者。蔚蓝的
天空中，飘荡着五颜六色的风筝，每一只风筝线的尽头都有
一个勇敢的斗士。当然，所有的风筝要在天空中进行决斗，
就像一场盛大的搏斗，你必须要把你周围所有的敌人消灭光，
你才能成为胜利，同样，你必须把你走位的风筝都打败，你
才会成为万种瞩目和赞叹的焦点，那样会有无限的荣誉和光
亮集聚你一身，这在我看来，是一场孩子们之间的交流或者
游戏，但在阿米尔那个时候，这对他来说具备着无尚的重要
性，因为爸爸，因为父爱，他只有通过这样才能获得父亲的
赞美和笑容，不再是鄙弃的眼光，他迫切需要着！再来说说
追，追风筝，也相当重要，你抢到了最后一个被击落的风筝，
那也预示着莫大的荣耀和完全的胜利。于是哈桑，便担当起
了重要的任务，就是把那只被阿米尔击落的风筝追到手，故
事的高潮也就由此而引发，一切一切的悲伤的来源都在此处
慢慢浮现。

从翻开这本书开始，一直就觉得故事中隐藏着让人透不过气
的难过，整篇小说都是以一种压抑的感觉写的，可以看的出来
“我”一直在为过去所干得事而后悔和难过，阿米尔对于哈
桑的歉意也许不是我们能够体会的，但阿米尔却是一直煎受



着折磨，确实，对于他一个在当时只有13岁的孩子来说，那
样的事情他不会处理，他唯一的想法就是不想再让自己受折
磨，而这折磨的根源就是哈桑，和哈桑那为他而愚蠢的奉献
精神，他觉得只要将哈桑赶走，永远不出现在他眼前，他就
不用在受到良心的谴责了，但他，当时的他却不知道那错了，
如果他没有在当时及时的承认错误，他真的会后悔，忏悔一
辈子，这样的悔恨也许将陪着他一起走进坟墓，他将无法释
怀。

从“我”的角度来描写哈桑所为“我”受的苦难，更加让读
者觉得切身体验，小说中，我们一直是从“我”的眼中看的
哈桑，那样一个为了阿米尔少爷肯认命，付出一切的小孩，
也许在他的骨子里，也许他与身俱来就被教育成了那样的性
格，我最感动的是哈桑对阿米尔说“为你，千千万万遍！”
这样的话能从一个十几岁的孩子口里出来，真的是让人揪心
的疼，一直到了后来，他心中一直爱着的阿米尔少爷不再理
会他并且还不断的在他的伤害他，他都没有背弃他，一直护
着他，原谅我，我真的被这孩子给震撼了，为他我一直觉得
心里挺难受的，总觉得嗓子里有东西卡住了，让我有点哽咽。

故事的后来还在继续，阿里和哈桑一起离开了，接着俄国占
领阿富汗，阿米尔和爸爸也被迫离开，离开了故土，踏上了
去往美国的路，后来他和爸爸也一直在美国生活，并且他在
美国还娶了妻子，有了安定的生活，只是爸爸去世了，阿米
尔的爸爸一直是一个铮铮的铁汉子，我一直这样看到。

很多年后的一通电话把阿米尔又重新召回了阿富汗，回来时，
他带了一个孩子，那是哈桑的孩子，哈桑已经死去了，但那
个孩子和哈桑一样，像是以前的哈桑一样，但唯独少了一样，
就是不再微笑了，眼神一直那样的空洞，那个孩子一直悲伤
着。风筝，又是风筝，一次偶然的放风筝得机会使得那可怜
的孩子轻轻的拉扯了嘴角，其实不管那孩子经历了多少，他
永远也只是个孩子，就该简单的生活才对。



小说的结尾又提到了风筝，从风筝中来，又回到了风筝中去，
也许这是最好的结局，很多年前，哈桑为阿米尔追风
筝，“为你，千千万万遍”，很多年后，阿米尔为哈桑的孩
子追风筝，“为哈桑，千千万万遍”。

追风筝的人读书心得篇七

在看到这本书的书名的时候，追风筝的人，我曾以为这是一
本能让我轻松的书，毕竟风筝承载了我童年时太多的快乐和
美好回忆，但是在结束阅读后，我的心情很沉重!它细腻的文
字让我在阅读时并不只是一个旁观者，它让我因为阿米尔的
怯懦而愤怒羞愧，它让我因为哈桑从男孩到男人不变的忠诚
而感动。

《追风筝的人》这本书，我无法定义它是悲情还是温馨。文
章主人公哈桑和阿米尔，他们是仆和主，是兄和弟，是低贱
和高贵。

在那里，一个名为喀布尔的地方，一群孩子追着断了线的风
筝，在大街小巷里追逐，哈桑却早已知道风筝会落在何处，
阿米尔问哈桑他知道的原因，哈桑能肯定地回答他就是知道，
还反问了阿米尔，我什么时候骗过你?阿米尔轻声说，我怎么
知道有没有骗过我。哈桑对阿米尔绝对的忠诚，阿米尔给予
哈桑的却只是怀疑。为此哈桑发誓，为了你，我宁可啃烂泥。
阿米尔却还是不信，他进一步确定，你真的会为我啃烂泥?哈
桑坚定的说，我肯定!然后又说，但是你又怎么能忍心让我啃
烂泥。不谈论他身为仆的忠诚，仅仅是朋友之间，哈桑给予
他的还有真诚，这不是因为阿米尔拥有的财富，仅仅因为两
个孩子之间的友谊!

追风筝的人读书心得篇八

十二岁的阿富汗富家少爷阿米尔从小与仆人的儿子哈桑情同
手足。在冬天的一次风筝比赛中，阿米尔如愿得冠。哈桑尽



力为阿米尔追回风筝，却受到阿塞夫的迫害。看到一切的阿
米尔却未挺身而出，事后充满内疚，最终逼走哈桑。自己也
随父亲逃往美国。成年后的阿米尔得知哈桑是自己同父异母
的兄弟。于是，阿米尔踏上了为自己和父亲赎罪的道路：找
回哈桑的儿子——索拉博。

懦弱的阿米尔、重情义的哈桑、严肃的父亲以及平易近人的
拉辛汗，小说中的人物形象深刻地印在了我的脑海中。

记得有一次，烈日当头，妈妈从外面卖回一个大西瓜，洗净，
切开。端到我眼前，叫我多吃一点，然而心情烦躁的我把西
瓜一把推开，说道：“我不要吃，你要吃你吃好了。”妈妈
的脸上露出无奈的表情，朝我轻轻的一笑，仿佛是做错了事
的孩子。扪心自问，我们究竟忽视了多少人的爱，伤了多少
人的心?我们竟容不得一点爱的唠叨。

“为你千千万万遍”。这句话，哈桑对阿米尔说过，法里德
对阿米尔说过，阿米尔对索拉博说过，这不是玩笑，而是郑
重的承诺，朋友与朋友之间，人与人之间不需要物质，需要
的是互相的信任。

对身边的人，我们应该改擦亮眼睛。有的人，或许没有真诚
待你，我们就需要立即改正令人不快的缺点;有的人无时无刻
的关心着我们，却没有写在脸上，我们应以同样的真诚去回
报他们。

每一个人的一生，都在不停的追着风筝，追到了，只为让身
后的人开心，快乐!人生短暂，容不得一点马虎。

生活，需要朋友的支持与鼓励，更需要无私的付出。我们不
能昧着良心背叛朋友，因为一旦错过了，那将会是一生的遗
憾。我们都是追风筝的人!


