
2023年想和不想的句子 不想讨好全世界
心得体会(模板10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

想和不想的句子篇一

在全球化的背景下，越来越多的人希望能够讨好全世界，争
取更多的赞誉与认可。但是，我却认为，我们应该放下这种
心态，不必追求完美与全球认可，而是要保持自己的独立思
考和价值观念。

首先，追求全球认可是一种繁琐和虚无的行为。凭借仅仅取
悦全世界的认可，我们难以找到自己的方向和价值。此时，
我们的想法会受到外部因素的左右，甚至会迷失自我。做自
己认可的事情，坚持自己的价值观念，才能走出一条正确的
人生道路。

其次，追求全球认可容易导致价值观上的误判。由于不同的
国家和文化背景不同，价值观念也各有不同。在追求全球认
可的过程中，我们很可能会将他人的价值观看作是自己的价
值观，导致自己的价值观混淆不清。这会导致我们做出错误
的判断和决策，最终失去自己最初的价值取向。

最后，追求全球认可也是一种极度消耗精力的行为。我们追
求全球认可不是为了满足自己的需要，而是为了照顾全球各
类需求。这样的行为十分劳累，容易导致精神疲惫和身体疲
劳，从而导致我们的工作和生活质量受到影响。



综上所述，追求全球认可并不是我们应该追求的目标。重要
的是要保持自己独立的思考和价值观念，并把握好自己的方
向，迈向正确的道路。而且，每个人都是独特的个体，我们
应该珍惜自己的特点和个性，不必追求虚无的全球认可。

想和不想的句子篇二

“长大？还是不长大？这永远都是一个问题。不过，长大是
理所当然的，但是，我还是不想长大。因为，岁月是一擀面
杖，把又圆又滚的小孩子搓的又高又漂亮；岁月又是干燥剂，
把又高又漂亮的青年弄的又老又丑。”瞧，人多没劲，越变
越丑，丑得恐怕自己都厌烦了吧。

在故事中，主人公扇贝是一个胆子很小的普通男生。他超级
喜爱小动物，但他很怕长大，

他觉得长大以后，这些小动物的生命会离开他。

他曾养过四只小鸟和一对可爱的兔子：比较黑，比较白，可
这些小动物都一个个离开了他。蒜泥妈妈为了弥补他的伤心，
买回了一只装在茶杯里的迷你猪——荷包蛋。荷包蛋让他懂
得了分享和爱，谁知，这只迷你猪像吹气一样长大，扇贝想
尽一切办法，都无济于事。扇贝妈妈只好把荷包蛋送回乡下。
在失去小猪朋友和考试的重压下，扇贝带着荷包蛋远走高飞。
最终，荷包蛋住在“波鲁克先生”的`农场里。

读了这本书后，我好想做一只像荷包蛋那样的迷你猪，永远
长不大。吃得好一点，睡得好一点，过得开心、快乐一点。

其实，生活中的我也不想长大。因为，我怕长大以后，会再
也看不到那些可爱的小动物；我害怕长大以后，会离开我的
父母，去社会上独立生活。从小不会干任何家务事的我，如
果有什么危险，那时父母也帮不了我……可谁又能摆脱时间
老人强大的牵引力呢？在不知不觉中，我们都在朝着生命的



终点步步前行。想来，唯一可以改变的就是沿途的风景，或
如鲜花盛开般灿烂，或如秋风扫落叶般凄凉，而这一切的主
宰者是我们自己。与时间竞争，用知识创造美好未来，同学
们，还等什么，行动起来，让生命发出璀璨的光芒！

想和不想的句子篇三

暑假我读完《我不想不想长大》这本书以后，被书中的扇贝
深深打动，我和他一样超喜欢小动物，书中的扇贝为了不失
去他喜爱的小小猪——荷包蛋，带它一起去寻找幸福的理想
家园，最后为它找到一个农场，让荷包蛋有了自己的家。同
时扇贝也明白了对小动物来说：“竭尽全力活下去就是长
大！”

我也曾经有过害怕长大的想法，总觉得自己长大就得去写很
多作业、考很多试，总觉得自己要独立去完成很多很多困难
事情。看完这本书后我明白了，对面临的事只要自己竭尽全
力了，就没有遗憾了。同样在学习知识上也是，虽然作业会
多，试也会考，但是我只要平时好好完成作业，对没学的知
识提前预习，学过的知识经常复习，考试也就没那么难了。

其实想想长大也是件幸福的事，可以让自己在生活中慢慢锻
炼自己，让自己成为一个真正的`小男子汉！让我快快长大吧！
相信我的生活一定会发出美丽的光芒。

想和不想的句子篇四

在我看来，不想讨好全世界最重要的是坚持自我，同时尊重
不同的文化和习俗。如果我们一味地去迎合别人，很容易就
会迷失方向，变得越来越虚伪，这样既不符合我们自己的价
值观，也会让别人感觉到我们的虚伪和不诚实。

此外，要想不想讨好全世界，我们还需要不断学习和了解不
同的文化和风俗。如今，人们的交往已经越来越方便，我们



可以通过网络、图书和旅游等方式了解不同地区的文化和风
俗。同时，我们也可以主动去沟通交流，了解别人的观点和
文化传统，尊重别人和自己的不同，这样才能建立彼此友好
的关系。

当然，在不迎合别人的同时，我们也不能一味地强制别人接
受我们的观点和文化。相反，我们应该和平地沟通交流，尊
重别人的权利，不断提高自己的素质和能力，让自己的观点
和文化获得别人的认可和尊重。

总之，不想讨好全世界，不应该成为一个人与人之间的隔阂，
而是应该成为一个人与人之间的桥梁。只有保持自己的独立
性，尊重别人和自己的不同，不断努力去了解和体验不同的
文化，才能真正做到不想讨好全世界。

想和不想的句子篇五

最近我读了一本有趣的书——《我不想不想长大》，书中写
了小男孩扇贝很喜欢小动物。一开始，他养了四只小文鸟，
分别是“蓝花花、娜塔塔、糯糯皮和帕瓦罗帝”。每天早上，
小鸟们都会在扇贝的床上散步。后来，“西楚女霸王”葱花
同学送给他两只小兔子——比较黑和比较白。比较白不幸夭
折成了比较冷，比较黑则成了扇贝的心肝宝贝。可是小鸟们
却一只又一只地飞走了，扇贝非常伤心，他不想再失去唯一
的比较黑，可不幸的是，比较黑被大老鼠吓破了胆也变成了
比较冷。为了填补扇贝空空的心，蒜泥妈妈带回了小迷你
猪“荷包蛋”。荷包蛋让扇贝懂得了享受和爱，但没想到，
传说不会长大的荷包蛋竟长得比浴缸都长。扇贝和荷包蛋一
起艰苦减肥，可却惨败，无奈只好将荷包蛋送到草头表姨家。
微博上的神秘朋友波鲁克先生一直很喜欢荷包蛋，此时，扇
贝只好向他诉苦。在升学考试和荷包蛋绝食的双重压力下，
扇贝不得已，只好带着荷包蛋出走。而最终，扇贝在波鲁克
先生的农场终于为荷包蛋找到了最好的归宿。



相信大家都很喜欢小动物，可是后来这些小家伙们都会离开
我们，我们是否也因为它们的离去而伤心过呢？书中波鲁克
先生说得对：“每一个小动物都是萤火虫。它们发出小小的
光，很独特也很短暂。”我觉得我们要珍稀和这些小动物们
在一起的每分每秒，珍稀它们的一切。当我看到长相可怕的
黑妞竟那样可爱时，不禁感动了。而又看到了黑妞因长相被
人抛弃，没人喜爱时，又不禁感到悲伤。其实长相并不重要，
只要它有一个纯洁的灵魂，你就要好好对待它，就像书的封
面上写的“每一个小动物都有一颗纯洁的灵魂。对小动物来
说，长大就是竭尽全力活下去！所以只要竭尽全力了，就不
再害怕什么，也不再害怕长大了吧？”确实，对于小动物来
说，他们的生命随时随地都可能会被夺去，你竭尽全力多活
一天就可以多一份希望，你为什么不愿竭尽全力争取一份希
望呢？可能那只是一个幻想，只是一个让自己活下去的寄托，
你开心活也是一天，不开心活也是一天，同样的'一天，你为
什么不让他开心却要不开心呢？你有希望、有寄托的话，就
有活下去的勇气，可如果你灰心丧气的话，你对前方的生活
还有希望吗？我们要打起精神，开心地过好每一天，让自己
的生命绚丽绽放！

想和不想的句子篇六

无论是学习、工作还是生活，我们都不可避免地会遇到各种
各样的情况和问题，需要我们思考、总结和体会。而在这个
信息爆炸的时代，我们经常会看到很多人分享自己的心得体
会，希望能够给其他人带来一些启发和帮助。然而，我认为
有时候并不需要为心得体会，下面我将从个人经历、盲从风
险以及知识传递的角度来阐述我的观点。

第二段：个人经历

每个人都有自己独特的人生经历和观点。相同的事情在不同
人看来可能会有不同的感悟和体会。而我觉得个人经历的独
特性在于每个人的思维方式和价值观的不同。有时候，看到



别人的心得体会，尽管有些观点可能与我不同，但我仍然会
受到启发。有时候，别人的经验可能并不适用于我的情况。
因此，我认为个人经历是无法完全替代或取代的，我们需要
根据自己的实际情况思考和决策。

第三段：盲从风险

随着社交媒体的普及和信息的快速传播，我们经常会看到很
多所谓的“成功者”的心得体会。这些成功者在经历了一段
时间的努力后取得了一定的成就，他们为自己的经验点赞，
并将其与其他人分享。然而，我们需要警惕的是，这些心得
体会是否真的适用于每一个人。每个人的环境、条件和能力
都是不同的，我们并不能一味地盲从他人的经验。如果我们
盲目地跟随他人的心得体会，很有可能会走上一条与自己实
际情况不符的道路，最终导致失败或不满意的结果。

第四段：知识传递

正如上面提到的，每个人都有自己独特的个人经历和观点。
这也意味着，每个人都可以为他人提供不同的见解和思考，
这样有助于我们领悟更多的事物和找到更好的解决方案。而
如果我们仅仅局限于他人的心得体会，我们就会失去很多宝
贵的知识和视角。因此，我认为知识传递不应仅仅依赖于心
得体会，我们应该鼓励人们多样化的发表观点和理论，从而
更好地促进知识的传递和创新。

第五段：总结

尽管分享心得体会在一定程度上有其积极的一面，但我认为
我们不应该完全依赖于他人的经验，而应该更注重个人经历
和独立思考。我们需要意识到每个人都是独一无二的，每个
人的情况和需求都是不同的。在获取他人的心得体会时，我
们也应该保持自己的独立性，不盲目地追随他人的经验。相
反，我们应该积极地分享自己的观点和想法，并与他人进行



交流和讨论，从而实现知识的多元传递和共享。只有这样，
我们才能更好地应对各种挑战，取得更好的成就。

想和不想的句子篇七

“每个小动物都有有一颗纯洁的灵魂。对小动物来说，长大
就是竭尽全力活下去！所以只要竭尽全力了，我就不再害怕
什么，也不再害怕长大了吧？”一句话，让我久久回味。

本故事的主人公是男孩扇贝和迷你猪荷包蛋。文章讲述了小
男孩扇贝超级喜欢小动物。一早醒来，就有四只小文鸟在他
的豆绿色的被子上踱步+撒尿。后来，扇贝从同学葱花家带来
一对“闷皮”小兔子比较黑和比较白。可是，四只小文鸟都
飞走了，比较黑被一只大老鼠而吓死，比较白淋雨而死翘翘。
看到这些小生命都离开了他，扇贝心碎得简直就根粉笔末一
样。为了填补扇贝伤心的`空缺，妈妈蒜泥从宠物店带回来一
只传说不会长大的迷你小猪。扇贝叫它荷包蛋。荷包蛋让扇
贝懂得了享受食物和爱，更拥有了新的理想：吃好一点，睡
好一点，每天都过得开心一点，最好一直都做小孩，扇贝想
尽办法给它减肥，结果惨败。他告诉网上的神秘朋友波鲁先
生，自己梦想建造一艘动物方舟。终于，家里在也装不下臣
型荷包蛋了。扇贝和蒜泥妈妈把荷包蛋送到草头表姨那里。
可是，扇贝很想荷包蛋，扇贝在升学考试和失去小猪朋友的
双重压力下，悄悄地带着荷包开拨啦！钢筋水泥的城市高楼
中，扇贝能为一头体形巨大的猪找到生活下去的理想家园吗？
能！最后，扇贝把荷包蛋送到了网上的神秘朋友波鲁先生农
场—动物方舟。

童年是美好的，是充满童真有趣的，有着纯洁的心灵；长大
要为许多事烦心但长大也有长大的好处。但长大了，可以有
高高的个子，强壮的身体，丰富的知识，还可以上大学，参
加工作，过着理想的生活。因此，我不在害怕长大，我会记
住我的成长经历，感受成长给我带来的快乐，我喜欢这本书，
是因为它给我带来了无比的欢乐和美好的泪。



我盼望着自己长大！

想和不想的句子篇八

在日常生活中，我们常常会被舆论引导，觉得我们需要迎合
全世界的期望才能被认可和接受。然而，这种想法是不必要
的，甚至是有害的。

首先，迎合全世界的期望是不可能的。不同的国家和文化拥
有不同的价值观和理念，这些甚至可能会相互矛盾。试图迎
合所有人的期望是不可行的，因为不同的人对同一件事情可
能会有不同的看法。如果我们总是试图适应别人的想法，就
会失去自我。我们应该看到自己的长处，并努力将其发挥到
最大化。

其次，迎合全世界的期望会给我们带来压力。如果我们只关
注别人的需求和想法，就会失去自我价值，因为我们总是试
图塑造自己来适应别人。这将导致我们感到沮丧和焦虑，因
为我们不能满足所有人的期望。事实上，我们无法控制其他
人的想法。我们应该专注于我们自己的品质和价值，而不是
试图适应别人的规范和标准。

最后，我们应该明白一个真理：如果你不喜欢自己，别人也
不会喜欢你。自信和自尊是吸引他人的标志。如果我们试图
迎合他人，我们会变成一个任何人都能轻易地掌控的人，我
们会失去尊重和信任。我们应该坚持自己的思想和行为，并
树立自己的人格。

综上所述，我认为我们不应该试图迎合全世界的期望。我们
应该发掘自己的潜力并努力实现自己的价值。这样做将使我
们更加强大，更加自信，并吸引那些与我们相似的人。



想和不想的句子篇九

暑假里我读了很多很多书，其中《我不想不想长大》是最让
我感动和温馨的。这本书主要讲了：男孩扇贝很喜欢小动物。
他养了四只小文鸟，还有一对“闷皮”的小兔子。可是这些
小生命都离开了他。后来蒜泥妈妈带来了一只迷你小猪：荷
包蛋。他们生活得很开心。可小猪吹气一样长大，怎么减肥
都不行。他告诉网友波鲁克先生。扇贝决定带着荷包蛋开溜。
最后，荷包蛋住在波鲁克先生的大农场里了。

长大就是竭尽全力活下去，而在竭尽全力的时候更有很多的
不解和困难，我们在克服时也会长大。在我成长的记忆中，
有一件事却记在我的心中。

那年我才7岁，我的妈妈和大姑在一起工作，大姑经营了一个
小饭店，妈妈在旁边开了一家小店。那天我吹了个泡泡，想
让他们看看我多厉害，没想到他们一个都不理我，各忙各的
事，看都不看我一眼。当时我生气极了，就冒出一个大胆的'
想法——自己溜回家！因为那是冬天，所以我穿着棉袄。我
有点害怕坏人，就把帽子戴上了。我走得很快，回到家我感
觉很自豪，妈妈也没有批评我。那时我有了自己的想法，也
算是长大了吧！长大我也害怕，小时候不用写字，不用考试，
只要听大人的话就可以了。可以在幼儿园里搭积木、玩滑滑
梯，这是多么快乐的时刻！

想和不想的句子篇十

段落1：引言（150字）

在我们的日常生活中，每个人都有许多经验和体会，无论是
工作还是学习、生活方面。这些经验和体会对我们的成长和
发展起着重要的作用。然而，有时候我们可能会遇到一种情
况，那就是不想为某些经历和体会做总结或分享给别人。本
文将探讨这种不愿为心得体会的原因及其对我们的影响。



段落2：自我保护心理（250字）

第一个原因是自我保护心理。在某些情况下，我们可能会遇
到一些令人不愉快的经历，这些经历可能会对我们的心理和
情绪产生负面影响。为了保护自己，我们可能会选择不去深
究这些经历，不去总结和分享。这种自我保护心理是人类的
本能反应，帮助我们避免陷入情绪的困扰和负面情绪的传播。

段落3：个人隐私与尊重（250字）

第二个原因是个人隐私与尊重。有些经历和体会可能涉及到
个人的私密信息或他人的隐私，一般情况下，人们会选择保
持沉默，不愿意将这些经历公之于众。同时，人们也应该尊
重他人的隐私，不去盗窃他人的隐私和故事。保持个人隐私
和尊重他人隐私的原则是一种道德和伦理的体现。

段落4：缺乏意义和可分享性（250字）

除了以上两个原因，还有一个原因是某些经历和体会可能缺
乏意义和可分享性。有时候，我们可能会觉得自己经历的事
情并没有什么特别之处或者对他人来说并不有趣或有帮助。
在这种情况下，我们可能会选择不为这些经历做总结，因为
我们认为这并不值得我们花费时间和精力去分享。

段落5：对个人成长的影响（300字）

不想为心得体会可能会对个人的成长和发展产生影响。总结
和分享经验是一种反思和思考的过程，通过这个过程，我们
能够更好地理解和认识自己，找到改进和成长的方向。当我
们选择不去总结和分享的时候，我们可能会错过这个重要的
机会，从而限制了自己的成长空间。

总结（100字）



虽然有时候我们可能不愿意为某些经历和体会做总结，但是
我们也要认识到，每个经历都有它自己的价值和意义。我们
可以选择适当的时间和方式，来总结和分享这些经历，无论
是为了自己的成长还是为了帮助他人的发展。每个人都有自
己的故事，通过分享和倾听，我们可以在彼此的经验中获得
智慧和启示。


