
2023年一年级的小蜜瓜阅读心得(优质7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

一年级的小蜜瓜阅读心得篇一

读书是我们成长的重要一环，常言道“书山有路勤为径，学
海无涯苦作舟”，说明读书既需要脚踏实地地学下去，又需
要有足够的耐心和毅力。一年级的我们虽然刚刚学会读书，
但在老师的引导下，我们不仅培养了阅读兴趣，还掌握了一
些读书技巧和方法，收获颇丰。下面，我就从“简洁的读书
心得体会”这个主题入手，谈一谈我在一年级读书中的体会
和感悟。

第二段：阅读扩大视野

从幼儿园到小学，读书一直伴随着我们的学习过程。而在一
年级，我们开始了规范的阅读训练，通过认真听故事和阅读
图书，我们的阅读能力得到了提高。比如，在阅读小说《神
笔马良》时，我们不仅能够感受到作者的想象力和语言表达
能力，还能够感受到它所传递的人文精神和道德观念，从而
拓宽了我们的生活经验和思维 horizon。阅读还能够丰富我们
的知识，打破我们的偏见和局限，扩大我们的视野，给我们
带来更广阔的世界。

第三段：抓住阅读技巧

读书并不能仅仅停留在看懂每一个字上，还需要善于运用一
些阅读技巧和方法。比如，我们可以通过画重点、问问题、



思考各种问题来查找和总结文章、段落或章节的主旨，从而
帮助我们建立自己的思维框架和知识体系。在阅读过程中，
我们还要注意对文本进行推理、思考和判断，从而帮助我们
培养逻辑思维和分析能力。通过这些阅读技巧的积累，我们
不断提高自己的综合素养。

第四段：培养阅读兴趣

阅读是一项枯燥但必不可少的技能，但如果能够让我们产生
兴趣，那么学习的效果就能够更加显著。在一年级的阅读课
中，老师常常邀请我们走进图书馆，借阅书籍，听故事，这
让我们感受到阅读这项活动的乐趣和意义。同时，老师也会
根据我们的爱好和喜好推荐书籍，让我们更容易地建立起阅
读的信心和兴趣，从而不断探索和挖掘知识的宝藏。

第五段：结论

在一年级的读书生涯中，我们积极参与读书活动，不断提高
阅读能力、技巧和兴趣，获取了各种有益的经验和知识。随
着学习的深入，我们相信读书将会成为我们成长道路上最重
要的一环。正如大诗人杜甫所说：“读书破万卷，下笔如有
神”，只有通过不懈的努力学习，才能够让我们成为真正有
用的人，让我们更好地面对未来的挑战。

一年级的小蜜瓜阅读心得篇二

《一年级的小蜜瓜——受潮的'眼睛》的大概内容是讲述一个
小朋友在学校班级里打预防针由害怕到勇敢地打针的一个过
程，在打针时由于疼痛而想哭但忍住了，笑说是因为眼睛受
潮了，而鼓励别的小朋友不用害怕打针。

从这故事中，我知道了打预防针虽然痛，但我们必须坚强，
勇敢地接受，而且还要鼓励别的小朋友一起来做好。



一年级的小蜜瓜阅读心得篇三

新学期开学啦，妈妈从书店里为我淘来了许多新书，让空荡
荡的书架一下琳琅满目，但是我最喜欢那本翠绿色、方方正
正的小人书——《一年级的小蜜瓜》！

小蜜瓜是一个调皮，但是有爱心、懂道理的小男孩，刚入小
学的他就是我的'“小影子”，真希望能早些读过这本书，那
样，在我上一年级的时候，遇到一些和小蜜瓜相似的经历就
不会不知所措了。

上学第一天，听老师讲述上学要遵守的各种规矩；校园里，
老是调皮捣蛋给老师、爸爸妈妈添麻烦；那么多时候，有点
胆小害怕不敢挑战自己……一幅幅画面就想摄影叔叔照相那
样为我刷屏、浏览、取舍。

一年级，无忧无虑、天真烂漫的童年时光开始，千里之行，
始于足下，每天进步一点点，一定会迈向成功的彼岸！

一年级的小蜜瓜阅读心得篇四

第一段：介绍读书的重要性和目的（150字）

阅读是孩子学习的重要一环，也是培养孩子综合素质的关键。
在一年级英文课上，我不仅学会了基础的字母和词汇，还开
始阅读简单的故事和文章。通过阅读，我培养了对文字的理
解能力，丰富了自己的知识储备，提高了自己的语言表达能
力。

第二段：阐述通过阅读提高阅读能力和语言表达能力（250字）

在一年级的英文课上，老师教给了我们很多课外阅读的材料。
通过大量的阅读，我学会了认识和记忆字母，了解了一些简
单的词汇。最开始，我只能阅读简单的句子，但是随着阅读



量的增加，我的阅读能力也在不断提高。我能辨认出更多的
词汇，理解一些简单的文章内容。这让我更加自信，也更享
受阅读的过程。

通过阅读，我不仅提高了阅读能力，也提高了自己的语言表
达能力。在阅读中，我接触到了丰富多样的语言表达方式，
学会了如何用简单的句子表达自己的观点和想法。阅读不仅
仅是提高阅读的技能，更是培养了我的口语能力和写作能力。
我很喜欢在课堂上与同学们分享我阅读的内容，这不仅能够
展示我的阅读成果，还能够锻炼我的口语表达能力。

第三段：读书带来的快乐和启发（250字）

通过阅读，我不仅从课本中获得了知识，而且也体验到了阅
读带给我的快乐和启发。阅读让我走进了一个个奇妙的故事
世界，结识了许多有趣的人物。在阅读中，我可以感受到故
事中的情感和体验到不同角色的内心世界。

阅读给予我许多启发，让我明白了很多道理和道德观念。我
在书中学到的知识和经历，也让我思考和成长。我学到了勇
敢、善良、正直等美德，也学会了如何面对困难，解决问题。
阅读拓宽了我的视野，让我对世界有了更深的认识。

第四段：阅读对学习的影响和提高学习效果（250字）

阅读对我的学习产生了积极的影响。通过阅读，我不仅扩充
了词汇量，还了解了一些常见的句子结构和语法规则。这让
我在课堂上更轻松地理解老师讲解的内容，更容易掌握新的
知识点。阅读还让我提高了阅读理解能力，能够更好地理解
和分析文章的意思。

阅读还激发了我的学习兴趣，提高了我的学习效果。阅读让
我对学习更有动力，也让我深刻体会到知识的重要性。我发
现，通过阅读，我能够更好地理解课本上的知识点，也能够



更灵活地运用所学的知识。阅读让我对学习充满了热情和动
力。

第五段：总结阅读的重要性和对我未来的影响（300字）

通过一年级的英文阅读，我认识到了阅读在未来学习中的重
要性。阅读不仅仅是提高语言能力，还是一种对世界和人生
的认知，是对自己的培养和启迪。我深深体会到了阅读的乐
趣和益处，也清楚了阅读对我未来的影响。

在未来的学习和生活中，我将继续保持并提高阅读的习惯，
不断拓宽自己的阅读范围，培养更广泛的知识储备。阅读将
成为我认识世界、提高自己的重要途径。我相信，在阅读中，
我会收获更多的快乐和启发，我也期待自己未来能成为一个
优秀的读者和思考者。

一年级的小蜜瓜阅读心得篇五

一年级时的我，是个对课本和学习没有太大兴趣的学生。直
到某一天，老师带我们去图书馆，我才发现了读书的乐趣。
一进图书馆，那里摆满了各种各样的书籍，迎面而来的是一
股淡淡的书香味。我情不自禁地走进书架前，悄悄地翻开了
一本关于小动物的书。书上有着生动的插图和有趣的故事，
读完了一本又一本，我仿佛融入了每个故事当中，感受到了
从书本里带来的快乐。

第二段 开阔视野

随着阅读量的增加，我发现自己的视野也在逐渐扩大。读书
不仅带给我快乐，还能让我了解到很多以前不知道的知识。
我读了许多国内外名家的名著，了解了古代和现代的人文社
会，了解了不同国家的风土人情。通过阅读，我增加了很多
的知识，也对世界更加充满好奇。



第三段 培养阅读习惯

通过一年级的阅读经历，我养成了每天阅读的习惯。每天放
学回家后，我总是拿出自己喜欢的一本书，沉浸其中。有时
候，我也会跟爸爸妈妈一起读书，我们会坐在一起互相分享
读书中的感想。阅读不仅带给我快乐，也增进了我与家人之
间的交流和沟通。

第四段 提高语言表达能力

阅读让我逐渐养成了良好的语言表达能力。平时，我总喜欢
背诵一些优秀的文章，并且在日记中记录下自己的生活感悟。
这不仅增强了我的写作能力，还帮助我更好地从书本中学到
知识，并将其应用到实际生活中。阅读还提高了我的朗读能
力，通过大声朗读能更好地理解文章的意义，也能让自己更
流利地表达感受和观点。

第五段 塑造良好的人生态度

通过一年级的阅读，我越发明白了人生的真谛。有些故事告
诉我，只要我有勇气和梦想，就能克服困难，实现自己的目
标。有些故事告诉我，要珍惜身边的每一个人，要乐观向上，
要关心他人。有些故事告诉我，要有责任感，要为社会贡献
自己的力量。这些故事浸润在我的心灵深处，塑造了我积极
向上、乐观向上的人生态度。

通过一年级的阅读经历，我发现了读书的乐趣，开阔了视野，
养成了阅读习惯，提高了语言表达能力，并塑造了良好的人
生态度。读书不仅带给了我快乐，也让我在成长的道路上更
加坚定地前行。我相信，只要我保持对书的热爱，读书将成
为我人生中最好的朋友，陪伴我一直走下去。



一年级的小蜜瓜阅读心得篇六

今天我读了第五章节、第六章节和第七章节。小蜜瓜问了爸
爸妈妈以及外婆和奶奶，“我是怎么来的？”他们没有一个
正确的答案，小蜜瓜想起了健康老师说：每一个小朋友都是
妈妈千辛万苦生下来的。小蜜瓜这才明白。兰心老师要开会
了，在黑板上留了作业，对大家说：必须要写完作业，要不
然就要挨留。小蜜瓜开始还在认真的写作业，后来小蜜瓜听
到了操场上传来了敲鼓的声音，便去看了看，忘记了写作业，
所以被挨留。

因为卫生防疫站的阿姨要给所有的小朋友打针其中也有小蜜
瓜，小蜜瓜的`表情是很痛苦的表情。我也打过针，打针的时
候我把眼睛闭上，想一想愉快的事情就不会害怕了。

一年级的小蜜瓜阅读心得篇七

在这个炎热的暑假，我读了许许多多有趣的、好玩的故事书，
例如：《小香咕全传》、《倒霉男孩儿走着瞧》等等这些书。

今天，我就来给大家介绍《小香咕》这套书。这套书一共
有15册，里面的人物有：香露、香拉、香咕、胡马丽花、外
公、外婆、小猫小秧秧和大狗路易驹等等。

香露是大姐、是“老大”，所有的表妹都该归她管。她能吃
能喝，肚子里像藏着个大冰箱。她的脑子也好，计谋不断，
她不想计谋时就爱想明天该穿什么衣服出门，她的衣服挂在
最大的橱里，她认为橱里放了谁的东西这橱就该归谁。

香拉得到大人的宠爱，又小又娇，但表姐们却没有一个不烦
她的，暗地里抱怨大人们不公平。香拉没有朋友，有了心里
话就对一头叫“小木头”的猪讲。不过从来没有人见过小木
头，她也从不告诉别人小木头长什么样，也许她把小木头藏
在最秘密的地方。



香咕是一个聪明伶俐的小女孩，到哪里都带着布娃娃小饭。
她的爸爸去航海了，妈妈又走掉了，只有马莎姨妈疼她，抱
她时，紧得像绑人一样。马莎姨妈带小香咕去吃法国大餐，
还给她买漂亮的公主裙，以为这样小香咕会忘记找妈妈，可
是小香咕无时无刻在想念自己的爸妈，她想爸妈的时候，心
里会长出一颗仙草，不停地晃动着。

胡马丽花的爸爸叫胡骄，他是个富翁，可惜是个脾气很坏，
不喜欢小孩的人。胡马丽花比她爸爸温和多了，常常
说：“我随便。”她委曲求全，处处听香露的指挥。

我相信小香咕里面的人物会深受你们的喜欢，陪伴大家欢度
暑假的好时光。


