
2023年疫情防控志愿者活动心得体会(汇
总6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。通过记录心得体会，我
们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，
为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

疫情防控志愿者活动心得体会篇一

很荣幸能够作为志愿者为本次疫情贡献自己的一份力量，此
次疫情志愿工作主要是在小区门口及街道口执勤，对来往人
员进行登记，并且测量体温，通过电话、社区书记主任带领
我们走访来统计疫苗接种情况，常态化推送防疫知识、发送
防控倡议，并在小区内向居民发放防疫特刊、明白纸等宣传
资料，强化普及防控常识，引导居民从自身做起，科学防疫。
“疫情防控要科学，接种疫苗我先行”“人人接种疫苗，共
筑防疫长城”这次活在服务与奉献中，我体验着这份“志
愿”的神圣与高尚，虽然活动只是由一些看起来平凡的小事
组成。可是这些平凡的点点滴滴都可能对服务的'对象产生巨
大的影响。甚至在不知不觉中能够起到一个拯救者的作用。

疫情防控志愿者活动心得体会篇二

自2020年初新冠疫情爆发以来，所有人都被紧急召集，加入
到战斗中。作为普通人，能为社会做的最大贡献就是遵守防
疫规定，保护自己，也保护他人。但是，还有一些人，他们
在最危险的时候毅然走出家门，成为了疫情防控的志愿者，
这些人用自己的实际行动证明了什么是“青春的意义”。在
这场抗击疫情的战争中，作为志愿者，我们有着许多感悟和
收获。



第二段：参与感和责任感

无论在哪个岗位，每一位疫情防控志愿者都深刻地感受到了
参与的沉甸甸和责任的重大。尤其是在物资采购、交付、添
乘以及社区排查等任务中，必须时刻保持清醒和警觉。为了
保障社区的安全，我们一遍遍地检查和消毒，穿着口罩、手
套、护目镜等防护设备，以保障我们自己和他人的安全。参
与进来后，我们身上的每一个角色和每一个任务，都让我们
感受到了责任和实际。

第三段：进一步提高自我防护意识

在防疫志愿者的工作中，不仅仅是为社区服务，同时也贡献
了自己的时间和精力。进入社区或者公共场所，一定要无时
无刻的提高自我防护意识，保证自己不会受到感染。不管是
做群众宣传还是采购工作，我们都应该认真执行防控措施，
不松懈，加强自我安全保障。在这场战役中，我们同样受益，
意识到自主防控的重要性和必要性。

第四段：深刻认识防疫工作的紧迫性

在志愿者团队中，有各种类型的成员，包括学生、工人、医
生、护士等等。这些志愿者们在实现自己的愿望时，也学到
了一个有用的来自社会中最为优秀和最有经验的人的技能和
知识。同时，也深刻认识到防疫工作的紧迫性和重要性。只
有真正认识到这个问题，我们才能全面提高自身的专业素养，
才能有力地克服产生的突发状况，不断推进防疫工作的快步
发展。

第五段：总结

在疫情防控志愿者的工作中，令我们最欣喜的是：我们有一
个梦想。这个梦想不是简单的防疫，而是让大家都能紧密结
合在一起，用最善良的服务放心的保卫团队。防疫勇士们的



决心和坚持不懈的行动，正向全社会发出正面的信号。面对
着疫情的时候，我们向着自己的梦想和目标，跑步着向前，
超越自我，超越困难，把青春奉献给社会，也铭记了我们的
初心。

疫情防控志愿者活动心得体会篇三

疫情面前，一座城市的防护能力决定着每个人的安危；疫情
面前，每个人的.防护又将铸就城市抗击疫情的铜墙铁壁。随
着春节假期的开始，返乡潮即将到来，疫情防控工作到了关
键时刻。

街道社区作为疫情防控前线，排查任务繁重。正因如此，我
报名参加了这次志愿服务活动。

“艰辛知人生，实践长才干”，在这个非常时期，社区人员
流动性开始加大，同时志愿者紧缺，作为新时代大学生，应
当走在防疫前列，积极投身抗疫前线，配合社区、小区物业
做好排查，定点执勤工作，做到”不漏一户，不漏一人"，同
时也让我知道了基层工作的艰辛和不易。

疫情防控志愿者活动心得体会篇四

面对突如其来的疫情，我们每个人都成为了抗疫前线的第一
人。疫情就是命令，行动刻不容缓，我积极投入到学校疫情
防疫工作中，用实际行动展现出抗疫决心，为学校的防疫工
作贡献出自己的`一份力。

作为宣传工作志愿者的一员，我积极加入学校防疫志愿者工
作，在不久前的研究生考试中，我积极参加志愿服务，为考
研学生送上寒冬中的一份温暖午餐。而现在，我用镜头记录
着志愿者的服务工作过程中每一个感人时刻，并对其进行剪
辑，永久保存着这一份感动。



最后，我相信在所有人的共同努力下，我们终将战胜疫情，
寒冬终将过去，春日不久就会到来，西安加油，西安工大加
油!

疫情防控志愿者活动心得体会篇五

随着新冠疫情的不断爆发，各种志愿者组织应运而生。他们
用自己的力量，加入到疫情防控工作中，用一份无私的爱心，
为抗击疫情贡献一份力量。我也是其中一员，作为一名防控
疫情志愿者，我深有体会。在此，我想通过这篇文章，跟大
家分享一下我作为一名防控疫情志愿者的心得体会。

一、加入志愿者，积极参与防疫工作

作为一名有责任、有担当的公民，我觉得积极参与防疫工作
是每个人应该做到的。于是，我报名加入了防控疫情志愿者
队伍。在这个战斗的阵地上，我体会到了责任与担当，也领
会到了无私与奉献。

二、精准服务，助力防疫

作为一名志愿者，我们更多的是在社区或医院中服务。从义
务测量体温，到端茶送水，从搬运货物，到陪伴病患。我们
尽可能的为社区、为医院做好服务。在服务中，更多的人性
化、个性化、精准化的服务才是最重要的，因为需要我们不
断根据受众需求，精准无误地提供服务，才能真正做到助力
防疫。

三、善意沟通，化解矛盾与误解

我发现，在服务中，一些矛盾、误解也时常出现。在这种情
况下，我们志愿者更需要做出善意的沟通。只有从彼此的立
场出发，理解对方，才能弥合双方的矛盾，化解双方的误解。
做到这一点，不仅能够解决问题，还能增进团结和友谊。



四、及时反馈，提高服务质量

作为志愿者，我们与受助者之间需要保持有效的沟通渠道，
及时回答他们的问题，解决他们遇到的难题，反馈他们的意
见和建议。在服务中，我们不断地反馈，不断地提升服务水
平，才能够让受助者得到更好的服务。

五、心怀感恩，珍惜每一次服务

加入志愿者，我们需要心怀感恩，珍惜每一次服务。志愿者
服务需要真正热爱，不只是一个简单的义务行为，更多的是
一种情感的生态系统，它既需要爱心、责任感、担当精神等
物质条件，还需要志愿者家庭、社会、文化背景等多方面的
支持，才能够最终形成有机的生态结构。

总之，我的防疫志愿服务之路没有终点，我们需要始终保持
对这场疫情防控战的警醒，不断提高自身素质，为疫情防控
工作奉献自己的力量。我相信，在我们防疫志愿者的心中，
将胸怀爱国情怀、执着的信念，毫不退缩地战斗到底，为抗
击疫情做出自己的贡献。

疫情防控志愿者活动心得体会篇六

作为一名疫情防控岗志愿者，我有幸参与了抗击新冠病毒的
战斗。在这个特殊的时期，每个人都需要为共同的目标而努
力，而我们作为志愿者更是肩负着特殊的责任和义务。在这
个过程中，我感受到了很多，以下是我对于疫情防控岗志愿
者工作的心得体会。

第一段：选岗志愿是实事求是

作为一名疫情防控岗志愿者，选岗志愿是一个十分重要的步
骤。每一个岗位都有着不同的工作内容和工作难度，需要考
虑自己的能力和特长，选岗志愿要实事求是。我选择了在社



区做志愿者，因为我相信在社区能够更好地服务于人民群众。
同时，在社区中工作，我还可以了解到更多的最新信息，可
以对疫情的发展有更好的了解。

第二段：服从指挥是做好工作的前提

作为一名志愿者，我们虽然不是正式的医护人员，但是我们
的工作也非常重要。我们需要遵守防疫要求和相关的工作规
范，服从指挥是做好工作的前提。在志愿者工作中，我们需
要密切配合领导和队员的工作，尽力做好每一个环节。只有
相互配合协作，才能够做到最好，不断提高我们的效率，为
人民群众提供更好的服务。

第三段：细心做好防疫工作

在志愿者工作中，我们需要时刻保持警觉，细心做好每一个
环节，防止疫情扩散。我们需要认真做好防护措施，注意个
人卫生，对工作场所进行定期消毒和清洁。在服务中，我们
需要做好人群的管理和指导，引导大家提高个人防护意识。
只有这样，我们才能够最大限度地降低新冠病毒的传播率。

第四段：善待疫情中的每一位患者

疫情是一场我们都面临的战争。在这个过程中，我们需要相
互理解和宽容，尤其是对于疫情中的每一位患者，我们更应
该给予合理的关爱和支持。我们可以利用互联网的便利，积
极开展线上服务，帮助坚强的防控患者更好地度过疫情期。
只有用爱和关怀去温暖他们，才能让他们更加健康地度过这
个特殊时期。

第五段：做好疫情防控岗志愿者的光荣使命

作为疫情防控岗志愿者，我们肩负着特殊的责任和使命，要
为确保全社会的健康安全，做出我们的贡献。我们需要时刻



学习和掌握疫情信息，增加专业知识，提高自身素质，为抗
击疫情贡献力量。在这场战争中，每个人都应该努力，做好
自己的本职工作，共同配合协作，为疫情防控贡献自己的一
份力量。

总之，疫情防控岗志愿者工作是一项特殊的工作，需要我们
认真思考、扎实学习，做好自己的本职工作，为打赢这场没
有硝烟的战争贡献自己的一份力量。我们要记住，只要我们
心怀爱和信仰，才能够从底层做起，从细节做起，做好这项
工作。让我们一起努力，共同为抗击疫情，做出自己的贡献。


