
2023年国旗下的讲话演讲稿坚持(优质10
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下的讲话演讲稿坚持篇一

艰难的时光不会太久，但坚持的人会最后。

“呼——呼——”一阵阵寒风打破了夜的宁静，路灯一闪一
闪地好似一个胆小的娃娃在哭泣。

坐在外婆的小电动车上，因为我一直在担心一阶段考试不合
格。心里像有100只蚂蚁叮咬，十分不自在。外婆告诉
我：“孩子，一定要坚持。不可以让我们失望啊。”

每一次都是这么说的。回到家后，外公也对我说：“范金轩
你一定一定要考上二阶段，千万不要给我们王家丢脸……”

外面的寒风仿佛在为我伴奏，这一个孤独的夜晚我都想明白
了。外婆把我养这么大不就是希望我可以好好回报她吗？所
以二阶段我必须上。

上学的路上，我看一个小弟弟坐在小电动车上写着作业。到
红绿灯处我去一问才知道他要复习，然后就可以让住在医院
的妈妈开心。我在小弟弟的.身上学到了坚持。

星期一，心中一直想着坚持坚持。一定可以的，加油我能行，
不会让您失望的。



第二天试卷一发下来99+5的成绩完美收场。

今天，是我二阶段的考试我的只要一直想着外婆每天含辛茹
苦的把我养大，就非常惭愧心想“坚持坚持”，我写到了12
点而你也陪我到了12点。

有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成
了一串省略号……最后都默默的留在了心里。

国旗下的讲话演讲稿坚持篇二

老师们，同学们：

早上好

今天，我国旗下讲话的题目是：《人生之路贵在坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天做300下，
大家能做到吗？”学生们都笑了，这么简单的事，有什么做
不到的！过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，
哪些同学坚持了？”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一
个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。
一年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩
手运动，还有哪几位同学坚持了？”这时，整个教室里，只
有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲
学家的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。
柏拉图的坚持使他获得了成功。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究
工作，必须持之以恒。”



坚持是一种意志的体现，是一种品质；坚持是一种积极向上
生活的态度，是获得成功的一种方式；坚持是一种自豪，没
有勇气的人不敢坚持。面对一道道学习上的.难题，面对一个
个需要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都
不要低下高傲的头颅。世上没有比脚下更长的路，比人更高
的峰。只要坚持，再长的路也能走到尽头；再高的山，也能
攀到顶峰；再硬的石头也敌不过水滴百年；……那么，同学
们从今天起就拿出必要的行动吧，坚持不懈，哪怕只是迈出
小小的一步。坚持就是胜利，成功在于坚持！

谢谢大家，我的讲话完毕！

国旗下的讲话演讲稿坚持篇三

       大家好！

我是xx班的杜xx。今天我国旗下讲话的题目是《成功贵在坚
持》。

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程；尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然
是个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头；再高的山，也能攀到顶
峰；再硬的石头也敌不过水滴百年；再傲的峭壁也挡不住浪
打千回总之，坚持就是胜利。

法国启蒙思想家布封曾说过：天才就是长期的坚持不懈。达
尔文二十年如一日的研究生物学，无论在风急浪高的考查船
上还是在简陋的实验室里，他始终坚持不懈，最终发现了生
物化的规律。马克思曾说过：在科学上没有平坦的大路可走。
因此，在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。
当困难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当
重担压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹
足不前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。



坚持是一个意志的体现，是一种品质；坚持是一种积极向上
生活的态度，是获得成功的一种方式；坚持是一种自豪，没
有勇气的人不敢坚持。人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我
们去踏平，有许多荆棘需要我们去斩除，面对一道道学习上
的难题，面对一个个需要我们克服的难关，我们要像骑士一
样去战斗，永远都不要低下高傲的头颅。

国旗下的讲话演讲稿坚持篇四

亲爱的老师、同学们，大家早上好！今天我演讲的题目是：
读书要实实在在、坚持不懈。

上周四，也就是11月1日，深圳市第八届读书月活动启动仪式
在深圳图书馆隆重举行，标志着又一场文化盛宴在深圳市全
面展开。接下来，包括“聆听在深圳、阅读总动员、知识大
比拼、知识关爱行、书香满鹏城”等五大类共300多项主题活
动将陆续登场；余光中、于丹、陈子善、冯骥才、杨锦麟等
一批知名学者将来深圳读书论坛主讲。相信，在这个金秋的
季节里，深圳将再次掀起读书的热潮。而作为学生的我们，
更应该在这一轮读书热中好好激励自己、鞭策自己。

古人说：腹有诗书气自华。读书不仅让我们增长知识，学会
做人的道理，还可以提高修养、陶冶情操，丰厚自己的文化
底蕴。曾说过“知识就是力量”的英国著名哲学家培根，在
他的著作《论学习》里对学习内容的作用有着非常精彩的阐
述，如史鉴使人明智、诗歌使人巧慧、数学使人精细、博物
使人深沉、伦理之学使人庄重、逻辑与修辞使人善辩等等，
但是他首先强调却是阅读，并说“阅读使人充实”。

因此，今年的深圳读书月首次提出了“实实在在读一本书”
的理念，号召读者在深读、精读上下功夫，我认为十分有道
理。许多文学名著、科学著作都是值得我们好好去读一读的，
当你用心去品读时，你将获得一种与作者对话的体会，在这
个过程中，思想的碰撞会产生最璀璨的火花，内涵的提升会



得到明显的推动。

其实，校园里坚持读书的故事每天都在上演，如果你仔细观
察的'话，你会发现：爱国园里天天有同学们晨读的身影；每
一层楼的走廊上（特别是高三年级的走廊上）都有同学们在
看书、背书；早读课上，各班同学都在大声朗读。

同学们，坚持读书并不难，而阅读好书也绝对是中学生应该
走并且要走好的一步，我衷心的希望大家少一分浮躁，多一
双慧眼，在书海中采撷一些适合自己的好书，并坚持阅读。
愿大家都能在书中开拓一方方广阔的天地，在生活中谱写一
页页精彩的华章！让书香飘满深外，让书声传遍校园！

国旗下的讲话演讲稿坚持篇五

老师们，同学们：

大家好！

我是来自20xx级xx班的xx，我今天国旗下演讲的题目是《学习
贵在坚持》。

还有两周的时间就要期末考试了，各科也随着进入了复习阶
段，繁重的课业、学习的压力、解不出的习题或许让你感到
困惑：我到底应不应该坚持？我这样无休止的努力怎么还没
有成效？上周我们进行了跑操比赛，1000米，说不长也不长，
说不短也不短。自己在单独跑1000米时，600米到800米这段
时间最难熬的，我们现在正处于这个阶段，需要踏踏实实认
真坚持跑下去，在最后的100米全力冲刺，尽自己最大的努力
复习每一个知识点，尽全力奔跑，相信你会到达成功的彼岸。

在短片《永不放弃》中，展示了一位棒球教练训练他的队员
挑战“死亡爬行”以及棒球队对长布洛克克服自我，挑战成
功的真实事迹。所谓死亡爬行，就是一位队员背上另一位队



员，膝盖不着地，仅靠四肢爬行。本来前行十米已让各位队
员称之为“死亡爬行”，而教练却给布洛克定下了50米要求，
并让他背上重160磅的杰拉米。其间，教练用布遮住了布洛克
的双眼，指导他他一步一步前行。20米时，他坚持不住了，
但教练仍在他身边声嘶力竭的鼓励他，甚至趴下来与他一同
爬行，他对布洛克说：“相信你自己，不到筋疲力尽时，不
要放弃！”历经汗水，历经艰难，布洛克成功到达目的地，
当他解开眼睛上的布，他已然爬行了整个棒球场！

这是超越潜能的挑战，这就是坚持。人之所以失败是因为不
相信自己，人之所以失败是因为失去梦想，人之所以失败是
没有目标，人之所以失败是因为不知道自己的潜力有多大！
矇上你的眼睛打开你的心，不要自我设限，发挥潜能，你，
一定可以办到！坚持下去，在接下来的几周注重查漏补缺，
相信你一定可以做到。祝大家都能在期末考试中考出优异成
绩。

国旗下的讲话演讲稿坚持篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是初二（1）班的龙正苗。

今天我国旗下讲话的题目是坚持就是成功。

“坚持”体现着毅力。在我们的学习过程中感到枯燥在所难
免，很多同学都因半途而废，而最终一无所获或收益甚少。
无毅力即是无恒心，无毅力相当于“畏难”，无毅力也就失
去了目标。不少同学都知道，学习很重要，但是学习累了，
作业多了，就失去了学习的兴趣，就变得懒惰了，成绩自然
下滑。究其根本，是缺乏学习的毅力，缺乏持之以恒的精神。
系于我们的学习，若以“五分钟”为激情，以枯燥难耐为借
口，而没有毅力，没有坚持，那么学习之肤浅，又何其悲哀！
“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体



肤，空乏其身，行拂乱其所为。”只有坚持，才能“动心忍
性，曾益其所不能。”

“坚持”体现着成功。蜗牛坚持着爬上金字塔顶，得到的是
雄鹰的世界；乌龟的坚持获得了兔子的荣誉；愚公因志坚而
让山移，“坚持”就是胜利，只有坚持才能启开成功的大门。
我们要学有所获，达到“真信、真学、真懂、真用，”就要
坚持学习下去，且不论坚持学习的结果会是怎样的辉煌，单
说这种能够跨越岁月、跨越自我，“坚持学习”的态度和过
程，就是一种令人敬仰，一种纯粹的成功。

许多成功者与失败者的区别，往往只在于他们谁坚持到底了。
总而言之，就要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可
镂。”它是打开成功大门的金钥匙，它是在人生航程里不改
的目标，它也是我们人生成功的终极法宝。让我们这些追梦
路上的少年们，找寻到正确的人生方向，并为之不懈地奋斗
着！

最后祝每一位同学都成为自己的主人，成为学习的主人，最
终成为成功者！

我的讲话完了，谢谢大家！

国旗下的讲话演讲稿坚持篇七

人的一生注定要伴随着学习度过。我们既要学习生存技能，
又要学习文化知识；既要学习做人做事的道理，又要学习业
务理论知识。不管你愿意不愿意、承认不承认、自觉不自觉，
人们无时不在努力学习着。

叶圣陶先生曾说过一句非常有价值的话：“凡是好的态度和
好的`方法，都要使它成为习惯。只有熟练到成了习惯，好的
态度才能随时随地表现出来，好的方法才能随时随地应用，
好像本能，一辈子受用不尽。”



要养成好习惯靠的就是坚持！学习要制定计划，要注意积累，
要劳逸结合，要注意方法，要落实具体的措施，要转化成相
应的习惯，必须要做到“坚持”二字！学习过程中即使跌倒
了一百次，只要你能再站起来、大声说：“我还要继续那一
百零一次！”“我相信一定会成功！”那么，你就是坚持到
最后的大赢家！

今天，我们把“坚持”二字与同学们共勉，希望同学们能坚持
“追求卓越”的三中精神，过好在学校的每一天！

初一4班国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下的讲话演讲稿坚持篇八

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

真正的学霸，敢于‘静听风雨无畏，无问西东求真’，敢
于‘三更有梦书作枕’，更敢于对抗自己，敢于坚持。

现代人早已被世俗浸没，去做一件超出”日常”的活动都很
累。习惯于被凡尘的泥污推着走，即使有人提着裤腿向相反
的方向走去，也走不了几步。只有少数人，坚持着。他们流
过泪，受过伤，却总不忘再迈一步，再走一点，离诗和远方
的田野近一点。哪怕你每天再比原来多走一点，也更努力一
点，你就会更胜一筹。到了目的地，你会发现泥潭变成了清
泉，自己——变得更优了。这时，你的人生才算刚开始——
坚持是永无止境的。

人类有个东西叫‘一万小时定理’，而古人却是更加明
白——‘唯手熟尔’。一件事，坚持够了一定时间，就算是
不经意的努力，也足以改变自己。就如寒假的‘每天写一
点’、‘每天读一点’。或许多‘读一点’的坚持，不能让



你成长大成为一名演讲家，不能成为一名解说员，不能成为
一名主持人;‘写一点’的坚持，不能使你成为一名作家，不
能使你成为一位文学巨匠，也不能成为报纸编辑。但这样看
似平常没什么用的坚持却能改变一些点点滴滴，让我们较之
前已是不同的自己。

故不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。坚持的成
果能让人大吃一惊。知道吗?‘每天写一点’经过全班同学的
努力，一共写了约81万字，相当于四大名著《西游记》的字
数。而吴承恩用了七年，我们仅仅用了一个月。

温斯顿·丘吉尔说过‘成功根本没有秘诀可言，如果有的话
就有两个：第一个就是坚持到底，永不言弃。第二个就是当
你想放弃时，回头看看第一个秘诀，坚持到底，永不言弃’。

加油，坚持的人才会赢。

国旗下的讲话演讲稿坚持篇九

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我在国旗下演讲的题目是《成功在于坚
持》。

今天的讲话从上个星期六的高一远足活动开始说起。上个星
期六，第三中学201x届高一远足活动如火如荼的展开了，六
十华里的路程，对于我们来说并不是一个小数字，一路上，
大家互相帮助，互相鼓励，不停地说着马上就到宿营地了，
胜利不远了，大家都在不断地咬牙坚持，最后迎接我们的是
凯旋的喜悦，是内心满满的骄傲，我们的坚持，换来了远足
的大获成功。

高二的同学，我也想对你们说：你们即将进入高三紧张的学
习生活中，一定会苦，会累，但是，在这苦累之后，隐藏的



将会是能够享用一生的成功。当我们想要放弃的时候，不妨
想一想，我们既然都已经坚持了这么长时间，如果现在放弃，
那么以前的辛苦岂不都付诸东流？既然坚持了，就一定要坚
持到底，坚持下去，在这平淡的岁月里坚持下去，一定能够
走向成功的彼岸，在这平淡的，乏味的，苦累的学习生活中
用自己的坚持做剑，斩掉胜利路上的荆棘。

高三的同学，我也想对你们说：记得当初，你们心怀大学梦
选择就读高考班，曾经你们是那么的目标明确，在一次次的
考试中会发现，通向大学校门的路途并不是想象的那么平坦，
还有十八天，你们将迈入高考的战场，在这短短的十八天里，
再坚持坚持，咬咬牙，有着破釜沉舟的决心，也就挺过去了，
迎接你们的是成功的滋味，美好的明天。同学们，只有坚持
不懈，才能取得最后的成功。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，“有志者，事竟成，
破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，三十越甲可
吞吴”。同学们，没有多少人是生来就天资聪颖的，更多的
是平平凡凡，但却一直能够坚持的人，而成功的，往往就是
这些坚持到了最后得人，只要我们心怀梦想，并朝着目标坚
持不懈，那么成功就一定会在不远处等着我们，因为成功在
于坚持，坚持就会成功，这是一个并不神秘的秘诀。

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下的讲话演讲稿坚持篇十

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

我今天的讲话题目是坚持

每个人都想成功，每个人都渴望成功。成功没有秘诀，贵在
坚持不懈。其实，世间最容易的事是坚持，最难的，也是坚
持。说它容易，是因为只要愿意，人人都能做到;说它难，是



因为能真正坚持下来的，终究只是少数人。巴斯德有句名
言“告诉你使我达到目标的奥秘吧，我唯一的力量就是我的
坚持精神。”

汉高祖刘邦从一介布衣登上皇帝宝座，最重要的靠的是坚持。
在与楚王项羽的楚汉战争中，屡战屡败，屡败屡战，从不气
馁，坚持不懈，最终建立了西汉帝国，开创了长达400年的汉
王朝。

英国前首相丘吉尔在牛津大学演讲，作了一个主题为“成功
秘诀”的专题讲座。“我的成功秘诀有三个：第一是，决不
放弃;坚持不懈第二是，决不、决不放弃;坚持不懈第三是，
决不、决不、决不能放弃!坚持不懈。我的演讲结束了。”丘
吉尔以最简洁的语言、最执着的意志，揭示了最深刻的人生
哲理。

在你凭什么上北大一文中，贺舒婷同学有这么一句话。忍不
住的时候，再忍一忍。再忍一忍。坚持，坚持，坚持努力奋
斗，坚持1天，坚持一周，坚持一个月，坚持一年，坚持
到2012年6月成功一定会属于你。相信每一位同学一定会实现
自己的梦想。

我的国旗下讲话完毕，谢谢!


