
2023年蛙阅读心得(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

蛙阅读心得篇一

第一段：介绍脑出血读书报告的背景和目的（字数：200字）

近期，我参加了一场关于脑出血的读书报告会，该书由著名
神经学家撰写，这场报告会旨在增强对脑出血的了解并提高
预防和应对脑出血的能力。脑出血作为一种常见的脑血管疾
病，给患者及其家庭带来了巨大的身心压力，而及时的预防
和治疗则能够显著提高患者的生存率和康复程度。通过参加
这场报告会，我希望能够深入了解脑出血的相关知识，并为
我个人和家人提供更好的保护和预防措施。

第二段：报告会中对脑出血相关知识的学习和领悟（字
数：250字）

在这场读书报告会上，著名神经学家以生动有趣的方式讲解
了脑出血的定义、病因、症状、预防和治疗等方面的内容。
通过丰富的案例和深入浅出的解释，我对脑出血这一危险疾
病有了更加清晰的认识。我了解到，脑出血是因为脑部血管
破裂导致大脑组织受损的情况，其症状包括头痛、呕吐、意
识丧失等。同时，我学到了很多关于脑出血的预防措施，如
控制高血压、低脂饮食、戒烟限酒、定期体检等。此外，报
告还提到了应急救护知识，让我懂得了一些当发生脑卒中时
的紧急应对措施，如迅速就医、保持呼吸道通畅等。



第三段：报告会对脑出血的认知提高和对生活的启示（字数：
250字）

通过这次报告会，我认识到预防脑出血不仅需要个人的自我
保护，也需要家庭和社会的共同努力。我深刻体会到了活动
和锻炼对于身体健康的重要性。作为白领一族，我们工作压
力大，容易忽视锻炼身体的重要性，而这也增加了脑出血的
风险。因此，我决定要合理安排时间，每天都要保证一定的
运动和休息时间，从而提高自身的身体素质和脑部的健康状
况。同时，我还要与家人一起制定健康的饮食计划，并进行
相应的补充营养。

第四段：报告会对于我个人的影响和感悟（字数：250字）

对于我个人而言，这场读书报告会是一次引发内心深刻思考
和行动的机会。我意识到健康是人生中最宝贵的财富之一，
而脑出血这一疾病无疑是对健康最大的威胁之一。因此，我
决定要更加重视自己的身体状况，并在生活中积极采取措施
预防脑出血的发生。这次读书报告会也让我认识到了脑出血
对患者及其家庭造成的巨大压力和负担，我决心要通过自己
的行动和宣传，让更多的人了解脑出血的相关知识，并提供
帮助。

第五段：总结报告会给我带来的收获和展望未来的行动（字
数：250字）

通过参加这场读书报告会，我对脑出血有了更加深入的了解，
同时也明确了预防和应对脑出血的方法和措施。这次报告会
是一次知识的盛宴，使我受益匪浅。在未来，我将坚持定期
参加相关的健康讲座和报告会，不断提高自身的健康意识和
知识水平。我还将与更多的人分享我在这次报告会上学到的
知识，提高大家对脑出血的认识，以期减少脑出血对人们身
体和心理带来的伤害。我相信通过我们每个人共同的努力，
脑出血这一可预防可治疗的疾病将不再是威胁我们健康的无



敌之敌。

蛙阅读心得篇二

在知识更新日益剧烈的时代，重视人的再教育、终身教育，
是面对新形势的有力举措。接受教育不但是自我提升的手段，
更是示范的榜样，感召的力量。

当我拿起学校极力推荐的《第五项修炼》时，看着那些环行
线路图和那些专业术语，有些为难，有些看不懂。真奇怪它
怎么能以连续三年名列全美畅销书的排行金榜。但我想排行
金榜一定自有它的道理，学校的推荐一定也很有道理。再捧
起书时我就强迫自己以读小说读散文的感觉来读。还真的有
效，看来真的是态度决定一切呀！慢慢我读懂了。呵，那感
觉真的像作者彼得、圣吉博士坐在我面前，我像一个小学生
样端坐着，听着他从内心深处流淌出的肺腑之言，看着他为
我开启了一扇重新看世界的窗，那些经典的事例那些睿智的
语言那些寓意深刻的小故事，还有那些我还是有些不感兴趣
的图表，都在给我以启迪以思考。

在《第五项修炼》中，五项修炼被划分为：自我超越，改善
心智模式，建立共同愿景，团体学习和系统思考。“自我超
越”是不断反照个人对周边影响的一面镜子；“改善心智模
式”专注于以开放的方式，体认我们认知方面的缺失；“建
立共同愿景”培养成员对团体的长期承诺；“团体学习”是
发展团体力量，使团体力量超乎个人力量加总的技术；“系
统思考”极其务实，可以使我们了解与现实世界之间的距离，
它的精髓是用整体的观点观察周围的事物。融合五项修炼的
最高境界就是建立学习型企业组织模型，其中的系统思考是
核心，是动力，是扫除学习型企业智障的主力军。

读了彼得·圣吉的《第五项修炼》后，对"学习型组织"有了
一个初步的理解：



一，创建学习型组织必须是自主的，是自愿的。

这一点非常重要。只有我们自己切实有这种迫切的需求，才
会有效果。如果是上级的指令，是上级的要求，这是一种被
动的，应对式的工作观；同时必须不是赶时髦，不是追风，
否则只会是形式主义。因此主动与迫切，这两点事关创建的
成败。只有发自内心的，是出于对事业的爱，才会有成效。
创建学习型组织，就是在为事业打造未来。

二，创建学习型组织没有模版，没有模式，没有地图。

蛙阅读心得篇三

书犹药也，善读之可以医愚。今天，我读完了《伊索寓言》
这本书，心里的感触十分深刻。

《伊索寓言》这本书主要写了一个又一个的寓言故事，每个
寓言故事的最后，都有一句点睛之笔的话语，教会我们许许
多多的道理，传说，伊索的一生非常的不好，因为他不会说
话，所以大家都排斥他，他被一位富豪开走，变成了奴隶，
一天，他梦见有人把舌头安在他嘴里，第寓言二天，他就会
说话了，就这样，编出一个又一个的寓言故事。

在这其中，我最喜欢的就是《喜欢偷盗的儿子与他的母亲》
这篇寓言故事，它的主要内容是：一天，有一个小孩在他的
学校里面偷了一个苹果，回到家，母亲没有批评，还说他能
干。第二次，他偷了一件大衣，他的妈妈很满意。就这样，
因为母亲的纵容，小孩长成小伙子时，便去偷东西，有一次，
他被捉住，送到了刽子手那里，他说，要和母亲说句话，却
一口咬下她的耳朵，母亲骂他不孝，可他说“我当初偷的时
候，如果你打我一顿，我就不会这样子了”。这个故事告诉
我，小错起初不惩罚，必酿成大错。对这则道路我太熟悉了，
因为父母的放纵，让我们养成了坏习惯，而如果把一些小小
的错误和坏习惯放大，就会犯下不可饶恕的错误，我们应该



要好好的面对这些错误，习惯和缺点，并把它们给清除掉。

我平时也有一些做错的小事，马马虎虎地写作业，有时总拖
到不能再拖的时候才开始写作文，总是写错别字，我也不重
视。结果，那次我考得好差，东一个错误，西一个错误，如
果一些小缺点不重视，那么就会是你前进道路的`挡路石。我
还在电视上看到过一篇手抄报，上面有：四岁时，我在工地
拿了一堆小小的钉子，六岁时，我在家里拿了几个小小的钱，
十岁到十五时，我在超市里拿了几个小苹果，长大后，我就
开始偷东西了。看到这里，我想到了我看见的一篇报告，上
面说，有一个小孩，他天天都偷东西，可—妈不知道，后来，
那个小孩就变成了小偷。你看，如果他能及时的面对这些坏
习惯，并把它改正的话，那么，不是就不会发生这样的事情
吗？《伊索寓言》这本书告诉了我们许许多多的道理，让我
们受益匪浅，教会我们的道理至关重要，我一定会牢牢地记
在心里。

蛙阅读心得篇四

近年来，医学领域取得了巨大的发展，为了培养更多高素质
的医生，规培制度应运而生。作为规培医生的我，在接受规
培过程中，深感书本知识的重要性。在这里，我将分享我在
读书报告中的心得体会，希望能够给其他规培医生带来一些
启发和帮助。

首先，读书报告是规培医生学习的重要方式之一。作为医生，
我们必须不断学习更新的知识和技能，而且还要与时俱进。
而读书报告正是我们进行知识学习的重要途径之一。通过读
书报告，我可以系统地学习和总结各个学科领域的知识，扩
大自己的视野。同时，读书报告还可以促使我们更好地理解
和掌握所学的知识，提高我们的学习效果。

其次，读书报告促进了我的自主学习能力的提高。在读书报
告的过程中，我需要自己选择适合自己的书籍，独立地进行



学习和思考。这要求我具备一定的自主学习能力，能够根据
自己的实际情况和需求，选择合适的学习方法和技巧，提高
学习效率。通过读书报告，我逐渐培养了主动学习的习惯，
提高了我的自主学习能力。

再次，读书报告帮助我更好地理解和应用所学知识。在读书
报告中，我不仅要对书籍内容进行简单的概括和总结，还需
要对书中提出的问题进行深入的分析和思考。通过对书中知
识的深入思考，我可以更好地理解和掌握所学的知识，形成
更加系统和完整的知识结构。同时，在书中的案例分析和问
题讨论中，我也能够学习到一些实际应用的方法和技巧，提
高我的临床思维和操作能力。

此外，读书报告还培养了我的表达能力和沟通能力。通过读
书报告，我不仅需要对书籍进行深入的阅读和理解，还需要
将自己的观点和思考以书面形式进行表达。这要求我们具备
较强的文字表达能力，能够准确地描述和阐述自己的想法。
此外，在读书报告的讨论环节中，我还需要与他人进行交流
和讨论，这要求我具备较好的沟通能力和团队合作精神。通
过读书报告，我逐渐提高了自己的表达能力和沟通能力。

最后，读书报告在某种程度上也有助于我提升自己的时间管
理能力。作为一名规培医生，我们的时间非常紧张，工作与
学习的任务都很繁重。而在读书报告中，我们需要在有限的
时间内完成一定的任务。这要求我们合理安排时间，高效利
用时间，提高我们的时间管理能力。通过读书报告，我逐渐
在时间规划和时间管理方面有所成长，提高了自己的工作效
率和学习效果。

总之，在规培医生的学习过程中，读书报告是非常重要和必
要的。通过读书报告，我不仅可以学习到更多的专业知识和
技能，还可以培养自己的自主学习能力、表达能力、沟通能
力和时间管理能力。希望在未来的规培生活中，我能够继续
保持读书报告的习惯，不断提高自己，更好地为患者服务。



蛙阅读心得篇五

注意上述三个关键点我们继续看一下读书报告的构成。

书籍报：这一块不难理解，书名及其出版年月，初出在哪
里(一篇文章或者小说，它的初出可能是一本书但也有可能是
在某个杂志上)等等，最后不要忘了你的定本(或者底本)是用
的哪一个(方便别人都到你记录的页数及引用的时候，有个参
照物)。

作者简介：姓名、国籍、出生年月及其他著作。可挑几个代
表作，若查到有哪些重大事件或人文因素对作者产生过重要
影响也可在此记录。

词汇解释：这一部分相当于对时代背景的理解。作者在书或
文章中用的一些词汇，或者惯用语句可能是某些时代特殊的
产物，这样的词汇可以单独列出来加以辅助说明，以方便更
佳准确的掌握并评论作品。

内容简要：简单概括书或文章的背景、时间、地点，主要人
物，故事走向等或是主要情节，论述要点等。这部分可根据
作品等构成及长短，分章节纪录也可总体性纪录。注意，这
一部分只是作者所写部分的简要纪录而非读者个人的看法，
要尽量做到真真正正读懂了作者所写的东西，切勿引申或过
度解读。

作者结论：还是上面一句话，找出“作者”的结论，而非读
者自己的主张或读者“自认为”的结论，注意不要过度解读。
重要的事情说三遍!不要过度解读，不要过度解读!

(你的)论点：这一部分便是“赞”与“弹”的环节了。注意
点不重复说明，参考[写好读书报告的关键点]的第二条即可。



读书报告的范文


