
最新大学生实践活动策划书(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

大学生实践活动策划书篇一

兹有学校______同学于____年____月____日至____年____
月____日，在__公司__部门实习期间，工作积极，成绩突出。

该同学在我单位实习时期，完成任务积极自觉，学习认真，
尊敬师长，待人诚实。

特此证明。

____（公章）

________年_________月_________日

大学生实践活动策划书篇二

20xx年1月9日上午九点，参加xx人力社保局带薪实习的30名
同学早早地来到了集合地点，在带队老师的带领下，我们走
进了xx人力资源市场。首先是带队老师——李老师给我们讲
了一实习期间的注意事项，例如：在实习期间一定要配合好
实习单位工作人员的工作，一定要注意自己的言行举止，一
定要注意自己的穿着打扮，一定要……然后就是由xx人力资
源市场的郑老师给我们讲话。郑老师先简单介绍了一下我们
实习单位的基本情况，接着她还给我们强调到了实习单位就
要服从安排，不能挑三拣四，要认真地完成实习期间的工作



任务，要怀着一颗为群众服务的心从事实习工作。并且，郑
老师还针对一些同学的提问一一做了解答，使我们这些参加
实习的同学在面对以后实习工作中的状况时，有了一定的心
理准备。

时间如白驹过隙，转眼间，我们已经实习一周了，在这周的
实习工作中，我感觉受益匪浅，因为在实习期间，我似乎每
天都有着不同的经历，每天都有不同的感受和启发。

实习第一天，我被侯阿姨带到了xx劳动事务所工作。在那里，
侯阿姨告诉我，我们的工作主要是职业登记和职业介绍，这
要求我们树立良好的形象，做到服务热情，解答耐心，办事
迅速，态度和蔼，用语文明。听了侯阿姨的话，我对做好这
份工作充满了信心。侯阿姨还把我介绍给xx劳动事务所街道
旁的居民认识，并且侯阿姨还给我讲了很多道理，她教我在
这里应该怎样为人处世，例如：看见领导或者是其他工作人
员，不管是领导或者其他工作人员认不认识我，我都应该向
他们问声好。另外，侯阿姨还给了我一把办公室的钥匙，侯
阿姨的这一举动让我特别感动，要知道我是第一天来xx街道
劳动事务所实习呀，侯阿姨在还不了解我人品的情况下既然
毫不犹豫的将办公室的钥匙给了我，在这种前提下，侯阿姨
的这种行动，我能不感动吗？有句话说得好——信赖往往创
造出美好的将境界！对于侯阿姨，我心里充满了感激之情，
于是自己在心里默默许下心愿，希望自己能脚踏实地、认认
真真的完成实习期间的工作，用实际行动来感谢侯阿姨对自
己的信赖！

实习第二天，我在工作之余认识了一个两岁的小男孩，他叫
舒xx，他有着白白的皮肤大大的眼，胖胖的小手会说的嘴。他
的小名叫“小圆圆”，是xx街道居民们的开心果。我是一个
特别喜欢小孩儿的人，曾经我的梦想就是当一名幼儿教师，
但是理想是丰满的，现实是残酷的，高考的成绩让我不得不
放弃自己的梦想……现在我还记得当我被重庆城市管理职业



学院录取的那一天，我写了这样一条空间心情：已被录取，
这就意味着我与我梦了这么多年、想了这么多年的幼师梦
想saygoodbye！永别了——我的幼师梦想……不管以后我所
学的是什么专业，我都会努力让自己喜欢它，毕竟是自己选
择的，所以就不能后悔！未来的路哪怕是再艰难，我跪着走
也要把它走完，因为既然选择了，就要风雨兼程……那天在
我的工作之余，我就教小圆圆唱《世上只有妈妈好》《拔萝
卜》《两只老虎》这些儿歌，最后还教他敬礼、拉勾勾、做
恭喜等简单动作。在与小圆圆玩耍时，我似乎感觉自己就是
一个幼儿教师，仿佛圆了自己多年来的幼师梦想，于是我很
珍惜、很怀念，我要将那天的经历记在我寒假实习记忆书册
的扉页，当我再次翻阅时，带给我美好的回忆！

实习第三天，那天我的任务主要是将纸制版的“求职登记
表”输在电脑上，做为电子版的“求职登记表，虽然这件事
很简单，但是它却考验着一个人认真仔细和严谨耐心的工作
态度。因为像这种把纸上的内容输入到电脑里的工作必须保
证输入的内容和纸上的内容保持一致，这种工作一般没有什
么难度，主要考验的是一个人的工作态度问题，如果我们抱
着一种马马虎虎的态度来完成任务，那么我们输到电脑里的
内容肯定和纸上的内容肯定会有很大的偏差，所以这必须要
求我们以谨慎小心的态度来完成工作。为了能圆满的完成自
己的实习任务，于是我认认真真的做着自己的工作……中午
休息的`时间，带队老师李xx老师来xx了解了我们这几天的实
习状况，李老师的这一作法让我深深的体会到——我们这些
在xx实习的同学在实习单位的一言一行，关系到的不仅仅是
我们自身的形象素质问题，更关系到我们学校的整体形象，
如果我们在实习单位不好好工作，很有可能给实习单位的工
作人员留下恶劣的印象，影响我们学校的良好声誉，导致带
队老师被学校领导批评。所以，我们这些实习同学的言行举
止一定要适当得体，正可谓“上面一根针，下面千条线”，
我们就好比是那根针，下面的千条线将会受我们这根针的影
响。尽管在实习期间我们可能要处理一些比较棘手的事情，



但是我们也不能因难而退，而应该迎难而上，勇往直前，尽
可能圆满地处理好问题，给实习单位留下一个好的印象。

实习第四天，我和另一个实习的同学——周xx做了一件很有
意义、很值得回忆的事情。那天大约一点半左右，我、周xx
还有南友村的童书记、李阿姨一起去慰问了残疾人。听李阿
姨讲，我们即将去慰问的是xxx村的一户残疾人居民，那户家
庭的女主人患有轻度痴呆，而且她的老公也已去世，更残酷
的是她的儿子患有严重痴呆！然而现在她也卧病在床，这对
这样的家庭来说无疑是雪上加霜。我为他们的遭遇深表同
情……在去慰问他们之前，童书记和李阿姨买了金龙鱼花生
油、大米、花生、瓜子、糖果等过年礼品。我们买完过年礼
品后就踏上了去慰问残疾人的路途。不一会儿，我们来到了
目的地，走进他们的家，眼前的一幕吓了我一跳——没有客
厅，没有沙发，没有茶几，没有衣柜，没有厕所，没有厨房，
没有……他们家前后总共两间小房，只有一张床，女主人躺
在床上，盖着单薄的棉被，她的儿子坐在凳子上“打麻将”。
此情此景，触目惊心，我在心里默默感叹：多么不幸的家庭
啊！在如此恶劣的条件下，他们仍能坚强地活着，这不禁令
我肃然起敬。是什么支撑着他们如此顽强的与命运做着抗争？
我想一定是母亲对儿子那深沉的爱支持着母亲，是儿子对母
亲那浓浓的情支撑着儿子，所以才有了我们眼前这一对相依
为命的母与子！慰问了这户不幸的家庭后，我在回办公室之
后，马上拿起我的手机写了一条qq签名：很好！很满足！因
为我们与他们相比是幸运的，我们有严厉的爸爸，慈爱的妈
妈，和蔼的老师等等，所以我觉得我很幸福，很快乐；对我
现在的生活，我觉得很好，我很满足，常言道——知足常乐！
虽然我很满足我现在的生活，但这并不代表我停下了我追逐
梦想、追求美好生活的脚步！当然，那对残疾母子是不幸的，
但同时他们也是幸运的，因为在他们困难的时候，有社会为
他们伸出援助之手，给予他们温暖，给予他们关怀。社会的
爱，街道居民的关心就是他们心中的太阳，赐予他们灿烂的
阳光，点燃他们的生活之光！



实习第五天，这天一结束，我们这些参加寒假带薪实习活动
的同学就已经实习一周了，在这一周的实习工作中，我受益
匪浅，感受颇多，领悟极深。现在的大学生就像温室里的花
朵，经不起狂风暴雨的击打，我们要想成长为参天大树，就
要坚定地选择社会实践活动，勇敢地走进社会生活，在纷繁
复杂的社会生活中搏击，朝着正确的方向茁壮成长。

社会实践活动是知识创新、传播和运用的基地，是培育创新
精神的摇篮，是接受人文精神和科学精神熏陶的园地。社会
实践活动引领着学术风气，促进着思想交流，陶冶着道德修
养，建设着精神文明，是大学的灵魂之所在。通过这一周的
社会实习活动，我学到了很多书本上学不到的实践知识，并
且还不断提高了自己的社会实践操作能力，不断培养了自身
的文化精神素质，树立了正确的职业观和价值观。在接下来
的实习工作中我还要再接再厉，用自己的实际行动来结束我
的一个月实习生活，为自己的实习生活画一个圆满的句号！

大学生实践活动策划书篇三

兹有**大学****级******专业***同学于2**-x年1月29日
至2**x年2月22日在我公司工作。

该生的工作职位是汽车销售顾问，对别克、现代、比亚迪和
荣威的几款车型进行销售。工作期间，该生踏实肯干，积极
主动，几乎每天第一个到达公司，然后对车辆进行清洁，了
解熟悉各款汽车的性能参数。在工作中遇到不懂的地方，该
生会主动向富有经验的同事请教，学习销售技巧，对于别人
提出的工作建议，可以虚心听取，并进行归纳总结。工作后
期，能主动热情的接待顾客，积极配合同事进行汽车销售。
同时，该生在工作期间乐于与人交流，尊敬工作单位人员，
并能与公司同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生
的表现予以肯定。

特此证明。



********公司

**-**年2月22日

在__________大学生就业实习基地实习(/或者__________公
司__________部门实习)。工作期间表现良好，有效地帮助
了_________作了_____________。(/可选)特此证明。

_________大学生就业实习基地(/或者________公司)(盖章)

**在实习过程中表现良好，很好的完成了各项工作，达到了
要求，主要表现如下：

一、能够服从公司的安排，认真做好交给的工作，把学到的
书本知识运用到实际工作中来;

二、能够虚心向公司的老同志学习，不懂就问，学一行爱一
行;

四、能够自觉遵守公司的规章制度和劳动纪律，诚实守信，
显示了当代大学生的良好品德。

特此证明

**有限公司公司地址：

联系人：

联系电话：

公司落款、盖章

20**年**月**日



大学生实践活动策划书篇四

首先时对书籍的摆放。总的来说天天书店的书大致可以分为
两大类：教学用书和生活休闲。教学类嘛，除了按不同年级
进行摆放外基本上没啥特色。就是那些生活休闲类的书，虽
说多少有按小说、电脑、杂志、期刊分吧，但未免也太杂乱
了，有时找一本书，半天也不见影。所以，在向顾客介绍书
籍时，真有点“书到卖时方恨找”的感觉。

买书的人大多数是不认识的，要是没有沟通技巧和胆量是不
行的，“我可以为你服务吗?”、“有什么需要帮助的吗?”、
除了这些之外，你还有必要跟他们唠唠，比如可以拉些老乡
关系，可以借机表扬他们或他们的亲人。其实，“名人效
应”还是得有的，我们可以多做些宣传、海报之类的,标注好
书店所在的具体位置，让顾客更清楚书店的方位，方便他们
寻找。请名人代言看来就不必了，毕竟是那么难，我们一般
的书店消费不起。再一就是胆量，假如你去买书时遇到一个
扭扭捏捏、一声不吱的售货员，你会有啥感想，你会觉得开
心吗?有些“一问三不知”的店员，生意怎么可能好起来?况
且，从店长的角度来看，他会长期雇用一个“默默无闻”、
仅仅只会简单摆放一些书籍这样简单的事的店员么?答案是否
定的。当然，从另一个角度来说，也不是要求每一个店员在
顾客来时就得做到滔滔不绝，要是这样的话也会让顾客觉得
很烦的，我们要拿捏有个度，懂得应变。所以，有胆量敢跟
陌生买书的人交流，那才不会是个半成品。大胆交流、大声
交流，只要你不违悖一些道德行为，你就有机会成功。

最后，个人观点吧。有时候顾客买的不仅仅是书吧，的应该
是服务的态度吧。同样一本书，假如你会说话，懂得说话，
有胆量说话，你就可以比别人卖得。

实习地点本次实习所在地是内蒙古兴安盟索伦牧场。索伦牧
场总土地面积107726.97公顷;地处大兴安岭南麓浅山地带，
山川交错，地貌有山地、沟谷地、低洼地三种，山势大多平



缓，低洼地坡度大部分小于10°，一部分谷底较为开阔。...

将所学的理论知识与实践结合起来，培养勇于探索的创新精
神、提高动手能力，加强社会活动能力，严肃认真的学习态
度，为以后专业实习和走上工作岗位打下坚实的基础。

桥梁参观实习对于在大学的你是一次全新的体验，可以让你
从中学会许多实用的东西。下面是xx小编为您收集整理的桥
梁参观实习报告范文，欢迎阅读与参考。

实习目的在为期两周的实习当中感触最深的便是实践联系理
论的重要性，当遇到实际问题时，只要认真思考，对就是思
考，用所学的知识，再一步步探索，是完全可以解决遇到的
一般问题的。

经过在建行的1个半月的实习，我从客观上对自己在学校里所
学的知识有了感性的认识，使自己更加充分地理解了理论与
实际的关系。我这次实习所涉及的内容，主要是会计业务
（对公业务），其他一般了解的有储蓄业务、信用卡业务、
贷款业务。

时间一晃而过，转眼间我已经实习了近三个月了，这是我人
生中弥足珍贵的经历，也给我留下了精彩而美好的回忆。在
这段时间里公司的员工和领导给予了我足够的宽容、支持和
帮助，让我充分感受到了领导们海纳百川的胸襟，感受到了
大家不经历风...

(一)

基层法院办公条件差、经费不足、审判力量匮乏。康保县满
德堂人民法庭没有自己的办公场所，而是借用暑假放假的幼
儿园作为临时的办公场所。

实习目的由于学习的是市场营销学，将来是要从商的，尝试



经商的滋味了解市场，增加自己的阅历，因本人是理科生，
需要有的体验，的经历。毕竟身在学校，接触社会的机会很
少，趁着暑假有这样一个自由时间，可以好好地大干一场。

大学生实践活动策划书篇五

(1)社区、居民、弱势群体、人际关系

(2)目的：通过社会实践，增加我们大学生接触社会，走向社
会，培养工作能力，以及完善思想道德、增强社会责任感。

(3)实践时间：2020年7月23日8月5日

(4)实践地点：xx县

(5)实践单位和部门：xx县xx镇xx社区

(6)实践内容

艰辛如人生，实践长才干，作为大学生，我们最终要走入社
会，融入社会。2020年7月23日8月5日是我第一次参加大学生
暑期社会实践活动。第一次参加社会实践，我明白了大学生
社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触社会，
了解社会，投身社会的良好形式。通过参加实践活动，有助
于我们在校大学生更新观念，吸收新的思想和认识。

二个星期的社区社会实践，让我从中领悟到了很多东西，而
这些东西将让我终身受用。社会实践加深了我与社会各年龄
段人的感情，拉近了我与他们的距离，也让自己在社会实践
中开拓视野，增长才干，进一步明确了我们青年学生的成才
之路和肩负的历史使命。社会才是学习和受教育的大教堂，
在那个广阔的天地里，我们的人生价值得到了体现，让我从
实践中得到锻炼。



我实践的xx社区是xx镇xx社区，隶属xx镇管辖，地处xx县城
中心，占地0.8平方公里，共有居民2535户7335人。社区工作
人员21名。

在我报到的第一天社区书记高杰就告诉我：社区最主要的工
作就是在党和政府的领导下，依靠社区力量，利用社会资源，
强化社区功能，解决社区居民问题，为社区居民提供各方面
的服务，组织社区居民开展各种社会活动，促进社区协调和
健康发展，不断提高社区居民的生活水平和生活质量。

xx书记说：社区工作者要有一定的社会责任感，社区工作者
的宗旨和目标是帮助社区居民解决社会问题，很多社区居民
都是社会的弱势群体，他们没有工作，生活困难，是靠政府
救济、享受低保解决生活的，如果社区工作者没有一种崇高
的理想,务实的工作精神和方法，就不能满足他们的需要，所
以社区工作者要有服务居民，贡献社会的意识和社会责任
感。xx书记还说，作为社区工作者要有平民意识，要把自己置
身于社区居民一员才能体会和理解居民需要，充分尊重每一
个社区居民的人格和平等权利，帮助他们解决最关键的问题。

她还说作为社区干部还要有一定沟通技巧，社区工作及要与
社区居民打交道，还要经常与辖区单位联系，充分发挥辖区
单位的作用，才能更好的为居民服务。社区工作面对的是不
同年龄、性格的各式各样居民，要运用自己的知识技巧，建
立信任关系，通过相互的沟通和合作，了解自己扮演的角色，
最终达到自己解决问题的目的。

两个星期的社会实践，xx书记给我安排了三天的走访社区居民
活动，带我走访的是社区干部xx大姐姐，大学毕业在社区工
作已经二年了，各方面工作能力特别突出，也给我教了很多
工作方法。通过走访改变我很多以前的认识，真没有想到在
城市里还有这么多生活困难的人，三天我们走访近20户，对
我记忆最深刻的是xx家，她是一个xx族，今年43岁，看上去



象50多岁的人，丈夫7年前与她离婚了，三个孩子跟她一起生
活，大女儿只上到初中就因为家里没钱她就不上，到处打零
工挣钱。二女儿开学上初三，还有一个儿子。xx因为初中毕业、
再加上她汉语说的又不好，没有工作靠每月350元的低保金维
持一家的生活，她自己患有风湿关节病，经常腿痛的走不成
路，家里只有两间土平房和一个18寸的老式电视机，就再也
没有一件像样的家具了，两间平房，进门一间有一个火炉子
和一个土炕，供冬天取暖用，有一个矮小的方桌和几个木制
小板凳，里面一间有一个双人床、两把椅子和一个衣柜，房
间的土地面高低不平。十几平方米的院子里有一个草棚，下
面盘着一个锅灶，她说这就是她们夏天生火做饭的地方。


