
2023年沈腾小品经典语录 小品送礼心得
体会(模板7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

沈腾小品经典语录篇一

送礼是人们在生活中不可避免的事情，尤其在重要的节日，
生日等重要的场合，送礼就更加重要。而小品礼品在送礼中
也越来越受到大家的喜爱和追捧。在我送礼的过程中，我也
深深感受到了小品送礼的魅力，今天我想分享一下我的小品
送礼心得体会。

第二段：选择小品礼品的技巧

(1) 性别搭配。男性和女性的品味和喜好是有区别的，所以
在送礼的时候，我们需要选择一些适合性别的小品礼品。

(2) 职业聚焦。商务小品礼品一定要体现出一定的档次和高
度，反之，如果送给年轻人和学生，就要选择更为时尚和有
趣的礼品。

(3) 功能实用。在选择礼品的时候，一定要看礼品的实用性。
如果礼品没有太多的实用性，那么很有可能会让收礼人觉得
无用甚至失礼。选一个性价比高，实用性好的小品礼品是最
明智的选择。

第三段：送礼的礼仪

(1) 礼品包装。送礼物的时候我们需要非常注意礼品的包装，



礼品必须要有质感，有品位，看上去很有诚意，必须在礼品
和包装之间形成一个完美的衔接。

(2) 礼品的搭配。有些小品礼品必须要搭配上一些小物件，
或者在礼品牌上印上定制的标志，这样礼品才更具有个性和
独特性。

(3) 礼品的交接。礼品的交接要注意表现出自己的真诚和诚
意，同时礼物的交接要在适当的场合进行。礼品要当着双方
面送出，同时要表示尊重和感激之情。

第四段：小品礼品赋予情感

小品礼品不仅仅是用来表达感情的，更是给人们带来一种高
品质的生活方式。送小品礼品更能让自己的心意传达到对方
心中，特别是对于那些不能远行的亲朋好友。小品礼品也可
以选择一些特别有纪念意义的信物，让收礼人在日后回忆起
这个特殊的日子，也许还会很有意义。

第五段：总结

送礼不是单纯的送礼，而是给两个人之间彼此传递信息和情
感。对于我们来说，礼品不可小看，它不仅有礼文之义，更
是彰显两个人之间亲密关系的象征。在礼品的选择和送礼的
过程中，我们需要注意尊重和真诚，体现出自己的心意。小
品礼品不仅在价值上具有高科技含量，同时也赋予了情感与
人文元素。送礼不单单说给对方一份礼物，更是意味着一份
感激之情和永恒的友谊。

沈腾小品经典语录篇二

话剧是一种非常生动有趣的艺术形式，其中的小品话剧更是
妙趣横生，引人入胜。自己也曾经参演过几次小品话剧，在
过程中也获得了不少的体会。今天，我想分享一下自己对小



品话剧的一些心得体会。

第二段：角色扮演

参演小品话剧的过程中，角色扮演是关键。每一个演员都需
要深入理解自己所扮演的角色，考虑其性格特点、习惯，进
而从口音、语调、动作等方面塑造出一个栩栩如生的角色形
象。在扮演一个比较特别的人时，可以通过观察现实生活中
类似的人，从中汲取经验帮助塑造角色形象，使得角色真实
可信。

第三段：台词表演

小品话剧中，台词显然是非常重要的一部分。对演员来说，
台词的准确、清晰，以及表情、语调的配合都是大有讲究之
处。演员需要在理解角色和剧情的基础上，结合自身经验和
表现力，将角色的话语形成生动的形象，通过简短的对白将
故事表达出来。同时，要注意语速、停顿、语气等等，让观
众更好的理解剧情。

第四段：团队合作

演员们在排练小品话剧的过程中，需要密切配合，确保每个
人的出演顺序、动作和台词间接连贯。这需要大家相互之间
配合默契才能达到最好的效果。在排练过程中，每个演员的
态度都十分重要，要保持耐心，听取导演和其他演员的意见，
不停地调整自己的表演方式，使得完成的小品话剧更具有完
整性和表现力。

第五段：总结

总之，小品话剧中，演员们需要通过角色扮演和表演技巧来
呈现剧情，他们还需要在团队合作中多加沟通，协调、锻炼
默契，为表演更出色的剧目付出辛勤的努力。在这个过程中，



不断地学习和改进自己的表演技巧是非常重要的，同时要保
持对戏剧艺术的热爱和对小品话剧的独特理解。

沈腾小品经典语录篇三

小品，在中国文化中是一种古老的艺术形式，它以轻松幽默
的方式刻画社会生活中的种种现象和人物。作为一种表演形
式，小品通过夸张夸大的手法，揭示人们日常生活中的种种
笑话和矛盾，引起观众的共鸣。我最近观看了一场小品演出，
深受启发，对小品这种艺术形式有了更深的理解和体会。

第一段：小品的夸张与幽默

小品以夸张夸大的手法表现社会生活中的种种现象，将普通
生活中的小事变得有趣且耐人寻味。比如，演员们扮演不同
角色，运用夸张的肢体动作和表情，给观众带来更多的笑点
和欢乐。而幽默则使观众产生共鸣，因为每个人都会遇到类
似的情况，能够从中找到自己的影子。通过这种夸张与幽默，
小品成功地捕捉了观众的注意力，使得观众不禁忍俊不禁。

第二段：小品的讽刺与思考

小品除了带给观众欢乐，还通过一些讽刺的手法，呈现社会
中的现实问题，引发观众的思考。以一个小故事的形式，小
品可以用简单的剧情展示现实中的矛盾和问题，让观众从中
认识到这些问题的普遍性和深层次意味。小品通过讽刺时事
和社会现象，试图唤起观众对问题的关注，引导他们关注社
会的方方面面，以期改善和解决这些问题。

第三段：小品的传统与创新

小品作为一种古老的表演形式，有着悠久的历史传统。观众
可以感受到小品中传统文化的痕迹，例如服装、音乐和舞台
布置等方面。小品在传统基础上继续发展，兼收并蓄了其他



表演艺术形式的元素，加入了现代化的元素，使得小品更加
丰富多样。同时，小品还在内容和形式上进行了创新，将更
多的时下热点和社会问题融入到作品中，使小品更加贴近观
众，更具时代感。

第四段：小品传达的价值观

小品不仅仅是娱乐观众的一种表演形式，它还传递一种积极
向上、正能量的价值观。通过小品，观众可以感受到正直、
友爱、乐观、励志等正面价值观的力量。而这些价值观的传
递，可以潜移默化地影响观众，让他们更加向往和追求美好
的生活。同时，小品中也传达了对欺骗、虚伪和伪善等负面
现象的批判，引导观众摒弃这些消极的行为，树立正确的价
值观。

第五段：小品艺术的魅力与发展

小品作为一种独特的艺术形式，有着自己独特的魅力。它融
入了人们生活中的喜怒哀乐，将矛盾与笑声交织在一起。小
品给我们带来的不仅仅是欢笑，更重要的是让我们对生活有
了更加深刻的理解。随着社会的不断发展，小品也在不断创
新与发展，它既延续了传统，又与时俱进。相信未来小品还
会有更多的表现形式和更广泛的影响力。

综上所述，小品作为一种古老而有活力的表演形式，以它独
特的夸张、幽默、讽刺和思考，吸引了越来越多的观众。它
传递了正能量，引起了观众的共鸣，并能够影响他们的生活
态度和价值观。小品的魅力和发展潜力是无限的，我们应该
支持和推动小品艺术在现代社会中的传承和发展。

沈腾小品经典语录篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家晚上好！

首先，我要在这里感谢各位老师、师兄师姐、同学们的信任
和肯定，让我有机会作为“三下乡”xx获奖代表在这里发言。

作为一名在校大学生，舍弃享受暑假的快乐时光、决心背起
行囊、和队友一起踏上“三下乡”的征程、深入农村、体验
生活，不仅能真正地从实践中学习到知识，也能把所学的知
识应用到实践中。为了是我的暑假过得更有意义，我抱着对
社会服务的心态和充实自己的想法，参加了三下乡的面试，
很幸运的，我通过了面试，成为了暑假社会实践的一份子。

进入农村，体会到和大城市不一样的文化，在向下的日子里，
我收获的不仅仅是调查到的资料，更多的是心灵上的'感悟，
这将是我人生中的一笔财富，一下就让我跟大家一起分享我
整个三下乡活动的过程和感受。

本次下乡的目的地是河源市东源县桥头村，接待我们的是村
委书记、主任还有村长，本以为政府人员应该会很严肃，见
面后却是出乎意料的亲切，亲力亲为地为我寂寞安顿住所、
介绍情况，对于我们开展的各项活动都给予了最大的帮助。

本次下乡开展的活动主要包括了探访乡村、医疗定点、支教、
文艺汇演、为当地农民干一些力所能及的农活，通过这一个
个的活动，让我们更加深入的了解了当地的文化，也给予我
们机会把我们所学到的知识教给他们。通过走访乡村，派发
相关资料，我们真正的走进了农村，也了解了农村。期间，
我们主要是通过走访乡村、派发调查问卷、开展文艺汇演大
道调查农村经济和宣传农业知识。

而我们最后的重点项目是文艺汇演，在排练的过程中，感觉
人生又多了一份精彩。正式表演的那天，虽然算不上人山人
海，不过也受到了当地不少群众的欢迎，炎炎的夏日，我们
都是尽力的演出，尽可能的把最好的表演带给他们。表演中



小朋友们的表演，简直把气氛推到最高潮，当地的家长都很
激动，最后我们把我们自己在晚会上准备的一些东西也当作
礼品赠送给他们，桥头村顿时成为了最热闹的舞台。

三下乡活动圆满的结束，我们从农村再度回归到大城市，看
着大城市的繁华，农村带给我们的是另一种感受，而这种感
受已经深深的留在我们每个队员的心里。通过这次活动，我
想，我们并非“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，意气
奋发的我们经得住暴风雨的洗礼。实践证明，我们已将华师
增院学子的智慧、道德、爱心在此程中发扬光大。

三下乡的活动每年都在进行着，希望我们办得越来越好，给
当地老百姓带去更有用的东西，同时也希望更多的同学可以
参加到三下乡的活动行列中来。我的发言到此结束，谢谢大
家。
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沈腾小品经典语录篇五

小品作为一种流行文化形式，自然成为了中国春节联欢晚会
等重要文艺节目的标志之一。作为老百姓喜闻乐见的娱乐节
目，它在逗笑观众的同时，也反映了人们内心深处的情感和
社会现实。看完小品，我深有感触，下面就和大家分享我的
心得体会。

第一段，小品作为娱乐节目，有着浓厚的观赏性和娱乐性。
小品的语言诙谐幽默，动作夸张，是逗笑观众的一大法宝。
比如风靡全国的《走了多少路》小品，它通过一段父子间关
于买房的争执引出了社会上的房价问题，不仅让观众捧腹大
笑，更是在笑声之后，让大家对于这个社会问题做出了思考
和反思。

第二段，小品中展现出的人物形象，具有鲜明的个性和特点，
也体现出了社会的多元化。小品中的人物形象，如无赖、爱
慕虚荣、喜欢炫耀等，在现实生活中也可以轻易地找到类似
的人物。比如著名的《小蝴蝶》小品中，讲述了一个女孩子
为了搞好自己和男朋友分手之后去相亲，结果通过介绍认识
了一位名牌手表富二代，最后意外成功脱单的故事。这也反
映出当代社会，人们的价值观正在转变，独立自主、择偶标
准更加多元化。

第三段，小品中分享的人生哲理，有着深刻的内涵和文化价
值。很多小品讲述的是人世间的爱恨情仇、风雨坎坷，透过
这些人生经历，让人们明白了许多人生真谛。比如《梁山伯
与祝英台》小品，它讲述的是一段爱情故事，虽然最后两人
不能终成眷属，但是依然蕴含了“天涯何处无芳草，何必单
恋一枝花”的美好寓意。

第四段，小品作为一种文艺形式，也在积极传递着正能量。
小品唯一的目的并不是逗笑观众，更重要的在于传达一种积
极向上、阳光向善的态度。比如《我家有个疯子》小品，它



讲述的是一个重度精神病患者在自闭症的困扰下，逐渐找回
生活的点滴乐趣，向社会宣传关爱心理健康、包容和爱心的
重要性。

第五段，我通过观看小品，也收获了很多快乐和幸福。因为
小品不仅可以给我们带来欢乐，也让我们对生活有了更深刻
的认识和思考。最后我认为，小品作为一种文艺形式，不管
是对于作为创作者还是观众，都有着无法替代的重要意义，
在未来的艺术创作中，也应该继承这种传统，让更多的普通
人能够感受到小品的魅力。

沈腾小品经典语录篇六

张：今年“三八”又来到，联欢晚会少不了

李：人人都把才艺展，看谁能把大梁挑

莉：过去的主角该换换，不能老让她霸占

杨：齐心协力来合计，定让节目创新意

王：那还等什么呢，咱们快来商量商量吧

(众人伸手，ye!)

(鲍上场，握着手机)

鲍：哈喽~啊中中老中，拜了

(关掉手机)

鲍：这都是张小燕惹得祸，自从上次俺哩小品火了之后，她
到处给人说我是“大、沈、阳”，可不得了了，在那风黑月
高的夜晚，这(方言)请演出哩，那要采访哩。也不知咋弄哩，



连外界都知道了。

台下：北京嘛，上海嘛?

鲍：美规(国)、日本、伊拉克我都没去过。

台下：那你去过啥大地方嘛?

鲍：蒲城县大孔乡，大孔，恁知道吧，我得儿，热情哩很，
弄哩我这年都没法消停。就这，咱女工李部长还说，见你一
面通难哩，抽个时间，基层女工都想见见你。哎，见吧，见
吧。这不还没安排哩，樊延华的电话又来啦。(学樊延华口
气)月琴，三八到了，别人的节目上不上都行，你们的节目必
须是压轴的。嚎。听听，恁听听，这官大官小口气都毋庸置
疑。哎(看手上的戒指)，做个资深名女人那，真难。不说了
不说了，我去得赶快找俺的团队去，某(没)我呀，她们啥都
弄不成!

鲍：(做领导状挥手)都来了!

大家：嗨~

(看大家不让座，走到中间)咦，张莉，你这衣服还怪好哩，
在哪买哩?(抢座位坐下)

莉：大城市，罕井……你看这人。【三八节小品剧本《谁是
主角》】三八节小品剧本《谁是主角》。(加进座位)鲍老师，
你这绿大衣怕是羊毛的吧!

鲍：错，羊绒，看里面，阿拉斯加的

(大家哂笑)

大家：咦~~~没听说过!



(大家各自整理衣服，表情不屑)

张：鲍老师，听说你还买了个新车?

鲍：嗯亨!

张：啥牌子的?

鲍：德国产哩，别克(鳖壳)

王：鳖壳，还龟壳呢

鲍：里面的装璜全是我亲自设计哩，可洋气啦。

莉：这个我见了，车里边还勾了两个南瓜，一个红南瓜绿叶
叶，一个绿南瓜红叶叶

张：排挡杆上还套了个毛线套，还有吊着两个毛疙瘩

李：鲍老师，我没见过你的车，听她们讲的怎么像个农民拖
拉机(大家笑)

鲍：(伴生气状)咋说话哩，咋说话哩。恁这叫羡慕、嫉妒、
恨。好了，好了，说正题儿。这“三八”到了，咱们的节目
得练练了啦。(大家互相推)

张：咱今年的节目该改改了吧

鲍：改?咋改?

杨：对，我们都准备好了

鲍：都准备好了(看看左右，大家点头)?那还给我说啥哩，

大家：让我们演演吧，说不定观众会喜欢的。



鲍：就恁?那就拉出来溜溜

(王巧云张莉起身)

莉：我们给大家带来的是中国传统的曲艺节目，双簧(搬凳
子)

(张莉比划，王巧云说)

正月十五真热闹，家家户户放鞭炮。让我也来放一只，现在
谁还放小鞭，要放就放二踢脚，叱……砰……!好，好，真
好!再放一只，(反复)叱……咦，叱……怎么不响，叱……炮
有问题?(再次举到眼前)……砰!

(二人击掌)

鲍：啧啧……我还以为恁多大的本事，一个炮(手比划)，俩
人放，折腾了半天好好哩俩美女，张莉崩成了张三，王巧云
崩成了王麻子。别折磨人了。(两人不高兴地下去)(李艳起
身)

李：鲍老师我的节目你一定喜欢。

鲍：说

李：你想变年轻吗?

鲍：嗯

李：你想年轻岁吗

鲍：那谁不想

李：现在我就让你梦想成真。



鲍：咦，还没看出来，这闺女还怪有才

李：我的魔术就叫大变活人。

鲍：快变快变，我都等不及了

李：这儿有个魔术箱，你按我的指示手进去，我略施魔法，
变，小杨从里面出来了

鲍：小杨出来了?那我哩?

大家：你就走了，下台了，没你什么事了嘛

鲍：我下台了?没我啥事了?阴谋，完全是阴谋。那我能下去，
观众都不答应。

观众：答应……

鲍：(瞪观众一眼，然后面对大家)听听，观众说了，不答应。
重变，重变

李：观众同志们，由于助理演员不配合，第一套方案被迫中
止，现在只能启动第二套方案。需要观众朋友们互动一下。

李：(伸出左手手指)这是几?

观众：1

李：(伸出右手手指)这是几?

观众：1

李：更重要的是，我还能变回来。(左右手一碰。右手握拳，
左手伸二根手指)啊!我成功了，掌声，十秒的掌声!



鲍：听听，还某超过三

(两人伴随小天鹅曲调，磕磕绊绊跳起来。一下撞到鲍的身上。
)

鲍：老天爷，甭出人命!看来呀，还得我上。

莉：哎……哎!我们还有个保留节目呢

鲍：(看看大家，不耐烦)保留节目?保留就保留着吧

大家：让我们演演，让我们演嘛!

(大家摆齐凳子，坐好，准备)

杨：快乐旅程就要出发了!

(大家搭起胳膊，拉开架势)

杨：旅客朋友们，我们的和谐号动车出发了，迎着初升的旭
日，向着充满希望的前方奔去。你听，列车驶入了中原大省，
河南。

(叱……骗谁，骗谁……见谁骗谁，两慢，三快，呜……)

杨：旅客朋友们，下一站，我们来到了三秦大地

鲍：不就是陕西嘛，还三秦大地

(叱……瓷，瓷，瓷嘛咕咚，瓷嘛咕咚，两慢，三快，
呜……)

杨：旅客朋友们，下一站是产煤大省，山西

(叱……穷，穷，穷的，穷的，两慢，三快，呜……)



观众：行，好!

鲍：啥

观众：聊咋咧!

鲍：：我哩亲娘嘞，看俺哩节目都两年了，(伸手)，恁咋还
这眼光。

杨：那也不能她说了算

大家：是，那让机关党委的领导来评评。让陈书记上来

鲍：让陈书记给力哩，有本事把雷总经理叫来小品剧本

大家：咦，那不是妇女之友，机关党委的周科长吗，周科长，
来给我们评一评

莉：就是，就是，周科长平时最向着咱美女说话了。

(周磊上台，亲民状)

周：啥事

(大家七嘴八舌)

周：别急，别急，慢慢说

杨：(凑近耳朵，大声喊)争主角呢!

周：(周磊吓一大跳，同时慢慢挺起胸，手背后)噢!就这个事，
这次演出是展现机关女职工风采的重要演出，也是展现机关
企业文化的一个缩影。一定要重视!当前，在全局上下都在
为“扎根蒲白，振兴蒲白”努力工作的时候，你们这些女同
志就为这么个小事，还争抢呢。像什么样子?我看这么着吧，



就演个《红色娘子军》里面，准备攻打南霸天作动员报告那
一场戏，晚上准时点半来排练，不准迟到。(背着手下台)

王：那谁演主角洪常青呢?

周：(口气强硬，不容置疑)我嘛，这还有啥争得!

(大家面面相觑)

鲍：好，好，好哩很，就这么弄(一边下台，一边回头抢过她
的包)就这么弄!

杨：鲍老师!你回来!

莉：主角是你!

大家：明年的主角还是你!

(全体奔下台)

沈腾小品经典语录篇七

（女）感谢的精彩表演，从这个小品中我们不仅看到了一位
班长肩负的责任也看到了员工们对安全知识的深刻领回和正
确应用。好了，来看看上一个小品《除夕夜》的得分：，恭
喜。再让我们看看的得分：

（女）唱歌丰富了我们的生活，可是有这么一位唱歌爱好者，
却因此耽误了一次紧急的救援。请欣赏文基罗表演的单口相声
《情趣之灾》。掌声有请。

（男）感谢的精彩表演。上一个小品《施工现场》的最后得
分是，恭喜。让我们看看的得分：



（男）都说护身符是保护咱们平平安安、健健康康的一种寄
托和信念，一般都是佛啊、观音啊等等的一些吉祥之物。可
是老魏却戴着不一样的护身符，而且还有一段刻骨的经历。
请大家欣赏的《老魏的护身符》，掌声有请。

（女）一个螺丝帽就是一个护身符，它带给我们的不仅仅是
寄托，更是对我们安全工作的鞭策。感谢的精彩表演。上一
个小品《情趣之灾》的最后得分是，恭喜。让我们看看的得
分：
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