
最新宿舍卫生检讨书大学(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

宿舍卫生检讨书大学篇一

尊敬的老师：

您好！

在昨天的全校宿舍卫生检查中，我所在的xx宿舍卫生情况不
合格，而且我们这寝室已经不是第一次出现这样的状况了，
所以我们寝室不仅被记上了名字而且还被巡查老师们给批评
了一顿。这一次错误就好像一个大大的耳光一样，把我们这
个寝室的成员给扇醒了，所以我们寝室不仅在短时间内就把
卫生给弄好了，而且也在寝室里面立下了规矩，那就是谁要
是把卫生给弄差了的话，那么他一定要把宿舍恢复到原来的
情况，不然的话我们都不会给他好脸色看，此外我们也已经
安排了值班表，每天都会有人来打扫宿舍卫生。

这次之所以出现卫生情况不合格的情况，是因为我们宿舍在
平日里太大意了，没有把卫生这件事放在心上，一般情况下
只要没有人来检查，那么我们很少会去主动地打扫卫生，除
非实在是看不下去了，另外这次宿舍检查也比较突然，我们
宿舍的人虽然大部分都在寝室里待着，但是由于没有收到任
何消息，所以根本就没有做任何准备，直到老师们来检查时，
我们才意识到了不对劲，只可惜我们那时候已经来不及打扫
卫生了，只能任由老师们来批评了。老师们的这一番让我们
深刻地意识到了自己的错误，让那个我们仿佛回到了孩童般



的那个年纪，只能安静地等待着处罚。宿舍卫生不合格虽然
算不上什么大事情，但是出现的次数要是多了的`话，那么我
们宿舍的成员一定会受到影响，而且连带辅导员都会受到批
评，这种种情况可不是我们这些学生想看到的，而且一想到
在平日里对我们照顾有加的辅导员都会受到连累，这更加让
我们这几人感到了羞愧。

宿舍的卫生情况从某些方面就能反映我们在平日里的状态，
一个连自己个人卫生都处理不好的人，他如何能做成大事情
呢？卫生问题影响的不仅仅是一个人，它代表了一个班级甚
至是一个学校的形象，要是大家都不爱护卫生，任由环境遭
受破坏的话，我们的生活都会受到巨大的影响，所以我们应
该从自身做起，杜绝掉坏习惯，争取在校园里多多养成一些
好习惯，这样才能在以后的日子里，让自己的生活变得更好
一点。在此，我们xx宿舍向老师们保证，类似这样的错误，
我们以后绝不再犯！

此致

敬礼！

检讨人：xx宿舍

20xx年xx月xx日

宿舍卫生检讨书大学篇二

尊敬的辅导员老师：

您好！

今天，请您允许我在这里对您说一声“对不起”。在本次学
校的“文明宿舍评比“中，我们宿舍整体内务太差，由此给
您和系里带来的麻烦和影响，在此，向您表示深深的歉意。



现在，我们已经深刻地认识到了在此次“文明宿舍评比“中，
我们宿舍给您和系里带来的影响及其严重性，也认识到了我
们宿舍中存在的严重问题。

首先，宿舍是我们要生活三年的场所，虽然这期间，我们牵
涉到一个换校区，换宿舍的问题，但无论如何宿舍都是我们
大学生活的重要场所。换句话说，宿舍就是我们的家，我们
对待宿舍，就应该像对待自己的家一样，即使没有学校的常
规性检查和评比，我们也应该好好打扫宿舍的卫生和并做好
宿舍的内务工作。然而，这一点我们我们所有宿舍成员都做
的不好，因而才导致在此次评比中，我们宿舍被抓做典型，
给您和系里带来了一些不必要的麻烦和恶略的影响。在此，
再一次向您表示歉意。

对于这个问题，我们一致觉得是因为我们的整体荣辱观不强，
另外，还存在着严重的侥幸心理。鉴于此，我们要重新树立
正确的思想观念，并放下那些侥幸心理，认真做好宿舍的卫
生和内务工作，并建立相互监督，相互帮助的宿舍内务工作
制度，坚持做到“我荣，宿舍荣；我耻，宿舍耻”。在平时
的宿舍内务工作中，摆好心态，认真对待每一天的宿舍卫生
和内务问题，并尽全力做到最好，坚决不给您和系里带来麻
烦和影响。

其次，单单地说这是内务问题，确切的说是习惯问题。我们
现在已经深刻的认识到，内务问题，并不只是简单的内务问
题，而是习惯问题。准确地说，此次“文明宿舍评比”中，
宿舍所暴露的问题，不仅仅只是内务问题，而就是单纯的习
惯问题。正是因为我们平时的生活习惯不好，没有养成早起
叠被子，整理床铺的良好习惯，因此才导致在此次评比中，
有很多的细节问题被遗漏掉，疏忽掉，比如被子的叠放标准，
床铺的整洁平整。也正是由于这些因习惯不好，而暴露出的.
一系列细节问题造成了在此次评比中给系里带来了恶略影响。

对于这个问题，我们觉得，应该从零开始，严格要求，快速



养成良好地生活习惯。在个人努的基础上，各宿舍成员之间
还要形成相互帮助，相互监督，共同进步的良好局面。我们
要尽全力做好宿舍的内务工作，坚持每天早上起来按规定叠
放被子，收拾衣物，整理床铺，摆放鞋子，坚决在大三剩下
的日子里不给您添麻烦，不给系里带来耻辱。

最后，态度问题。我们一致觉得，态度问题是宿舍内务做不
好的最主要，最根本的问题。最准确地说，我觉得应该是认
真。如果我们宿舍的每一位成员都能够认真的对待宿舍生活，
那么内务就根本不会出现问题。正是我们平时态度不端正，
没有齐心协力，认认真真地对待宿舍宿舍卫生，宿舍内务，
宿舍生活及宿舍的每一位成员，因而才形成了这一连串的问
题，如整体的荣辱观不强，普遍的侥幸心理，不好的生活习
惯等，最终，导致了此次事情的出现，给系里带来了不良的
影响，给您带来了诸多的麻烦。

对于这个思想态度上的问题，我觉得要从根本上去改变，因
为这个问题本就是出现此次事情的根本问题。首先，我们应
该改变心态，端正态度，认真地，努力地去做每一件事，并
尽全力做到最好；其次，在认真态度养成的同时，我们还要
树立良好的思想观念，抛却那些不该有的心里。最后，我们
相信当我们每个人都能够认真地去对待这些问题的时候，宿
舍就不会再出问题，也不会在给您带来不必要的麻烦，更不
会给系里带来不良的影响。

另外，我觉得只有我们的努力还是不够的，在此，希望老师
在平时能够给予我们一些恰当的，合理的指导，以便我们在
以后的改正中，能够达到高质量与高速度并行的良好局面，
争取能够为系里争夺一些荣誉，而不是耻辱。大三了，其实
我们也是希望能够与老师，同学和睦相处，出现这样的事情，
确实不是我们想要看到的。希望老师能够给我们一次改正的
机会。同时，更希望老师在今后的学习，工作，生活中能够
给予我们指导，从而让我们能够取得更快，更大的进步。在
此，先谢谢老师。



最后，我再次仅以个人的名义向老师说声“对不起”，由于
我们错误的思想观念，错误的人生态度，以及不好生活习惯，
而给您带来了诸多麻烦，希望您原谅我们，并给我们一次改
正的机会，我相信，我们一定不会让您失望，更不会再去做
一些有损系里声誉的事情。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍卫生检讨书大学篇三

尊敬的老师：

您好！

x月x日中午，我因午睡起晚了，担心上课迟到，被子没叠匆
忙外出。导致的后果是您来检查卫生发现被子没叠而扣分了。
开始我还执迷不悟冥顽不灵，一相情愿认为在自己宿舍内叠
不叠被我高兴与别人不相干。后来在正义人士苦口婆心语重
心长乐此不疲不知所云的教育之下，我终于意识到错误所在，
流下了悔恨的眼泪。

由于我的一失足而致千古恨，直接给宿舍班级抹了黑，间接
损害了建院光辉形象，违反了《大学生守则》中的有关规定，
愧对各位校领导老师们长期以来对我的孜孜教诲。我现在深
为自己的恶劣行为感到万分羞愧。衷心感谢那晚未经许可擅
闯他人宿舍收走我被，然后又不辞辛劳将其由学四楼抱至学
五楼的同学们，是你们挽救了我，让我切身体验了由不叠被
引发的种种后果，使我能够即时的悬崖勒马悔过自新，否则
任我如此散漫堕落越陷越深下去，后果真的是不堪设想啊！
我为有你们这样的好同学而感到三生有幸无比自豪。

我保证以后绝不在检查日期间不叠被，因为害怕迟到所以不



叠被的想法是错误的，正确做法是：宁可不上课也要把被叠。

另外我决心加强自己的思想观念，认真做好作为一个新世纪
大学生应做的事，不再犯上面的那种错误，更加严格的要求
自己，努力使自己成为社会主义建设事业的有用之才。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍卫生检讨书大学篇四

尊敬的辅导员：

您好！

今天，请您允许我在这里对您说一声“对不起”。在本次学
校的“文明宿舍评比“中，我们宿舍整体内务太差，由此给
您和系里带来的麻烦和影响，在此，向您表示深深的歉意。

现在，我们已经深刻地认识到了在此次“文明宿舍评比“中，
我们宿舍给您和系里带来的影响及其严重性，也认识到了我
们宿舍中存在的严重问题。

首先，宿舍是我们要生活三年的场所，虽然这期间，我们牵
涉到一个换校区，换宿舍的问题，但无论如何宿舍都是我们
大学生活的重要场所。换句话说，宿舍就是我们的家，我们
对待宿舍，就应该像对待自己的家一样，即使没有学校的常
规性检查和评比，我们也应该好好打扫宿舍的卫生和并做好
宿舍的内务工作。然而，这一点我们我们所有宿舍成员都做
的不好，因而才导致在此次评比中，我们宿舍被抓做典型，
给您和系里带来了一些不必要的麻烦和恶略的影响。在此，
再一次向您表示歉意。



对于这个问题，我们一致觉得是因为我们的整体荣辱观不强，
另外，还存在着严重的侥幸心理。鉴于此，我们要重新树立
正确的思想观念，并放下那些侥幸心理，认真做好宿舍的卫
生和内务工作，并建立相互监督，相互帮助的宿舍内务工作
制度，坚持做到“我荣，宿舍荣；我耻，宿舍耻”。在平时
的宿舍内务工作中，摆好心态，认真对待每一天的宿舍卫生
和内务问题，并尽全力做到最好，坚决不给您和系里带来麻
烦和影响。

其次，单单地说这是内务问题，确切的'说是习惯问题。我们
现在已经深刻的认识到，内务问题，并不只是简单的内务问
题，而是习惯问题。准确地说，此次“文明宿舍评比”中，
宿舍所暴露的问题，不仅仅只是内务问题，而就是单纯的习
惯问题。正是因为我们平时的生活习惯不好，没有养成早起
叠被子，整理床铺的良好习惯，因此才导致在此次评比中，
有很多的细节问题被遗漏掉，疏忽掉，比如被子的叠放标准，
床铺的整洁平整。也正是由于这些因习惯不好，而暴露出的
一系列细节问题造成了在此次评比中给系里带来了恶略影响。

对于这个问题，我们觉得，应该从零开始，严格要求，快速
养成良好地生活习惯。在个人努的基础上，各宿舍成员之间
还要形成相互帮助，相互监督，共同进步的良好局面。我们
要尽全力做好宿舍的内务工作，坚持每天早上起来按规定叠
放被子，收拾衣物，整理床铺，摆放鞋子，坚决在大三剩下
的日子里不给您添麻烦，不给系里带来耻辱。

最后，态度问题。我们一致觉得，态度问题是宿舍内务做不
好的最主要，最根本的问题。最准确地说，我觉得应该是认
真。如果我们宿舍的每一位成员都能够认真的对待宿舍生活，
那么内务就根本不会出现问题。正是我们平时态度不端正，
没有齐心协力，认认真真地对待宿舍宿舍卫生，宿舍内务，
宿舍生活及宿舍的每一位成员，因而才形成了这一连串的问
题，如整体的荣辱观不强，普遍的侥幸心理，不好的生活习
惯等，最终，导致了此次事情的出现，给系里带来了不良的



影响，给您带来了诸多的麻烦。

对于这个思想态度上的问题，我觉得要从根本上去改变，因
为这个问题本就是出现此次事情的根本问题。首先，我们应
该改变心态，端正态度，认真地，努力地去做每一件事，并
尽全力做到最好；其次，在认真态度养成的同时，我们还要
树立良好的思想观念，抛却那些不该有的心里。最后，我们
相信当我们每个人都能够认真地去对待这些问题的时候，宿
舍就不会再出问题，也不会在给您带来不必要的麻烦，更不
会给系里带来不良的影响。

另外，我觉得只有我们的努力还是不够的，在此，希望老师
在平时能够给予我们一些恰当的，合理的指导，以便我们在
以后的改正中，能够达到高质量与高速度并行的良好局面，
争取能够为系里争夺一些荣誉，而不是耻辱。大三了，其实
我们也是希望能够与老师，同学和睦相处，出现这样的事情，
确实不是我们想要看到的。希望老师能够给我们一次改正的
机会。同时，更希望老师在今后的学习，工作，生活中能够
给予我们指导，从而让我们能够取得更快，更大的进步。在
此，先谢谢老师。

最后，我再次仅以个人的名义向老师说声“对不起”，由于
我们错误的思想观念，错误的人生态度，以及不好生活习惯，
而给您带来了诸多麻烦，希望您原谅我们，并给我们一次改
正的机会，我相信，我们一定不会让您失望，更不会再去做
一些有损系里声誉的事情。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍卫生检讨书大学篇五

尊敬的老师：



您好！

在上周的学院卫生大检查活动中，我们宿舍因为未打扫卫生，
有损了学院的整体形象，也影响到了此次学校的评比活动，
为此我感到深深的愧疚，对自己的行为感到自责，我对不起
军训时获得的模范寝室称号，对不起导员您当时检查寝室内
务时所挥洒的辛勤的汗水，我为我的懒惰感到羞耻，对自己
做事没有积极性而感到深深的惭愧，身为班内班干部的我更
是感到无比的愧疚。为此我表示最诚挚的愧疚与歉意，我的
所作所为有悖于当代大学生积极进取的精神风貌，在今后的
生活学习中，我更应该以此为戒，谦虚谨慎戒骄戒躁，积极
进取，内外兼修，做一名合格的大学生。

此次学校评比活动是对我们每个在校学生的一种考验，不能
因为是周日而放松了警惕，疏于对寝室卫生的打扫，身为寝
室的一份子，我再次对自己的不负责以及懒惰行为感到自责。

寝室是我们在大学校园的家，是属于我们四个人的共同家园，
只有把自己的家打扫得干干净净的我们才能住的舒心，才能
更好的学习。做为我们这个家的一员，寝室卫生自己都不去
关心还得让导员您去督促我们打扫实在是我做学生的一种失
职。

古语说的'好：一屋不扫何以扫天下，寝室这么大的地方我们
都不能打扫的干干净净何况以后进入社会参加工作了呢。细
节决定成败，寝室卫生这就是一个小小的细节，从这个细节
上就能反映我们平时的生活习惯是多么的不好，我们的做事
是多么的不认真负责，这是我作为一名班委的失职行为，实
在是我没能好好的履行班委的义务，对此我对自己的失职行
为感到深深的自责。

为此我再次表示在以后的学习生活中一定做到细心周道，生
活上养成良好的习惯，学习上细心，做事上务实踏实，考虑
事情周道，严格的要求自己，尽心尽责为班集体奉献自己微



薄的力量。不论大事小事都要尽心尽责的去做好。

检查卫生是小事，但是我们却需要透过现象看本质。对待事
情要从一点出发看待全局，发现错误就努力改正错误，举一
反三，保证没有下次。做事如此生活学习上亦是如此。发现
问题解决问题，然后从多方面考虑问题，努力的提高自己的
知识水平，扩大自己的知识面。在校期间一定要努力的完善
自己提高自己，为踏入社会工作做好充足的准备。

以上是我针对此次检查卫生事件所做的检讨。如有不妥恳请
批评指正，我一定虚心接受。今后也请老师监督，发现我们
存在的问题就单场指出，我们好及时纠正。检查卫生的目的
不是为了批评我们，是为了我么创造更好的寝室环境，更好
的学习。今后我们一定会做的更好。

供一个良好的学习生活的地方，对我们身体的健康也是极为
重要的。如果不搞好卫生，不止违反校规校纪，还会对自己
的身心健康带来很大的伤害。

我一定痛改前非，只要我们宿舍全体成员坚持不懈的努力，
对自己都严格要求，我们一定能够纠正我们以前的错误。在
今后的学习生活中，我们将会拥有一个非常舒适的地方，那
就是我们的宿舍。

我和我们宿舍由于宿舍卫生没有打扫好，给班集体的形象带
来了影响，使班集体的荣誉受损，我们没有别的办法可以补
救我们所犯的错误，只有通过现在以及以后得努力来改正我
们的错误，争取不再犯这样的错误。我们要改的不仅是要搞
好宿舍的卫生，还要从思想上明确其重要性。

在老师批评和教导之后，我们宿舍全体成员都认识到了自己
所犯错误的严重性，都下定决心要改正。

早上起来，每个人整理好自己的内务，再由值日生负责宿舍



的打扫工作。这也为我们赢来了一个非常舒服的学习生活的
环境。这只是一个开始，不过这个良好的开始让我们更有信
心在以后不会在犯以前同样的错误。只要我们宿舍集体把搞
好卫生养成一种习惯，那么这样好的习惯就会一直保持下去。
良好的整理内务的习惯，不止让我们会有一个舒适的环境，
这还会影响到我们的各个方面。使得我们在学习生活中的其
他方面也会变得更加认真负责。我们不止搞好了卫生，把自
己的个人卫生整理的井井有条，并且保持的也很好。也许有
人不会相信我们，但是我们会用我们的实际行动来证明一切。
空纸白话不能信服，我们会用实际行动努力坚持到底的。

我犯的错误，使我懊悔不已。我要改正，严格要求自己，在
以后不在犯同样的错误。

我会铭记这次教训，并且以后努力改正。我恳请老师给我一
个改过的机会，我在以后会用实际行动来证明的。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍卫生检讨书大学篇六

尊敬的老师：

您好！

在昨天的全校宿舍卫生检查中，我所在的xx宿舍卫生情况不
合格，而且我们这寝室已经不是第一次出现这样的状况了，
所以我们寝室不仅被记上了名字而且还被巡查老师们给批评
了一顿。这一次错误就好像一个大大的耳光一样，把我们这
个寝室的成员给扇醒了，所以我们寝室不仅在短时间内就把
卫生给弄好了，而且也在寝室里面立下了规矩，那就是谁要
是把卫生给弄差了的话，那么他一定要把宿舍恢复到原来的



情况，不然的话我们都不会给他好脸色看，此外我们也已经
安排了值班表，每天都会有人来打扫宿舍卫生。

这次之所以出现卫生情况不合格的情况，是因为我们宿舍在
平日里太大意了，没有把卫生这件事放在心上，一般情况下
只要没有人来检查，那么我们很少会去主动地打扫卫生，除
非实在是看不下去了，另外这次宿舍检查也比较突然，我们
宿舍的人虽然大部分都在寝室里待着，但是由于没有收到任
何消息，所以根本就没有做任何准备，直到老师们来检查时，
我们才意识到了不对劲，只可惜我们那时候已经来不及打扫
卫生了，只能任由老师们来批评了。老师们的这一番让我们
深刻地意识到了自己的错误，让那个我们仿佛回到了孩童般
的那个年纪，只能安静地等待着处罚。宿舍卫生不合格虽然
算不上什么大事情，但是出现的次数要是多了的话，那么我
们宿舍的成员一定会受到影响，而且连带辅导员都会受到批
评，这种种情况可不是我们这些学生想看到的，而且一想到
在平日里对我们照顾有加的辅导员都会受到连累，这更加让
我们这几人感到了羞愧。

宿舍的卫生情况从某些方面就能反映我们在平日里的状态，
一个连自己个人卫生都处理不好的人，他如何能做成大事情
呢？卫生问题影响的不仅仅是一个人，它代表了一个班级甚
至是一个学校的形象，要是大家都不爱护卫生，任由环境遭
受破坏的话，我们的生活都会受到巨大的影响，所以我们应
该从自身做起，杜绝掉坏习惯，争取在校园里多多养成一些
好习惯，这样才能在以后的日子里，让自己的生活变得更好
一点。在此，我们xx宿舍向老师们保证，类似这样的错误，
我们以后绝不再犯！

此致

敬礼！

检讨人：xx宿舍



20xx年x月x日


