
孝经第一章读书心得感悟(大全6篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下是我
帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

孝经第一章读书心得感悟篇一

孝经是中国传统文化中一部重要的经典之一，讲述了孝道的
重要性和实践方法。自从我读了孝经以后，我深受启发，并
从中获得了很多宝贵的心得体会。以下是我对孝经的读书心
得的总结。

首先，从孝经中我学到孝敬父母的重要性。孝经中讲
到：“始于事父母而天下至治，未有不敬父母而能治天下者
也。”这句话告诉我，孝敬父母是修身齐家治国平天下的基
础。无论是对待父母还是对待其他人，我们都应该心存敬意
和感恩之心。只有明白了父母的养育之恩，我们才能真正明
白孝道的真谛。

其次，孝经让我明白了孝敬父母的实践方法。孝经中提到了
孝的六个方面，即仁慈、敬畏、忠信、恭顺、勤愼、敏捷。
通过仔细阅读孝经，我明白了这些词语的深刻含义。比如，
仁慈不仅仅是心存慈悲，更是要付诸行动，关心父母的健康
和安全，尽力满足父母的需求。孝经中还提到了恭敬的态度，
即尽力顺从父母的话语和意志，始终保持一颗虚心谦逊的心。

然后，孝经启发了我对待其他人的态度。孝经教导我们要以
孝治天下，也就是说，孝道不仅仅应该体现在对父母的孝顺
上，也应该扩展到对其他人的尊重和关心上。照顾好自己的
父母只是孝道的起点，我们还应该尽可能地帮助那些需要帮



助的人，关心身边的每一个人。只有将孝心延伸到社会的方
方面面，我们才能真正践行孝道。

此外，孝经还教会了我如何处理亲情和事业之间的平衡。孝
经中提到了“君子之事亲也孝矣，君子之事务也忠矣。”这
告诉我，作为一个君子，我们要既尽到孝道的责任，又要勤
于事业。这让我明白了，孝爱并不意味着只顾家庭，我们也
应该注意个人的发展和社会的进步。只有兼顾好亲情和事业，
我们才能有更好的能力去孝顺父母和推动社会的发展。

最后，阅读孝经让我深刻体会到孝道的永恒价值。尽管时代
在变，但孝道永远不会过时。无论我们生活在什么样的社会
中，孝敬父母都是我们应该时刻保持的品质。孝经告诉我们，
孝道不仅仅是中华民族优秀传统的一部分，也是人与人之间
应该保持的最基本的道德准则。无论我们身在何处，孝敬父
母都是我们应该牢记的初心。

总之，读孝经让我对孝道有了更深刻的理解和认识。不仅仅
是为了取得社会的认同，更是为了保持人与人之间的基本尊
重和感恩之心。孝经告诉我们，孝道是修身齐家治国平天下
的基石，唯有秉持孝道，我们才能过上幸福而有意义的生活。

孝经第一章读书心得感悟篇二

最近，我很荣幸拜读了影响华夏五千多年文明史诗的神圣着
作——《孝经》。它恰若无声的细雨，潺潺流入我的心田，
缓缓润泽了我的人格;又如用今世的水泡了一杯前世的茶，透
明清澈的水中，沸腾的是前世的孝行，沉淀的是今世的孝思，
氤氲的水汽是一条绳，牢牢的拴住你我的情缘，弥漫的茶香
是亲情的惠泽，默默的陶冶着典雅的文明底蕴。

“事亲者，居上下骄，为下不乱，为丑不争。居上而骄，则
亡。为下而乱，则刑。在丑而争，则兵。三者不除，虽日用
三牲之养，犹为不孝也。”《孝经》中的这句话告诉我们，



侍奉父母，即使身居高位，也不骄傲自大;身为别人的下属，
也不为非作乱;身为普通的百姓，也不与别人争斗。身居高位
却骄傲自大，最终会招致灭顶之灾;为人下属却犯上作乱，最
终会遭受酷刑的惩罚;身为普通百姓却总与人争斗不休，最终
会动刀动枪，互相残杀。如果居高位而骄、做下属而乱、处
卑微而争这三种违背常理的不良行为不能去除，就算每天用
牛、羊、猪三牲做成的美味佳肴孝敬父母，也不能让父母安
心享用，也不算尽孝道啊!

盈盈月光，我掬一捧最清的;落落余晖，我拥有一缕最温暖
的;灼灼红叶，我拾一片最热的;萋萋芳华，我摘一束最灿烂
的，送给我亲爱的父母。曾记得，著名作家毕淑敏告诉我们：
“孝是稍纵即逝的眷恋，孝是一失足成千古恨的往事，孝是
生命与生命接触的链条，一旦断裂，就无法连接，最可贵的
是，孝是人们的责任和根基。”我们更应该牢牢的铭记：父
母恩情似海深，人生莫忘父母恩。生儿育女循环理，世代相
传自古今。为人子女要孝顺，不孝之人罪逆天。家贫才能出
孝子，鸟兽尚知哺育恩。父子原是骨肉亲，爹娘不敬敬何人?
养育之恩不图报，望子成龙自费心。

我们应该读懂孝经，并把他记下来。而不是简单单的浏览一
遍就算了。

孝经第一章读书心得感悟篇三

“百善孝为先”，这是一句古人的俗语。原本我也不是很懂得
“孝”这个字的含义，但当我看了《孝经》以后，我又进一
步地了解了这个字的意义。

《孝经》是一本圣贤经典，里面讲了许许多多的关于“孝”
的故事。一篇篇古言古风的美文，一个个发人深思的故事，
让人陶醉其中。虽然《孝经》总字数不足两千，但在中国思
想历有着不容忽视的地位。从西汉开始，这本书受到历代人
们的尊崇和传唱，上至帝王将相，下至黎民百姓，广为传诵，



《孝经》称得上是字数最少，内容最浅而对后世影响的一部
文学经典。

“黄香孝父”的事迹大家应该都不陌生。黄香小小年纪就很
懂事，对父母非常孝顺。夏天，天气炎热，黄香每次帮父亲
打完水后，都会拿一把扇子，将席子扇凉了才让父亲躺下;冬
天，天寒地冻，黄香怕父亲晚上畏寒怕冷睡不暖，于是每天
都抢先_以自己的体温捂热被子，然后才让父亲上去睡。多么
感人肺腑的故事!多么打动人心的孝子啊!读着，读着，我不
禁热泪盈眶，两行清泪从眼角流下，轻轻滑过脸庞。

连_之作《三字经》都用浓重的笔墨描写了孝的重要性。如有
一句：融四岁，能让梨。这句话讲的是“孔融让梨”的小故
事，孝顺的孔融孝敬长辈，很小的时候就知道把又大又甜的
梨先让给哥哥们，自己却拿最小的，又是一个孝子值得我们
去学习!

看过《孝经》、《三字经》后，我扪心自问，自己是否是一
个孝子呢?对比之下觉得我还真不是“孝子”。曾经在一份考
卷上有这样一道题，问“孝”的含义是什么?我当时完全不知
道该如何下笔。

在生活中，我也没有尽到“孝”道，没有做到常常问候远在
他乡的父母是否安好，没有关心他们的工作是不是辛苦，也
没有想过他们会不会开心，只顾着自个儿玩乐享受，甚至有
时还埋怨父母为什么不像别人家的父母在家里陪伴着自己。

所以，从今以后，我会好好地孝顺父母，关心父母，不在他
们唠叨的时候不耐烦打断，而是虚心地聆听着，约束自己的
任性不让他们担心。每个父母都中望子成龙，望女成凤，所
以在学习上，我要更加努力，加倍努力，现在的我，只能在
学习上用更好成绩来回报父母的恩情。

羊羔跪乳尚知孝，乌鸦反哺孝亲颜，动物尚且如此，人又怎



么不能孝道?我们要从小理解“孝”、实践“孝”，将有
关“孝”的美文，经典名著吟之，诵之，感之，悟之，发
扬“孝”这一中华民族的传统美德!

孝经第一章读书心得感悟篇四

《孝经》，是古代的圣人孔子的学生曾子所著，它是儒家经
典著作中专门谈“孝”的一部著作。《孝经》一共有十八章。
《开宗明义章第一》、《天子章第二》、《诸侯章第三》等
等。每一章都是经典。像《开宗明义章第一》中的“身体发
肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也;立身行道，扬名于后世，
以显父母，孝之终也”。短短33个字就总结了孝之始，孝之
终。

《孝经》的前七章分别写明了七种人应当尽的孝道，如天子、
诸侯、卿、大夫、平民百姓、庶人……后十一章写明了孝的
具体表现形式、教化作用以及不孝所引起的严重后果，
即“五行之属三千，而罪莫大与不孝。要君者无上，非圣人
者无法，非孝者无亲。此大乱之道也。”《孝经》，短短十
八章，却蕴含着深刻的道理。孝道上至诸侯、天子，下到黎
民百姓无一不是要遵守孝道的。《孝经》，它不仅仅能教我
们学会孝，还有教我们要效法天地，自然和万物!

没错，正如教师上课所言，《孝经》就是亘古不变的阴阳之
道!它能教会我们做人的道理，因为，孝就是人的道德的根本。
百善孝为先，《孝经》教会了我怎样孝敬父母，教会了我做
善人的第一步——孝。如果一个人没有了孝道他就不能算是
一个人!父母生我们已是大恩大德，我们已经永生难报了，只
能在有生之年好好孝敬他们。我把我平时的行为总结了一下，
发现有许多不足，在以后的生活中，我要多多改善自我的行
为，以尽孝道。

我期望大家多多去背背《孝经》，他能教会你很多很多做人



的道理……

孝经第一章读书心得感悟篇五

作为中国传统的经典之一，《孝经》一直以来都备受推崇，
被誉为中华民族优秀品德的象征。自己也在学习的过程中，
深刻认识到了这本经书所传达的意义和价值。在这篇文章中，
我将分享自己的《孝经》读书心得体会，并希望能够与大家
一起探讨。

第二段：正文一 - 《孝经》所传达的价值观

《孝经》旨在教育人们要尊重父母、孝顺长辈，这体现了中
国优秀的传统文化和家庭观念。在阅读《孝经》时，我深深
感受到了孝顺的重要性，领悟了“父母恩深如海”这一真谛。
无论是从个人情感或社会互动的角度，孝子孝女都必须全身
心地体现出来，才能彰显人类文明和家庭美德。

第三段：正文二 - 《孝经》如何提高自身修养

《孝经》强调要孝敬父母，这不仅仅是一个道德准则，更是
与我们自身修养紧密相关的。阅读《孝经》可以使我们更加
深入地理解父母对我们的付出和谆谆教诲，从而增强我们的
感恩之心；同时，秉持孝心可以让我们不断自我审视，体察
人情世故，从而提高自身修养和情商。总之，《孝经》读书
可以让我们在修身养性的过程中，更好地践行中华民族传统
美德。

第四段：正文三 - 《孝经》的现实意义

《孝经》是一部有极大现实意义的书。作为人类的历史遗产，
《孝经》在今天仍然有着深刻的现实意义。在当代社会，随
着经济发展和社会进步，人们的兴趣集中在个人成就和收益
上，失去了对家庭和亲情的关注。而《孝经》的观念可以有



效地弥补这一空缺，让人们真正体会到家庭的温暖和亲情的
重要性，以更加珍惜自己的家庭和亲情。

第五段：总结

《孝经》是中国优秀的传统文化，也是每一个中华儿女应该
了解和深入领悟的经书。在读书的过程中，我们领悟到了孝
道的重要性，体察到了父母对我们的付出，从而更加珍惜和
爱护自己的家庭。同时，思考《孝经》的意义对于我们修身
养性和道德风尚的提高都有着积极的作用。希望我们在今后
的学习生活中，能够更加深入地领悟《孝经》所表达的价值
和意义。

孝经第一章读书心得感悟篇六

《孝经》是一部有关孝道的经典之作，在中国传统文化中具
有非常重要的地位。在阅读这部经典之作时，感受到了很多
关于孝道的智慧与启示，无论是作为子女还是作为父母，都
能够从中受益匪浅。下面就从五个方面谈一谈我的读书心得
与体会。

第一段，孝道是中华传统文化的重要传承。在中国的传统文
化中，对于孝道的传承是非常重视的。只有拥有孝道精神的
人，才是一个真正的好人。在《孝经》中，不仅涉及了亲子
之道，还涉及了家庭的应有之道，这也正是中国家庭伦理文
化的一种重要体现。在现代社会，随着文化多元化的发展，
很多中国家庭的传统伦理观念受到了冲击，因此更需要在家
庭教育中重视对孝道的传承。

第二段，以孝道教育培养良好的家风。家风是家庭的精神支
柱，家风好坏将影响着整个家族的发展。在孝道教育的基础
上，可以培养出一种良好的家风，促使家庭成员更加团结互
助，更能够互相理解和体谅。在现实生活中也有许多的例子，
家庭成员感知到了孝道精神，严格要求自己，促使家风的不



断提升。

第三段，孝道精神在当今社会也有很大的意义。在纷繁复杂
的现代社会中，孝道精神对于人们的重要性与价值愈发凸显。
在个人的成长过程中，如何团结和尊重家庭成员，如何利用
心灵及智慧去守护家庭，这都是非常关键的问题。在中国传
统文化中，孝道对于个人修养的提升是非常必要的，也正因
此，孝道精神在现代社会的传承与弘扬显得更为重要。

第四段，学习“以己之心构百家之学”的思想。《孝经》的
作者并不是中国的圣贤或学者，但他作为一个人，从自己的
一点点经验与感悟中表达了他对孝道的理解与思考。这样的
思想表明了中华文化对于个性释放、多元包容的重视，也呈
现出个人智慧与多元传统的统一。孝道精神确立的是一种家
庭伦理观念，在家庭中的带头作用，成员之间的互照互助，
不断丰富并体现了孝道传统文化多元的道德内涵和美学价值。

第五段，坚守孝道，润泽千家万户。在中国传统文化中，作
为子女应该尊敬父母。这不仅仅是一种传统，更是一种能够
润泽千家万户之家庭道德的宝贵精神财富。孝道精神不是简
单的礼仪或术语，而是一种内心的道德要求。应该积极传承
孝道精神，不断丰富其道德内涵，帮助千家万户更加坚守孝
道，来维系一个和谐美好的家庭生活。同时，也要注重营造
孝道文化的氛围，使更多的年轻人意识到孝道的重要性，从
而在日常行为中涵养孝道情怀。

总之，读完《孝经》，不仅感受到了中华传统文化历经千年
所呈现出来的孝道精神的重要性，更意识到自身肝胆自要的
孝悌之情的体现是不可缺失的。无论是在家庭还是在社会中，
孝道精神都是一个人的品德底线，也是推动社会和家庭向更
加文明和谐的方向发展的关键。我们应该秉持孝道的精神，
将其贯彻到我们的生活中，从而将其传承下去。


