
张桂梅事迹的心得体会 张桂梅事迹的心
得体会博客(精选5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。优质的心得体会该
怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

张桂梅事迹的心得体会篇一

张桂梅是一个普通的女孩子，却因她的坚韧、勇敢和奉献精
神成为了人们心目中的英雄。她以她令人敬佩的事迹，彰显
了中国人民永不言弃的精神，成为我们学习的楷模。在此博
客中，我将分享我对张桂梅事迹的一些心得体会。

二、张桂梅的事迹

张桂梅来自一个偏远的山村，家境贫寒。她从小就有着强烈
的求知欲望与对未知世界的好奇心。然而，由于她生活的环
境离城市太远，她必须每天跋山涉水上学。这种艰辛的求学
路上，她从未放弃。她常常用小船渡过湍急的河流，攀爬陡
峭的山坡，坚持不懈地开拓自己的知识视野。她的坚持和勇
气感动了身边的人们，也给了其他有困难的孩子们一个榜样。

三、对张桂梅事迹的感悟

从张桂梅的事迹中，我深受启发。首先，她的坚持和毅力让
我明白了只有在最艰难的时候才能看到一个人的真正品质。
她没有因为困难放弃，反而更加努力地为自己的梦想努力，
这种顽强的精神是我们应该学习的。其次，张桂梅的勇气和
奉献精神是我们应该学习的。她在追求自己梦想的同时，也
帮助其他有困难的孩子们，让我明白了人生不仅仅是为了自
己，还要关心他人。



四、对张桂梅的致敬

我们对张桂梅的敬意是无法言表的。正是因为她的坚持和奉
献，才使我们明白了努力和奉献的重要性。我们应该将她作
为榜样，不仅仅要在学习上努力拼搏，也要关心他人，用自
己的力量为社会做出贡献。无论是对待困难还是对待他人，
我们都应该像张桂梅一样，勇往直前，不达目的绝不退缩。

五、结语

张桂梅是一个普通的女孩子，却以她的坚持、勇气和奉献精
神成为了一个伟大的榜样。她的事迹让我们看到了一个真正
的英雄形象，在她的身上我们看到了中国人民永不言弃的精
神。我将永远记住她的事迹，并将她作为我生活中的榜样，
用她的坚持、勇气和奉献精神去面对困难，去为社会做出贡
献。

张桂梅事迹的心得体会篇二

作为一个普通人，我们常常会被生活的琐事所迷惑，迷失了
最初的初心，不知道自己应该怎么办才能活得更好。然而，
当我读完《张桂梅事迹》后，我被张桂梅的坚持和努力所深
深感动。她的事迹让我重新明确了自己的目标，激励我要用
行动来诠释责任担当，践行初心。在这篇博客中，我将分享
我的读后感受，希望能够与大家一同思考。

首先，张桂梅的坚持给了我巨大的力量和鼓舞。作为中国残
疾人第一视角的新闻播音员，张桂梅经历了无数次的痛苦和
挫折，但她从未放弃，始终坚持自己的梦想。无论是面对残
酷的生活环境还是自身残疾所带来的不便，她都没有选择退
缩，而是勇敢地面对，并积极寻找解决办法。这种坚持和勇
气让我深受触动，也让我意识到只要坚持下去，就一定能够
战胜任何困难。无论遇到什么挫折，我都要坚持自己的信念，
努力向前，永不放弃。



其次，张桂梅的事迹使我更加明确了责任担当的重要性。作
为一个新闻播音员，张桂梅的工作不仅仅是给残疾人群体发
声，更是通过自己的行动去影响更多的人。她用自己的实际
行动向社会传递了积极向上的能量，让更多人看到了残疾人
的价值和潜力。这种责任感和担当精神让我深感敬佩，并反
思自己是否在自己的岗位上尽到了自己的责任。无论从事什
么职业，只要我们用心、用行动去诠释自己的责任，就能够
为社会发展做出更大的贡献。

再次，张桂梅的事迹给了我不断进取的动力。在她的事迹中，
我看到了一个不断努力学习和进步的张桂梅。作为一个从事
新闻播音员工作的残疾人，她知道自己必须比别人更加努力
才能更好的胜任工作。于是，她读书学习，锻炼自己的语言
表达能力，不断提升自己的综合素质。她的努力让我想起了
自己曾经懈怠的时光，也让我明白了只有不断学习和提升自
己，才能够在激烈的社会竞争中立于不败之地。因此，我要
努力积累知识和技能，不断提高自己的个人素养，以适应社
会的发展需求。

最后，张桂梅的事迹触动了我内心深处的善良与付出。在读完
《张桂梅事迹》后，我深感人与人之间的相互关爱和帮助的
重要性。尽管张桂梅面临着种种挑战和困难，但她的身边总
有许多人在默默地支持和帮助她。这让我明白了只有当我愿
意付出，并给予他人帮助的时候，我才能真正获得他人的关
心和帮助。因此，我要学会关心身边的人，乐于助人，用自
己的行动去温暖和影响他人。

通过读《张桂梅事迹》，我对自己有了更深的认知，并且明
确了自己的目标和方向。我要坚持初心，用行动诠释责任担
当；我要不断努力，提升自己，追求更高的目标；我要善良
并乐于付出，用自己的行动去温暖他人。正是因为有了张桂
梅的故事和事迹的启发，我相信每个人都可以成为自己心目
中的英雄，用自己的生命书写一段激动人心的传奇。



张桂梅事迹的心得体会篇三

张桂梅同志用自己的一片真情点燃了无数贫困家庭的希望，
用自己的赤诚爱心托起了无数孤儿和困难学子的人生梦想，
用自己真情挚爱，诠释了什么是大爱无疆、大爱无私、大爱
无声。她以勇者无畏、生命不息、奋斗不止的精神，续写着
一个优秀共产党员的人生追求和信仰。在张桂梅同志身上，
充分体现了一名共产党员的崇高思想境界和高尚道德情操，
充分体现了张桂梅同志对党和人民的无比热爱和无限忠诚，
充分体现了一切为了群众、一切为了人民的为民情怀和坚定
信仰。其事迹陶冶了我们的情操，净化了我们的心灵，深化
了我们的情感，真可谓感人肺腑、振人心魄、令人肃然起敬。

党总支王从爱书记要求，全校广大党员干部要认真向张桂梅
同志学习。学习她恪尽职守、爱岗敬业、心系群众的高尚品
德；学习她注重学习、求真务实、真抓实干的工作态度；学
习她厉行节约、艰苦奋斗、无私奉献的优良作风；学习她淡
泊名利、牢记宗旨、忠诚于党的优秀品质；学习她敢闯敢干、
敢为人先、敢于担当的开拓精神；学习她坚定信念、执着坚
定、无怨无悔的人生追求。在当前开展“不忘初心牢记使
命”主题教育活动中，要把向张桂梅同志学习作为重要载体，
组织广大党员干部广泛深入学、联系实际学、结合工作学。
要把张桂梅同志作为一面镜子，认真开展自我剖析，真正心
系于民。
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张桂梅事迹的心得体会篇四

开头段：

作为小学生，我们经常听到许多关于英雄的故事，这些英雄
用自己的善良和勇敢影响了许多人。近期，我读到了一篇关
于张桂梅的事迹，她是一位平凡的医生，但她的故事却让我
深受触动。在这篇文章中，我将分享我对张桂梅事迹的心得
体会。

主体段1：患难之中见真情

张桂梅是一名村医，她主动请缨前往贫困山区进行义诊，帮
助那里的苦难群众。她用自己勤劳的双手扶起倒地的村民，
给他们带去希望与温暖。她从未嫌弃贫困山区的陈旧设备和
简陋条件，反而像视之为挑战，用心尽力救治病患。这让我
明白，在困难的环境下，真正的爱和关怀能够显现出来。正
因为有人像张桂梅这样的英雄才能，才能让那些生活在贫困
山区的人们坚持下去。

主体段2：奉献与责任的力量

张桂梅为了救治病人，常常连续几天几夜不眠不休。她将病
人的生死视为自己的责任，不计较个人的辛劳和付出。她用



她的行动诠释了医者的誓言。这让我明白到，作为一名小学
生，无论在什么岗位上，都应该用心尽力，对自己负责，对
他人负责。只有这样，我们才能够取得更好的成绩，对社会
有更大的贡献。

主体段3：平凡中的伟大

张桂梅是一个普通的村医，没有华丽的外表和高大的身躯，
但她却拥有着一颗无私的心。她不图名利，不畏艰难，默默
地用自己的行动诠释了伟大的医者精神。她不求回报，只要
能够帮助到更多的人，她就感到满足。这让我明白到，伟大
并不只存在于身材高大、才华出众的人身上，每个人都可以
通过一颗善良的心，创造自己的伟大。

结尾段：

张桂梅的事迹深深地触动了我，她用行动告诉我们，每个人
都能够在自己的岗位上做到最好。她为乡亲们带去了健康和
希望，她的精神将激励着我们。作为小学生，我们应该怀抱
善良和勇敢的心，用自己的行动让世界更美好。让我们向张
桂梅学习，哪怕是平凡的人也可以创造出伟大的事迹。
（1200字）

张桂梅事迹的心得体会篇五

我们要认真学习张桂梅同志努力实践党的重要思想，带头贯
彻落实科学发展观，牢记宗旨、坚定信念、对党忠诚的优秀
品质；学习她淡泊名利、无私奉献、不求回报的崇高境界；
学习她热爱生活、艰苦奋斗、乐观向上的优良作风；学习她
爱岗敬业、教书育人、为人师表的高尚品德。大家决心认真
学习贯彻党的十七大精神，以张桂梅同志为榜样，立足岗位，
开拓进取，努力做好本职工作，为打造文化旅游名市，构建
和谐大理，全面建设小康社会贡献力量。要认真学习张桂梅
同志努力实践党的重要思想，带头贯彻落实科学发展观，牢



记宗旨、坚定信念、对党忠诚的优秀品质；学习她淡泊名利、
无私奉献、不求回报的崇高境界；学习她热爱生活、艰苦奋
斗、乐观向上的优良作风；学习她爱岗敬业、教书育人、为
人师表的高尚品德。

最近，我校号召全党员教师向张桂梅同志学习，掀起了学习
张桂梅先进事迹热潮。张桂梅同志先进典型的事迹在感动着
我们，激励着我们，她的崇高情怀、奉献精神、工作作风和
优秀品格就像那金灿灿的党旗一样熠熠生辉，她用行动践行
着一个共产党员在党旗面前宣誓时对党和人民的事业做出的
庄严承诺。张桂梅同志作为党的十七大代表，集“全国先进
工作者、中国十大女杰”等荣誉于一身，多次受到中央、省、
市、县的表彰奖励，但她没有因此而自满骄傲，而是始终视
自己为一个平凡的人，把崇高的人生理想留在平凡的岗位和
繁琐的工作中，留在对山里孩子和孤儿的母亲般的慈爱里，
抛弃名利、不求回报。她不受外界影响，爱岗尽业，无私奉
献，全身心的投入到教书育人的崇高事业中，张桂梅同志作
为一名教育工作者，做到了干一行、爱一行、钻一行。她以
优异的成绩圆满完成了云南大学汉语言文学专业本科学业的
同时，凭着对教育事业的热爱，她不断学习先进的教学经验
和教学方法，精心研究，积极探索教育规律和民族教育发展
的新模式，因材施教，进行素质教育，总结出一套适合民族
贫困山区教育特点的教学方法，教学成绩突出，在教育同行
中享有盛誉，这是她多年来热爱学习、不断创新工作方法的
结果。我要以以张桂梅同志为榜样，学习她无私奉献，不懈
追求，艰苦奋斗的精神，树立牢固的群众意识，坚持不懈地
无私奉献，以火炉般的工作热情赢得群众认可，树立清廉正
直、淡泊名利的观念，努力做一名优秀的人民教师。


