
军训完了以后的心得体会 军训个人心得
感悟(汇总6篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

军训完了以后的心得体会篇一

日渐圆满，中秋已至，湛江这座港城的天气却依旧炎热，在
几天的军训过后，我们的训练渐渐步入正轨，身体的不适感
觉也在时间的磨练下慢慢消失，训练内容慢慢被我们熟悉掌
握，作息时间慢慢固定，军训发生的一切改变是肉眼可见的，
不断被打磨的只有我们的意志。我想，这大概就是一个循序
渐进的过程，在量变的积累中突破极限，才能产生质变，上
升到新的境界。身体的苦痛磨砺的是我们的意志力，也将成
为我们今后的四年大学生活的基底。在人生的热土之上，燃
烧的永远是热血，不朽的也永远是信念。

军训完了以后的心得体会篇二

随着教官们的身影在我的眼里渐渐远去，为期10天的军训结
束了，但结束并不意味着句号，而是大学生活中的起始符，
军训感想。西下的落日，远离的车鸣，心里闪过一丝明悟：
我的生活才刚刚开始，努力的日子还很长，路漫漫其修远兮，
吾将上下兮而求索。

回想起过去几天，灼热的大地，火辣的阳光，汗流浃背的学
生，构成了一道具有军训特征的吃苦风景线，偌大的操场在
阳光下一点一点的熔化，缩小，四周的空气在高温下翻滚扭
曲我眼前的世界。飞舞的蝇虫，流淌的汗水，酸痛的四肢，



我并不在乎它们在我的身上留下了什么，在乎的是从中学我
到了什么，学会了什么。享乐不是时尚!而是腐朽身心的毒
药!这句以前一直都不怎么明白的话，到了今天我才了解其中
的意义：所有的成功都需要用汗水和毅力去交换，辛苦在打
磨我身体的同时，给我留下了坚强的意志，强壮的体魄，雷
厉风行的作风，和敢于战胜困难的勇气! 我感觉军训已把我
们这一群十九岁的人锻炼成了真正的大学生，让我在训练中
体会到了汗水是付出努力的证明，明白了真正的快乐是努力
得到回报的结晶，以及让我学会了怎样独立，怎样面对生活，
挑战困难，怎样去承担那份自己原有的平凡而又艰巨的责任。
记得才训练了三天的时候，平日拖拖拉拉的我早已疲惫不堪。
刚学立正时，我就疑惑，为什么体育课中要常做的动作，早
已会的动作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转一个
右转要教官如此煞费苦心地让我们练习，实践出真知，10天
的军训就让我明白，小小一个立正所包涵的丰富，几个转身
所容纳的深意。站军姿，要的是挺直你那有着不屈脊梁的身
体，其坚毅的姿态代表了你龙之传人无穷的毅力。练方阵，
没有每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。
训练的每一个动作，都包含着集体那团结的力量，合作的力
量，以及团队精神的重要，正如古人所说的：积土成山，风
雨兴焉，积水成渊，蛟龙生焉，积善成德，而神明自得，圣
心备焉。每一个人的力量或许微不足道，但集结在一起却是
惊天动地。而且军训也教会了我超出这以外的东西。那就是
认真对待自己的错误。也许生命中的美丽也就在于袒露自己
的错误。那是一种真实的美。不刻意隐瞒什么，不对就是不
对。而在这种自然中流露的那种质朴是任何东西也粉饰不来
的。在这紧张而又愉快的训练中亲身体验，在严格而又平易
近人的教官的谆谆教诲下，所学会的这些东西，我想，我终
身受用不尽了。

其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练、灰色的咏叹调。
紧张忙碌的军训之余，我感受军歌的嘹亮，尤其是其恢弘豪
迈的气势，震撼着我的内心。拉歌时大家围坐一团的亲热劲
儿以及互相争论的不服输劲儿。而这些都是我们平日中未曾



感受到的。大家齐声喊出了当兵人的心声，并与之不可遏制
地引起了强烈的共鸣。所有这些都是我们人生道路中难得一
次的奇遇，定会铭刻于心。

白驹过隙，时光像一条潺潺流淌的小河，在默默间悄然逝去，
军训生活的句号已成了过去。回首丰富多彩的军训生活，我
更多的还是感慨：忆往昔，数风流人物，还在今朝。

军训是对我身体的考验，锻炼和提升。在军训中，有人退场
也不放松，有人倒下也不放弃。大家都不愿再当高中生活里
的两脚书柜，这次军训就给了我们最好的证明机会。10天的
军训是漫长也是简短的。说漫长，因为苦和累。说简短，因
为我们有信心，有能力去克服它。现在我可以自豪的说，我
做到了!这是对一切苦和累最和的回报。 finale 因为是应付老
师，写的是军训完后的感想。其实我们现在还没军训完!

军训完了以后的心得体会篇三

时光飞逝，没有停留。轻轻一弹，为期两周的军事训练就这
样匆匆结束了。时间的橡皮轻轻抹去了繁忙而充实的军事训
练。

军训，感谢时间，可以平复我的冲动，修补我的漏洞，接受
我的不成功，化解我的悲伤，化为力量。

军训，感谢自己，虽然经历了无数的风雨，无数的失败，无
数的积极甚至脚步，即使双脚起了水泡，在追逐梦想的征途
上，我依然能够坚持和勇敢，永不轻易放弃!

军训，感谢教官，他告诉我们要珍惜宝贵的梦想，要持之以
恒地前进，要精益求精，要付出真诚善良，要勤于耕耘，要
用心呵护心中梦想的种子，让梦想发芽，让苗壮成长。你的
敬业精神激起了我的斗志，同时也为我断了退路。你让我变



得坚强，找到了我的目标。你是我的动力。我会记住你的教
导。"

军训，感谢默默的努力，默默的陪伴着我们的导生，默默的
爱，让彼此在温暖中成长;感恩一路走来，陪伴着你;我们度
过了岁月，温暖了我们的相遇，也让我们的时间惊叹不已。
未来我们必须继续并肩前行。因为你，我变成了更好的自己，
因为你，人生路上最美的风景。谢谢你的纯洁、善良、理解
和宽容。我在低谷的时候，你把我拉了出来。我嚣张的时候，
你及时叫醒了我。祝你健康，胜利!

宜颜老了，青春可以奔跑，认识你真好!

军训完了以后的心得体会篇四

现在是2021年1月9日晚上11点整，此时此刻的我，正在一边
泡脚一边写下这篇心得。期待已久的军训终于在今天拉开序
幕，见到严于律己的教官，看到广大学子的我们穿上秀气的
军装，一切感觉都那么的美好，又充满挑战性。

今日的北风依旧那么的刺骨，幼嫩的脸颊被吹得僵硬，瘦小
的双手被无情地暴露在冷风中，不一会就变成红肿、僵硬、
毫无生气的“东西”。庆幸，即使条件严峻，但永远打不败
热血沸腾的广大学子，我们依然坚持的站在队列中不放弃、
不言弃。感动，虽然天气严寒，但教官暖心的话语能温暖我
们瑟瑟发抖的身体。无法用言语去表达的感动，是一直陪伴
在我们身旁的导生们!我们军训，他们“观训”，他们同我们
一样被冷风毒打，他们同我们一样辛苦，这无声的陪伴像一
股力量一样注入我们的血液，无声胜有声啊!他们的身影会在
每天都出现，直至我们的军训结束。他们不仅是我们的导生，
他们还是我们的朋友，我们可爱的哥哥姐姐们，但他们给予
我们的爱有时胜过兄弟姐妹。何以报爱?唯有在训练场上用心
对待每一次训练，用力做好每一个动作，尽力配合教官的指



挥，才不负他们的期待!

也许是寒风作祟，也许是军鞋太硬，也许是太久没有过高强
度地训练，今天一整天下来，双脚疼痛不已，就连回来的路
上，脚后跟着地的感觉都得咬牙忍受，才有了现在的泡脚浴，
希望得以缓解一天的疲惫。

世上没有什么东西是从天而降，没有什么成果是可以凭空而
来，有的是我们的决心，有的是身边人的鼓励和陪伴，有的
是永恒的爱。

军训完了以后的心得体会篇五

这十几天对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己
找一个逃避的理由。教官教诲我们："想尽一切办法，克服一
切困难，完成一切任务，争取一切荣誉。"我的思想开始转变，
考入大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口要过，
有好多的责任等我们去抗，又有好多的义务等我们去尽。

军训已过去十天快接近尾声了，这十天中我的感触很深。感
觉到我比以前坚强多了，总觉得自己全身都是力量，叠被子
是我在军训前几天中觉得最难的，因为以前没有叠好过被子，
叠起来就头大，怎么也叠不好，尽管教官一而再的教，可我
还是叠不好，使我都觉得我没有喝方面的天赋，经过不懈的
努力，我最终还是会叠了，军训中还有很多很多的感慨，它
们都会影响我的一生。

感谢军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

2021军训过后个人感悟心得

军训完了以后的心得体会篇六

“流血流汗不流泪!掉皮掉肉不掉队!”朗朗的宣誓声，正是



军训刚开始时我们的庄严宣誓，这六天里，我学会了很多。
别人总是说，军训很苦，很累，但总是收获满满。经历了军
训的人才知道，真的是这样。

时间飞快流逝，眨眼间，到军训的最后一天。这天早上，我
们在为检阅作准备。和第一天相比，我们成长了很多。从最
开始的站一会儿就嫌累到现在的站如松，从最开始的各种理
由请假逃训到全员参加检阅。再苦再累，我们都咬牙坚持。
检阅，是令我印象最深的一件事，从入场到结束，每个环节，
每个动作我都记得清清楚楚。这六天，我们成长了，这六天，
我们懂了很多。吃饭时我们不再说话，站队时我们不再打闹。
我们不再需要家长在身边帮我们叠被，穿衣服，我们可以自
己整理内务，自己照顾自己。“衣来伸手，饭来张口”这八
个字已经远离我们。

经过军训，我们已然变成一个个坚强的战士。是谁让我们变
成现在这样优秀呢?是我们的教官。他严格要求我们，每个动
作必须规范，否则严厉惩罚，却又对我们无微不至的关心。
下雨天教官给我们的班主任发微信让鞋湿的同学回去换鞋。
虽然他很严厉，但我们知道那是想让我们变得更加优秀。经
过六天的相处，我发现，其实教官人很好，很优秀，优秀的
人希望带出的兵也优秀。

经过我们共同的努力，终于在检阅当天获得“标兵连队”的
称号。我们没有令教官失望，我们达到了教官的要求，如果
有机会，我希望当面对教官说一句“谢谢教官!”这六天里，
老师对我们也非常关心，下雨天他们冒着雨陪我们，没有人
要求他们这么做，他们是自愿的。如果没有他们，我们不可
能取得现在的成绩，谢谢老师!

这六天里，我们彼此更加了解，我们的友情起来越深。热血
男儿，百炼成钢，披荆斩棘，所向披靡!


