
热爱劳动演讲稿高中(精选5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

热爱劳动演讲稿高中篇一

各位老师，同学们：

大家好！

我是xx，很高兴能够有这次演讲的机会，我今天要演讲的主题
是：《热爱劳动，从小事做起》。

勤劳勇敢、自强不息是我们中华民族的的优良传统，勤劳就
是说的热爱劳动，正因为有那么多的人热爱劳动，我们才能
够一步步地发展到今天这个繁荣的社会；正因为热爱劳动，
我们国家才会树立起一座座的钢铁高楼；正因为热爱劳动，
我们才能够建设起那么多伟大的工程；正因为热爱劳动，我
们才能够养活十多亿的人口……热爱劳动是我们创造财富的
不断源泉，是我们每一个学生都应该具备的素质！

或许说到这里，有很多的同学对我的这个观点有不同的看法，
觉得我们现在还是学生，最主要的事情是学习，劳动并不是
现在的我们需要考虑的事情。对于这样的观点，我可以很肯
定的说这是狭隘的，是片面的，热爱劳动，并不是要求我们
去做多么重体力的活，是要我们去创造多少的价值，不是要
我们去种田，不是要我们去扫大街，而是希望我们每一个同
学都能够去做一些自己力所能及的事情，在大家需要劳动帮
助的时候，自己能够积极向前，而不是退缩一旁装作没看见，
也不是希望同学们在家里人需要你帮忙的时候推脱不去做。



在校园里面打扫校园卫生是劳动，上完课之后看到黑板脏了，
自己及时去擦掉这也是劳动，看到别人在抬水的时候，自己
去协助一些还是劳动，在家里面父母在做饭的时候，自己去
洗碗或者拖地照样是劳动。劳动并不区分意义的轻重，只是
看程度的大小罢了，但是无论大小，他们都是劳动，就隐藏
在我们生活的点点滴滴。

我们作为学生为什么也需要劳动呢？是因为所有的美好都是
劳动创造出来的，就连能够帮助我们劳动的机器他不照样也
是劳动者制造出来的吗？我们只有先去劳动了，才能够帮助
我们创造更好地生活，创造更加美丽的未来，我们身为高中
生需要劳动，是因为劳动并不是一蹴而就的，它也有一定的
技巧，就像现在许多的同学几乎没有劳动过，让你去买些葱
回来，可能你都分不清葱和蒜的区别，这就是缺乏劳动的危
害了。我们只有多去劳动，才能够从具体的劳动中学习到更
多的生活经验，才能够让我们遇到事情的时候更好地解决事
情。

作为一名学生，我们最主要的事情是学习这不假，但是必要
的劳动同样不可或缺，就让我们先从身边的小事开始吧。

热爱劳动演讲稿高中篇二

中学的同学们：

说起劳动，我们不自然地就会想起书本上讲的“劳动主要分
为体力劳动和脑力劳动”，今天我们主要讲讲那些快要被人
们忽视的体力劳动！大家都知道，劳动没有高低贵贱之分，
只有分工不同！但是请问问此刻的你们，你们真的理解并同
意这句话吗？现实生活中，不理解劳动、不爱劳动的`同学大
有人在，甚至有些同学看不起劳动人民！这也是为什么毛主
席当年让知识青年下乡“接受贫下中农再教育”的原因！当
然，社会科技发展到现在，我们也没有必要花那么大的人力
物力舍近求远地跑那么远去接受劳动再教育，只要同学们从



今天开始能“热爱劳动，从我做起;尊重劳动，从身边小事做
起”，你们就是最棒的！

俗话说“一屋不扫，何以扫天下”，有些同学总是借口自己
学习忙，劳动太占时间为由，拒绝参与劳动，甚至就连这些
同学的父母也赞同他们的做法。学校分配了什么劳动给自己
的孩子，立马冲去学校帮忙，生怕耽误自己孩子的学习时间;
在家里更别说做扫地洗碗这些力所能及的事情了，甚至就连
他们自己的书本作业在哪里，都要父母来帮忙……试问，这
样的同学就算考取了最高学府，他们除了学习，还能做什么？
这样的同学就算读到博士毕业，到了社会，除了给人们增添
麻烦，还能做什么？所以从现在起，我们要对拒绝劳动
说“不”，将来做一个对国家对社会有用的人才！

还有一部分同学认为，我们读书不就是为了解放生产力发展
生产力，让人们从繁重的体力劳动中解放出来，让人过上更
悠闲的生活吗？我们读书可以发明更多的人工智能，让体力
劳动者更有尊严地劳动，劳动那么苦那么累，干吗非得自己
做……这些同学的想法咋听起来很有道理，容易误导其他同
学！只要我们稍微深入地分析一下，不难发现他们的矛盾所
在！如果他们读书是为了解放体力劳动，但是他们自己连体
力劳动为何物都不知道，不去真切地体验体力劳动，不尊重
体力劳动者，试问这样的他们能发明得出更人性化的解放体
力劳动的人工智能吗？这样的想法和行为只能滋生出好高骛
远、眼高手低的“读书机器人”和“应试机器人”，很难培
养出一个有血有肉、意气风发的高素质人才！

xx中学的同学们，希望你们听了我的演讲后，能改变对劳动
的偏见，能更尊重每一位劳动者，一起加入到劳动中来！谢
谢大家！

热爱劳动演讲稿高中篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！今天我演讲的题目是《我们爱劳动》。

劳动既能锻炼人的身体和意志，又能美化我们的家园。所以
我热爱劳动，更加积极地参与劳动。

正当我一筹莫展时，我看到姐姐整理时的景象：把书摩
平……然后掸掸灰尘……不同类别的书放一块。我也学着姐
姐的样子，把小学、中学和高中三个阶段的书籍做了详细的
分类，并做上不同的记号，分别放入书架的不同层次。啊，
这方法是再灵验不过了。看，我用这种方法既能方便以后看
书，又整洁。

转眼一个小时过去了，大扫除结束了，个个累得满头大汗，
可看着这个干净、整洁的家，都会心地笑了。

劳动不仅创造了美，也推动了社会的.进步。教育学家陶行知
曾说过：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事自己干，靠
人，靠天，靠祖上，不算是英雄好汉。”同学们，让我们立
即行动起来，用我们的双手做力所能及的家务事，来美化我
们的小家，才能使祖国这个大家庭焕发出美丽的光彩！

谢谢大家，我的演讲完毕！
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热爱劳动演讲稿高中篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我今天讲话的题目是《做一个热爱劳动的人》。

人生两件宝，双手和大脑，一切靠劳动，生活才美好。这是



我国教育家陶行知对劳动生动的解说。

有这样一个民间故事：一户人家有兄弟俩，父母去世后，哥
哥只给了弟弟一把锄头，就把弟弟赶出了家门。弟弟拿着锄
头，来到一座山上，搭了间草棚，开始了辛勤的劳动。哥哥
霸占了全部家产，整日游手好闲、大吃大喝，没过几年，就
败光家产成了乞丐。一天，哥哥到一个富裕人家要饭，谁知
开门的竟是弟弟。哥哥见弟弟生活相当幸福，便问：你离家
时只拿了把锄头，怎么现在有这么多家产？是不是爸妈生前
给了你很多钱？弟弟笑着说：是啊，爸妈给了我两棵摇钱树。
哥哥忙问：摇钱树？在哪儿？弟弟伸出手说：这就是每棵树
上五个杈，不长叶子不长芽，只要不怕劳累苦，衣食住行都
不差。原来弟弟的幸福生活来自于辛勤的劳动。

同学们，小故事里蕴含大道理，纵观人类历史，是劳动使人
直立行走，是劳动掘开了文明的井泉，我们无法拒绝劳动就
像无法拒绝土地一样，土地孕育了生命，而劳动创造了财富、
幸福和人类的未来。但令人稍感遗憾的是，我们还是有极少
数同学缺乏劳动的因子，他们鄙视劳动、厌恶劳动。在学校，
不见他们打扫卫生的身影，却见他们乱丢乱扔的陋习，没有
他们勤奋学习的情景，却有他们扰乱课堂的记录。在这些同
学身上，懒惰的毒虫正啃噬着他们的身体和灵魂。今天，在
这飘着劳动馨香的季节，我希望全体同学，端正劳动观念，
以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻，做一个热爱劳动的人。

做一个热爱劳动的人，要求我们自己的事情自己做。无论在
学校还是家庭都要有自己的劳动岗位，承担一些力所能及的
劳动任务，班级的事抢着做，家里的事自觉做，从小养成热
爱劳动的好习惯。做一个热爱劳动的人，要求我们大事小事
都能做。那些只愿意做大事而不屑做小事的人不是真正的劳
动者，而是眼高手低的空想家，空想家永远成不了大气，一
屋不扫何以扫天下，小事不为何以成大功。做一个热爱劳动
的人，要求我们苦的累得也能做。做一件轻松的事情不难，
但做一件又苦又累的事则需要一定的韧性和毅力。真正爱劳



动的人，不会惧怕劳动的艰辛与苦累，他能在苦中品尝到甘
甜，在累中体会到惬意。做一个热爱劳动的人，还要求我们
尊重他人的劳动。我们不会认为，一个在课堂上打瞌睡、一
个向整洁的地面扔垃圾的人会是一个热爱劳动的人。热爱劳
动，就要对劳动者心存感激，以一颗虔诚的心珍惜劳动成果。

同学们，中华民族是热爱劳动的民族，劳动创造了五千年的
灿烂文化，劳动创造了中华民族的传统美德。让我们秉承这
种美德，用热情浇灌劳动之花，以信心采摘劳动之果，永远
做一个热爱劳动的人。

谢谢大家！

热爱劳动演讲稿高中篇五

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。

我们学习的是科学文化知识，而劳动也是科学文化的源泉。
古有鲁班造锯，现有杂交水稻。现代科技，再也不是“四体
不勤，五谷不分”的人闭门造车的产物，你看袁隆平，为了
研究杂交水稻，吃住在田间地头，才解决了几亿人的温饱问
题，离开一线劳动，这些都是不可想象的。学习怎么能离得
开劳动？劳动是最好的学校！

有的说：“科技进步这么快，劳动的事，以后可以交给人工
智能啊！”那现在呢？人工智能就不需要人工操作了吗？可
见，这种论调也是站不住脚的。霍金不能说话，要靠一个电
子设备发声，但也离不开两个指头的敲击。人工智能是机器
的高级阶段，但制造工具的是人，最终操作工具的也是人。
随着科技的进步，人类出现了两极分化的现象——制造工具



的越来越聪明，但使用工具的越来越“愚蠢”。后者往往容
易被工具“反制”，而一旦离开了所谓的高级工具，就会成
为一个“废人”，一定要警惕！

也有的说：“劳动这么苦，这么累，干吗非得自己干？花点
钱让别人去做好了！”这也是为自己的懒惰找借口！别人能
干，你为什么就不能干？今天你坐办公室，明天你就保证不
去送外卖？不要歧视劳动，更不要歧视劳动者。劳动者最光
荣！人类的进化，固然是出于大脑的发达，但也有赖于肢体
的完善。“头脑简单，四肢发达”固然偏颇，但“头脑发达，
四肢萎缩”也不可取，那跟一台座机有何分别？我想没有人
会要那样的人生，你看看那么多体育明星和他们的粉丝就知
道了。

当然，我们身边也还有着一些不尊重劳动的现象。既不尊重
劳动者，也不尊重别人的劳动成果，特别是破坏公共卫生。
这是认识问题，更是品质问题。我们要切实改变观念，从我
做起，从现在做起，做一个爱劳动的人，为社会创造财富，
为自己赢得幸福！


