
三分钟演讲青春(实用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

三分钟演讲青春篇一

诗仙醉酒，一裘白袍，挽袖吟诵，“天生我材必有用，千金
散尽还复来”。他满身皆有诗之灵气，他在小女子的'梦中姗
姗来迟。小时候的我喜读诗，却更爱读李白的诗句。欣赏他
的豪迈，欣赏他的大气，于是，时时读到他的惆怅，时时梦
见他的愁与“酒”同在。那种放荡不羁，那种壮志凌云，却
惹得我感慨不已。是的，我踏上文学漫漫长路的第一步，是
他。给了我勇气与力量。

“美人如玉剑如虹”。论才气，不及那削身薄命红颜李清照，
她的词凄楚、婉约，惹人心痛。那“满地黄花堆积，憔悴损，
如今有谁堪摘?”那“花”与那“愁”同在。我崇拜她。她的
超脱于世俗女子的才气，她的文墨香气，她命运的坎坷。

诗词兼顾，于此，我心生醉意，欣赏才子佳人，更爱那字里
行间满皆韵味。

一觉醒来，占据我心灵之上的诗句意源于海子。“面朝大海，
春暖花开”，他将希望与温暖给予了世人，他爱海，他把如
海般博大的爱给了世人。对他，我心生敬意，字字有情，却
句句含泪，我终是感叹海子自己了结了生命。从未鄙视过，
那是他自己的选择，可是。我却由此更爱生命，用心感受生
活的点滴之美。



梦醒了，孤身旅游回到了归所，这一路还在继续，文学的海
洋漫无边际，我也许是条很小很小的鱼儿，在一点一点找寻
前进的方向。但我的灵魂并不孤寂，因为曾经欣赏过的才子
守望我，曾经崇拜过的佳人注视于我，曾经衷情于的诗人在
给我力量。一路上，还有我可用心感悟的文字与我相厮相守，
我，不寂寞。

漫游文海，欣赏我所欣赏的人、事、物，宁可徘徊于我如痴
如醉的世界。

三分钟演讲青春篇二

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。



同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!

三分钟演讲青春篇三

现在给你三分钟的时间让你演讲，你会说些什么呢?三分钟短
短的时间内，我们要演讲写什么精彩的内容才会被人们所记
住呢?以下是关于精彩三分钟演讲稿，欢迎阅读!

感谢大家给我一个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。

是靠自己的努力、勤奋争取的。

才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。

比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。

他从小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是
如果他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科
学巨人。

没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。

这样的例子有很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力
学习、努力探索过。



学习的关键在于“肯学”和“敢学”。

如果你的愿望是成为一名有成就、有才能让人敬重的人物，
但你又不肯，或不敢去学习最终还是会一事无成的。

并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。

这是一次多么让人惊叹的事实。

正是居里夫人的.肯做、敢做才证实了镭的存在。

因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯学”、“敢学”。

尊敬的各位领导各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好。

非常荣幸今天能作为学生代表在此发言。

曾经有人说过：蕴藏于人身上的潜力是无尽的，你能胜任什
么事情，别人无法知晓，若不动手试试，他对自己的这种能
力就一直蒙昧不查。

我觉得我能有今天这样的一点点小成绩，很重要一点就是在
于我迈出了向自己挑战的一步。

在不断的工作过程中我学会了自信而又坦诚的面对一切，从
此让我觉得学生工作既充满挑战，又富有乐趣，所以我乐此
不疲，保持热情直到现在。

有了良好的开端之后，关键就要看自己的坚持情况了。

我把握好了自己，清楚自己在做什么，而且确实朝着自己的
计划在前进，所以我就取得了成绩。



这样不但使我的工作出色的得以完成，而且还使能力得到了
长足的提高。

是你们对我的关心和教导使我在前进的道路中看清了方向，
加快了步伐;还要感谢所有同学，有了你们4年来的理解和支
持，才让我可以不遗余力的朝前发展。

衷心的感谢你们!

我们是当代的大学生，承前启后，继往开来，是未来社会的
生力军，是推动社会生产力发展和先进文化发展的中坚力量。

党和人民对我们寄予无限希望，祖国的未来靠我们去创造。

努力实践三个代表 的重要思想，刻苦学习科学文化，发展创
新科学技术，这是时代赋予我们的神圣使命和历史责任，我
们有权利也有义务去承担起这份责任。

最后和大家分享一句话，我们共勉：青春啊，永远是美好的，
可是真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我
劳动的人，永远谦虚的人。

亲爱的同学们，敬爱的陈老师：

大家上午好!我今天演讲的题目是《论实干》。

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。

像老黄牛一样埋下头来做自己的事情，就是实干。

如果你想成功，那么你就得实干。

实实在在做有用的事情。



如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。

因为你是活在口号中，而不是活在实干中。

大家应该都知道王进喜的事迹。

在石油要从油井中喷出的紧要关头，如果他不用身体去和水
泥，而是站在旁边干着急，结果有会是怎样?众所周知，魏书
生先生是一个伟大的教育家。

请大家假想一下，假如魏老师做的和说的不一样，结果有会
是怎样?肯定的，如果他们不去实干，不付出行动，那么他们
就不会成功。

实干，造就了一代代成功人物。

在科学技术经济水平不断发展的今天，实干尤为重要。

如果不是医务工作者的实干，sas就不会这么快被攻克;如果不
是广大人民群众的实干，我们今天的生活就不会这么好。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。

相反的，那些平时没事做，整天生活在口号当中，一到考试
就临时抱佛脚的人，成绩就会差。

所以在学习当中，我们一定要实干，多做实事，少喊口好。

只有实实在在的做有用的事，知识才会一点点的积累，学识
才会一步步的提高。



为了自己理想的实现。

为了在高考场上一举夺魁。

我们必须从现在起踏踏实实走路。

日计划、周计划、月计划，我们要一个个的落实。

不能让它们成为一纸空文。

当天的学习任务要当天完成，不能推迟。

要做到说了算，定了干，一不做，二不休。

知识点要一个一个过关。

学习是一个持恒的过程。

每天的学习，我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。

这样才会有明显的效果。

就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：
实实在在的干。

而且要不得持之以恒的干，尤其是在学习方面。

谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行;实干如同一只萤火
虫，照亮并指引我们前行的路;实干又如同一只信鸽，带着我
们的梦想飞向远方。



同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

三分钟演讲青春篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

蝴蝶因为有了破茧的痛苦，才会在空中留下美丽的`身影;鱼
儿因为有了惊涛骇浪的洗礼，才会有鱼跃龙门的美丽传说;雄
鹰因为经受住了风刀霜剑的磨练，才会有叱咤风云的豪迈。

成长道路中磨练是人生的必修课。

俗话说的好，自古英才多磨难。回顾历史我们会发现许多名
人都很注重在逆境中磨练自我的意志。

孔子的高徒颜回家境贫寒，屋舍破陋，卧在席上只能蜷着身
子，他处在这样的逆境中却自得其乐学有所成。

宋濂少时家贫，学习上无书无师。学艰难，穷冬时节，穿行
深山雪谷中。一日粗茶淡饭仅有两顿……经过多上磨练才最
终有所成就。

我想这些名人之所以能取得巨大成就与他们在艰苦环境中的
磨练是分不开的。正如孟子所言：天将降大任于斯人也，必
先苦其心志劳其筋骨饿其体肤，空乏其身。仅有经历了磨练
之后，才能真正树立起应对困难的信心。



阳光总在风雨后。

三分钟演讲青春篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

毛毛虫蜕变成蝴蝶，要经历化茧的煎熬;雏鹰欲振翅高飞，要
忍受一次次摔落的痛苦;温室里的小草想茁壮成树，要承接风
吹雨打的历练;而我们要想成长，就必须经过不断的磨练。

小时候，我是父母的掌上明珠，真是“捧在手里怕摔了，含
在嘴里怕化了。”可上了初中，爸爸突然就铁石心肠起来。
必须要把我送去寄宿。无论我怎样的埋怨、哭喊、哀求，都
该变不了我去寄宿的命运。

初到寄宿的地方，我感到一切都是陌生的。学校里有陌生的
教师和同学，寄宿班里有陌生的阿姨和同龄孩子。那段时间，
我真的感觉一切都糟透了，陌生的环境带给我的未知感，对
家人的思念，没有人陪伴的孤独全都包围着我。于是，我努
力把自我变得冷漠，变得像刺猬一样惹人厌恶。双休日回家
时，冷漠的对待父母家人，我以为把自我隔绝会让我欢乐一
点，可我却越来越悲痛。

直到之后，同学们对待我的友好让我卸下了自我一层层冰冷
厚重的盔甲，融入了班级这个大团体。寄宿班阿姨和其他孩
子对我的`好让我感到了前所未有的温暖。我不再任性，变得
开朗活泼了，我学会了好多以前不会的东西，就像叠被子，
洗衣服，打扫房间等一些小事，大家都说我长大了。

有一天，我偶然看到了一个视频;成年母狮把自我的孩子们一
个个赶出家门，不再喂养它们，任小狮子怎样哀求，母狮子
都无动于衷。之后这些饥饿的小狮子只能自我捕食，最终它
们全都学会自食其力的生活了。看完视频，我突然明白了父
母的良苦用心，他们是想让我变的坚强，成长起来，不依靠



别人靠自我活着。

“墙角数枝梅，凌寒独自开。”梅花仅有经过寒冷的侵袭才
能绽放。所以，不要害怕磨练，仅有经过了一次次磨练，我
们才能一次次成长。

三分钟演讲青春篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

有些人，不会给我讲知识，也不会告诉我许多道理，她们只
会和我玩一些有趣的游戏，或和我一起分担痛苦。她们是我
的好朋友、好同学。

我要感谢我的朋友。上课时，我们一起热烈的讨论；下课时，
我们一起开心的玩耍。她们带给了我快乐。

好朋友会互相帮助，宁愿牺牲自己。有一次，放学了，窗外
下起了瓢泼大雨。而且我并没有带伞，我急得像热锅上的蚂
蚁，心想：又要淋着雨跑回家，万一淋感冒了怎么办？正当
我即将绝望的时候，一句温暖的话语从好朋友嘴中说
出：“我借你用吧，我让我爸爸来接我行了。”直到第二天
早上我才知道，她并没有叫他爸爸来接她，而是自己跑着回
家的，都发烧了，而且很严重。

我要感恩我的好朋友，是她们在我需要帮助我的时候，伸出
了援助之手；是她们让我有了信心和勇气；是她们给予了我
开心与快乐。

我爱我的好朋友！

谢谢。



三分钟演讲青春篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

我们都知道，水是生命的源泉，假如没有水，我们这个美丽
的星球——地球就不会孕育出生命。也就是说，包括人类在
内的一切生物都无法在地球上生存，地球也就不会呈现出今
天生机勃勃的景象。那会是何等的荒凉啊！

事实上，地球上的淡水资源本身就很紧张。据统计，全球约
有13亿人与安全洁净的饮水无缘，很多疾病，特别是消化道
疾病，都与水污染有关。淡水问题，已经成为全球范围内最
为严重的环境问题之一。由此看来，如果人们再不注意节约
用水，地球上的淡水资源是终有一天会被人类消耗完的。为
了保护地球，为了人类的可持续发展，让我们行动起来吧！

作为小学生，我们应该做一些力所能及的、保护淡水资源的
事情。例如，我们可以尽量一水多用，用洗菜的水浇花、
冲xxxx桶等。只有人人都注意保护水资源，才能摆脱水资源
减少带来的厄运。

节约用水，从我做起，从一点一滴做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！


