
最新家长教育心得(通用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家长教育心得篇一

俗话说："没有教育不了的孩子，只有教育不当的父母"。我
很赞同这一观点。身为家长应该如何才能教育好孩子呢？这
并不是一件简单的事情。初为父母，孩子虽小，但丝毫不能
放松任何警惕，应该时时刻刻关注孩子的一举一动，一边从
小就能养成一个良好的习惯！

不知道怎么回事，前段时间每次送宏宏宝宝上幼儿园的时候，
宏宝都会哭闹一会儿。非得等家长走后，再在老师的精心呵
护下，方能停止哭闹，然后恢复平常，与老师及其他小朋友
融为一体。每次见到宏宝哭闹的时候心里特不是滋味，这到
底是怎么回事呢？其实，我们家宏宝平时在家的时候，没那
么任性，也不那么爱哭闹，在我们心中是一个勇敢坚强的乖
宝宝......

当孩子出现特殊表现时，一定会有特定的原因，要想解决这
一问题，首先得找出原因所在，然后在对症下药，这样会取
得较好的效果。廖尉宏主要原因还是对他妈妈的依赖性太大。

宝宝上了幼儿园，爸爸妈妈总是恋恋不舍的离开，把孩子也
弄得很伤感。其实家长要鼓励宝宝做一个坚强的孩子，因为
孩子本来很坚强，爸爸妈妈离开后一会儿他就忘了，和小伙
伴玩得很好，是家长太煽情了。家长不要总在那里偷偷地看
孩子，一旦你的偷看被孩子发现了，更引起孩子对你的思念，
这样又重新引起他的思想波动，这是最不必要的.，家长要对



老师采取完全信任的态度，老师会以非常大的爱心和耐心，
来接待你的孩子。

家长教育心得篇二

在20xx年10月12日，我参加了xx市东站小学组织的“让孩子
脱颖而出”的学习教育。通过专家的讲解，使我对如何教育
好孩子有了更深入的了解和认识，受益匪浅。结合自己的实
践经历，谈几点体会：

孩子在成长的每一个阶段，都需要正确的培养和引导，但是
每一个孩子都有他的特点，不一定能按我们大人的思维行事，
不可能按家长的框架成长。比如，同样是伟人，毛泽东在闹
市也能读书，说明他学习的环境对自己的影响不太大；而圣
人孟子，却经历了“三迁”。这就说明，个体存在差异，教
育也有区别。不是每一个孩子长大都能成为毛泽东，也不是
每一个孩子以后都可以成为孟子，但望子成龙，是每一个家
长的共同期盼。孩子在成长过程中，会受到各种各样的影响，
也会经受各种的诱惑和磨练。在他们的成长历程中，就需要
家长的教育，老师的辅导，还有亲戚朋友的影响，环境的熏
陶。有的孩子，小时就表现超越别人的一面，有的孩子，却
是必须历经时光的洗礼。这也是我们所说，有的“小时了
了”，而有的“大器晚成”。所以，对孩子的教育和引导，
要贯穿到他成长的全过程中去，直到他形成正确的人生观，
价值观，这是一个长期的、系统的过程，需要我们付出很多
的汗水和努力。

教育家说，要鼓励孩子，让孩子在鼓励中成长。姜教授说，
要给孩子梦想，让孩子的心飞翔。其实都是一个道理。中国
有一个古老的故事：清朝有个京官要到外地去任职，离京前
去和他的老师告别。他的老师说：“外面的官不容易做，你
要谨慎小心些。”那人说：“我准备了一百顶高帽，逢人就
送他一顶，应当不至于有关系不融洽的人。”老师生气的说：
“我们以正直的原则侍奉上级，给别人做事，为什么需要这



样呢？”那人说：“天下像老师您这样不喜欢戴高帽的人，
能有几个呢？”老师点了点头表示赞同他说：“你的话也不
是没有道理。”那个人出来后对别人说：“我原有一百顶高
帽子，现在只剩九十九顶了。”这个故事中，我们看到了一
个非常正直的老师的形象，但正是这样的一个人，也会喜欢
听好话，更何况孩子？如今的孩子，学习压力大，独生子女
多，一放学就被家庭作业压住了，几乎没有喘息的机会。到
了双休日，家长受“不要让孩子输在起跑线上”的思想的影
响，安排了很多的课外学习任务，孩子没有输在起跑线上，
却倒在了起跑线上。我们常看到有的孩子，小时候又聪明，
又听话，讨人喜爱。到了青春期，有了个人的意识和想法后，
突然象变了一个人，非常的叛逆，让人很不理解。家长更是
伤心生气。其实，都是弹簧式的压力过后的反弹，是一个很
正常的现象。孩子在重压过后，失去了学习的激情，甚至对
家庭的关爱都产生了反感。学习有压力，我们就要跟他们排
解，给他们疏导，让他们充满活力。舒袖在背乘法表时，他
妈妈叫他全部背下来，他说背不了。他妈妈告诉他，背不了
就不准睡觉。当时他就耍赖了。我听了后问他怎么了，然后
告诉他：你背书一直很厉害，现在是不是背不了呢？他说是。
我说，那好，现在我们一起背，你背单，我背双，看哪个背
得好些，然后再交换一遍。结果，他很自然的就背完了。其
实不是他不会背，而是感到到量大了，有了压力。这就是一
个很好的例子，用巧妙的方法给他注入活力，让他学习起来，
压力减到最低。有人说，给孩子一个梦想，鼓励他在这个梦
想的驱动下，不断努力，就能取得好的成果。我认为这样的
说法，不太切合实际。试想，我们哪一个人，从小只有一个
梦想呢？每一个人的梦想，都是随着时间的推移，随着年龄
的增长，随着阅历的增加，不断的变化。我小的时候，有人
问我，你长大了想当什么？我的回答是，外交部长。又问，
为什么想当外交部长？我说，因为他每天都有好吃的，接待
外国人。当时的日子，是因为很穷，一周连吃一次肉都吃不
上。随着时间的推移和年龄的增长，自己也觉得这个梦想实
现的可能太小，知道了填饱肚子才是最重要的一件事情，梦
想就慢慢的变得现实，想有一个工作，能够拿到“购粮证”。



所以，不要给孩子强加一个梦想，也不要让他为一个梦想而
苦苦拼搏。给他鼓励，让他轻松的学习和生活，培养健全的
人格和开朗的个性，才是我们最应该做而且必须去做好的。

有年龄差不多的小朋友在那里和他玩。目的只有两个，一是
认识农村的东西，我认为，一个孩子只认识汽车和互联网，
懂得象一个人精一样的应酬，是远远不够的，还应该学会认
识农村的东西，包括我们吃的饭是从哪里长出来，鸡蛋是怎
么从鸡肚子里生出来的。二是要能够适应农村的生活并能和
农民相处。我们都知道，农村农民的穿着打扮，不可能和城
市一样的看起来干净整洁。他要学会和他们相处，学会忍受
并接受和自己日常生活格格不入的东西。这对培养他健全的
人格很有好处，每一次从老家回来，都能感受到他的不同的
成长。

近年来，我们很多人都在说挫折教育，就是说要让孩子接受
挫折，慢慢的培养出健全的人格。挫折教育不是要刻意的去
批评孩子，打击他的自信心，而是要让他们明白，人生当中
有很多的无奈和不如意，要能够正确的去对待和处理。举个
最简单的例子：自己的孩子和比他们年龄小的朋友玩的时候，
心爱玩具可能被抢了，或者被小朋友打了一下，这些对他们
来说，都是很少出现的事，都是一种挫折。因为平常，他们
都是想要什么都可以得到，更不可能平白无故的被打一下。
我们家长就要教育和引导他们，因为自己是哥哥或姐姐，就
要忍让，要宽容。很多孩子从小在家里有求必应，甚至家长
不停的想着办法去满足他们的要求，不会对孩子“sayno”。孩
子长大后，生活能力和生存能力相当的低，受不了一点挫折，
还会变得很叛逆。家长就想不明白：为什么你要什么有什么，
还是不会满意？这就是因为孩子从小没有经受过挫折，所有
的都认为理所当然，也就是姜教授在讲台上所讲的，不会感
恩。我们平常和舒袖外出游玩，他想要买个什么东西，我觉
得意义不大的，我就会告诉他，买来没有什么用，或者直接
说，我没有钱了，你自己想想办法吧。中国有句古话，“宠
子不发”，就是说，从小宠爱过甚的孩子，长大了反而没有



什么出息。这样的例子，在我们身边不在少数。让孩子正确
对待挫折，让孩子接受挫折，才能培养他们健康的心态和健
全的人格。

孩子的教育，或许每一个人都有他的教育的方法，专家的讲
解，体系更完整，概括更准确，方法更适当。听了过后，更
让人感悟。舒袖在现阶段，各方面的表现还不够突出，我们
也从没有想过在起跑线上去怎么竞争，国际田径比赛的长跑
短跑，起跑固然重要，冲刺阶段还有余力才是关键。从小养
成健康的情趣和健全的人格，培养好的学习习惯和学习激情，
才是最重要的。《汉史演义》记载了一个故事：汉代有个叫
司马光的人有两个儿子，这个司马光，不是宋代砸缸的那一
个。司马光因为正直，惹恼了皇帝被满门抄斩，他的两个儿
子才七八岁，兄弟俩正在家里下棋。有人来通风报信，叫他
们兄弟快逃命去，他俩面不改色的继续下棋，只说了一
句：“覆巢之下，焉有完卵？”结果双双被害。小小年纪，
已经能懂得很多大人也不能明白的道理，这样的孩子虽然可
以称为神童，但先贤的教育和我们如今的教育比起来，已不
是我们所能望其项背，值得我们好好的学习和挖掘。

幼儿家长教育心得

幼儿园中班家长教育心得

幼儿家庭教育家长心得

教育随笔家长沟通

学校家长会家长心得

小学家长会家长心得

家长会教育随笔



家长教育心得篇三

家长教育是家庭教育中的重要组成部分，对于孩子的成长和
发展起着至关重要的作用。作为一名父母，我在教育管理方
面积累了一些心得体会。在我看来，家长教育管理需要关注
孩子的特点和需要，建立合理的规则与约束，并且保持与孩
子的良好沟通，培养孩子的独立性。在孩子成长的过程中，
父母的管理方式也需要适时调整，给予孩子更多的自主权和
决策权，让他们有机会学会自我管理和解决问题。

首先，关注孩子的特点和需要是家长教育管理的基础。每个
孩子都是独立的个体，他们有自己的兴趣、爱好和特长，需
要得到家长的理解和尊重。作为家长，我们应该尊重孩子的
个性和意愿，尽量满足他们的需求，并且提供适当的支持和
指导。只有了解孩子的特点和需要，我们才能制定出合理的
教育管理策略，帮助孩子健康成长。

其次，建立合理的规则和约束是家长教育管理的重要环节。
孩子正处于成长发展的重要阶段，他们需要明确的指导和约
束，以帮助他们建立正确的价值观和行为准则。家长应该为
孩子制定一些适合他们年龄和发展阶段的规则，明确告诉他
们什么是可以做的，什么是不可以做的，并且严格执行。同
时，我们也要注重给予孩子一定的自主权和决策权，培养他
们的自我管理能力。灵活的规则和约束可以帮助孩子树立正
确的价值观和行为模式。

第三，保持与孩子的良好沟通是家长教育管理的关键。良好
的沟通可以增进父母与孩子之间的理解和信任，使双方能够
更好地解决问题和应对挑战。家长要时刻关注孩子的情感需
求，倾听他们的心声，与他们进行真诚的交流。在沟通过程
中，我们要尊重孩子的意见，给予他们表达自己的机会，鼓
励他们主动参与到家庭事务中。良好的沟通可以建立和谐的
家庭氛围，促进孩子健康的成长。



第四，培养孩子的独立性是家长教育管理的重要目标。随着
孩子的成长，我们应该适时地给予他们更多的自主权和决策
权。鼓励孩子参与家庭事务，培养他们的独立自主、自我管
理和解决问题的能力。同时，我们也要注重培养孩子的责任
感和为他人着想的意识，让他们学会关心和关爱他人。独立
性的培养需要父母的引导和支持，我们要适时地给予孩子机
会去尝试和学习，从而让他们成为独立自主、积极向上的个
体。

最后，父母的管理方式要随着孩子成长的变化而调整。孩子
的成长是一个渐进的过程，他们的需求和能力会随着年龄的
增长而发生变化。在孩子成长的过程中，父母要及时调整自
己的教育管理方式，给予孩子更多的自由和独立空间，让他
们有机会学会自我管理和解决问题。同时，我们也要保持关
心与支持，关注他们的成长和发展，给予他们必要的帮助和
指导。一个富有爱心和关怀的家庭环境可以为孩子提供安全
感和成长的动力。

综上所述，家长教育管理需要关注孩子的特点和需要，建立
合理的规则与约束，并且保持与孩子的良好沟通，培养孩子
的独立性。在孩子成长的过程中，父母的管理方式也需要适
时调整，给予孩子更多的自主权和决策权，让他们有机会学
会自我管理和解决问题。通过良好的家长教育管理，我们可
以帮助孩子健康成长，培养他们成为独立、自信和有责任心
的人。

家长教育心得篇四

家长教育管理是指家长对子女进行教育和管理的过程。在这
个过程中，家长需要具备一定的技巧和智慧，以确保子女能
够健康成长。在我多年的教育管理经验中，我深刻体会到了
几个重要的方面，特此总结并分享给大家。

段二：建立良好的沟通与信任



家长与子女之间建立起良好的沟通与信任关系，是进行有效
教育管理的基础。家长应该主动与子女沟通，了解他们的想
法、需求和困惑。同时，家长也应该坦诚地向子女表达自己
的看法和期望。通过心平气和的对话，家长和子女可以更好
地理解彼此，互相信任，并共同制定有效的教育管理策略。

段三：树立正确的价值观与行为榜样

作为家长，我们应该树立正确的价值观，并通过自己的言行
来成为子女的榜样。家长的言传身教能够对孩子产生深远的
影响。因此，在教育管理中，家长需要注意自己的言行和行
为方式是否符合孩子的成长需求。同时，家长也应该注重培
养孩子正确的道德观和价值观，引导他们做出正确的选择和
决策。

段四：灵活运用教育方法与策略

在教育管理中，不同的孩子有不同的个性和特点，因此，灵
活运用教育方法和策略，是非常重要的。家长应该根据孩子
的年龄、性格和兴趣，选择适合的教育方法，帮助孩子健康
成长。例如，对于内向的孩子，家长应该给予更多的支持和
鼓励；对于外向活泼的孩子，家长则需适当引导和限制。在
制定教育计划时，家长也需要考虑到孩子的个体差异，因材
施教，促进他们全面发展。

段五：积极参与孩子的教育学习

家长在孩子教育管理中的积极参与，对孩子的发展至关重要。
家长应该关注孩子的学习情况，与他们的老师保持联系，并
根据孩子的学习需要，提供必要的支持和帮助。同时，家长
也要鼓励孩子积极参与课余活动，培养他们的综合素质。通
过积极参与孩子的教育学习，家长能够更好地了解孩子的需
求，并提供适当的指导和帮助。



总结：

家长教育管理是一项复杂而重要的任务，需要家长们付出大
量的心血和努力。在这个过程中，家长要善于与孩子沟通，
建立良好的信任关系；做好自身的榜样，传递正确的价值观
和道德观；灵活运用教育方法和策略，因材施教；积极参与
孩子的教育学习，提供必要的支持和帮助。只有不断提升自
己的教育管理能力，我们才能更好地引导孩子成长，帮助他
们建立健康的人生观和价值观。

家长教育心得篇五

第一段：引言（200字）

家长教育焦虑是现代社会普遍存在的现象，指的是家长对子
女的教育进程和结果过度关注，产生内心的不安和焦虑。我
也是两个孩子的母亲，深深体会到了家长教育焦虑带来的压
力和困扰。然而，通过长期的思考和实践，我逐渐认识到，
合理的教育焦虑可以促进我们更好地理解和引导孩子，重要
的是找到平衡点。

第二段：焦虑的原因和影响（200字）

家长教育焦虑的原因有很多，社会竞争的加剧、教育资源的
分配不均、家庭压力等都会加重家长的焦虑感。家长焦虑会
对孩子的教育产生不良的影响，例如过度干预、过度保护、
过度期望等。这些行为不利于孩子的成长和独立性的培养，
反而容易导致孩子的压力过大和心理问题的发生。因此，我
们需要认识到焦虑的危害，寻找解决的方法，以缓解我们的
焦虑情绪。

第三段：平衡的重要性（200字）

合理的教育焦虑是家长应有的态度，但过度焦虑会阻碍自己



和孩子的成长。我们应该学会找到平衡点，不仅要注重孩子
的学业，还要重视他们的兴趣爱好和个性特点的发展。不仅
要培养他们的学习能力，还要注重他们的生活能力和社交能
力的培养。平衡不仅是家长和孩子之间的关系，也是我们自
己内心的平衡。只有找到平衡，我们才能更好地引导和教育
孩子。

第四段：正确的教育观和方法（300字）

家长应该树立正确的教育观念，不要将孩子的出息完全寄托
在学业成绩上。我们要鼓励孩子多方面发展，培养他们的创
新思维和解决问题的能力。此外，我们还需要采用正确的教
育方法，尊重孩子的个性和兴趣，给予他们适当的自主空间，
鼓励他们的自我探索和独立思考。同时，我们也要注重对孩
子进行情感的关怀和引导，帮助他们建立健康的自尊心和自
信心。这些方法既有助于减轻我们的焦虑，也有助于培养孩
子的全面发展。

第五段：放松的重要性（300字）

在面对家长教育焦虑时，我们需要学会自我调节和放松。家
长是孩子的榜样，我们的情绪会对孩子产生直接的影响。我
们可以通过参加运动、培养自己的爱好、与朋友交流等方式，
释放自己的压力和焦虑。同时，我们也要放下过高的期望，
不要将孩子的成功与我们自身的价值联系在一起。家庭教育
是一个长期的过程，我们不能一味地追求短期的成绩，而是
要注重培养孩子的综合素质和价值观。

结论（100字）

在家长教育焦虑的问题上，我们需要找到合理的教育焦虑和
放松的平衡点。树立正确的教育观念，采取科学有效的教育
方法，注重孩子的全面发展。同时，我们也要关注自己的情
绪和放松方式，保持内心的平衡和愉快。只有这样，我们才



能更好地引导和教育孩子，促使他们健康成长。家长教育焦
虑固然普遍存在，但只有正确面对，才能帮助我们和孩子共
同成长。

家长教育心得篇六

时间过得好快啊!转眼八天的.假期结束了，明天孩子们要上
学了。在老家的这些天孩子们玩得乐不思蜀了，下午叫他们
回来的时候还嫌来得早呢，还好孩子们的作业早早做完了。

回来之后，我和他爸出去有点事，没让孩子跟着去，女儿年
龄小些有点闹腾，儿子这次不但没说跟着去还帮忙哄妹妹不
要闹。我们回来之后看到儿子在辅导妹妹做作业，样子还挺
认真的，儿子这次值得表扬，给你一个赞。


