
元宵节心得体会 元宵节龙狮表演心得体会
(模板8篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

元宵节心得体会篇一

第一段：导言（200字）

元宵节是中国传统节日之一，是汉族民间传统节日中的重要
节日。每年农历正月十五日，人们都会吃汤圆、看花灯、猜
谜语、放烟火，或者参加龙狮表演。作为一项极具特色的文
化艺术形式，龙狮表演引领现代的潮流，保留着古人的智慧
和灵感。在今年的元宵节，我有幸参加了龙狮表演，这是我
人生中难得的一次经历，我从中有所收获，也有些许感悟。
下面我将分享我的心得体会。

第二段：表演艺术之美（200字）

在表演龙狮时，我真正意识到艺术的美。整个表演过程中，
我们需要精确的动作、完美的技巧、娴熟的配合。对于每一
个动作、每一段配合，我们都要经过无数次的刻苦训练，才
能做到准确无误。每次表演，我们都要保持着高度的专注，
发挥出最好的状态。一切看似轻松自如，实则血汗和辛酸。
但是一旦进入表演状态，我们就能感受到一种独特的艺术美，
那股神秘而又令人陶醉的气息，让我感觉自己完全沉浸在了
跳跃、掉头、挥臂和波动的美妙音乐中。

第三段：团队配合之美（200字）



在表演龙狮时，我们需要与其他团队成员高度配合。每个人
都有自己的角色和任务，但只有各自协调一致才能形成完美
的表演。在表演过程中，每个人都要时刻意识到整个团队的
状态，并不断调整自己的节奏以使团队整体效果变得更为突
出。这就要求所有人必须不断提升各自的技能，相互之间的
信任和理解，才能形成有效的团队合作。能够成功地展示团
队精神，以及团队配合的美妙，也是这场表演中最为珍贵的
体验。

第四段：文化传承之美（200字）

随着现代文化的蔓延，人们渐渐地忽略了传统文化的重要性。
但龙狮表演作为中国一个民间传统的舞蹈艺术文化，一直在
生动地记录和传承了中国古老而又丰富的文化内涵。在表演
时，我们需要通过继承和发扬传统，将文化从古老的舞者手
中传递到这个时代年轻一代的手中。在表演的过程中，我们
不仅实践了传统文化，还让传统艺术得以保持活力，这就是
龙狮表演最为美丽的一面。

第五段：结语（200字）

通过参与元宵节龙狮表演，我体会到了艺术之美、团队之美
和文化之美。它不仅仅是一场表演，更是一种生活方式和文
化遗产的传承。在这个过程中，我找到了自己感到满意的地
方，也找到了自己仍有待提高之处。这很大程度上有助于我
了解和掌握自己的潜力，让我有机会去挑战自我和发掘自我，
激发出自己内在的学习动力和做好一切的决心。最重要的是，
这是一个让我与我的同伴们联系并愉悦的时光，让我体会到
了集体合作带来的力量和感受到了绝妙的美好。

元宵节心得体会篇二

作为中国节日中的传统节日之一，元宵节是中国人的传统节
日之一，也是一个非常重要的节日。在这个节日里，各种各



样的文化活动和庆祝活动会在不同的城市和地区举行，其中
最热门的活动之一就是龙狮表演。参与这个活动，我感受到
了很多，并且通过这次活动，我获得了很多的经验和收获。
下面是我对元宵节龙狮表演的体会和心得。

第一段：关于元宵节的背景和意义。

元宵节是中国的一个传统节日，通常在农历正月十五日庆祝。
这一天不仅仅是吃汤圆和猜灯谜的节日，也是一个表达敬祖
寻根、祈求平安健康的重要节日。特别在南方地区，龙狮表
演是元宵节活动的重头戏之一。这种传统艺术表演源于中国
古代，它不仅仅展示了技艺的精湛，也象征着中国传统文化
中的一些重要的价值观念。因此，能够参与到龙狮表演中，
我感到倍感荣幸。

第二段：参与龙狮表演的筹备过程

为了能够进行一场成功的龙狮表演，在筹备过程中，我们进
行了大量的工作和练习。我们需要学习基本动作和技能，加
强身体训练，磨练心态和意志力。总而言之，参与龙狮表演
需要大量的耐心和努力，除此之外，还需要团队的协助和支
持。每个人都需要在自己的位置上做好自己的分内工作，放
弃自己的私人目标，为团队的整体利益着想。

第三段：表演中的精神和体力投入

在表演中，龙狮表演者需要付出巨大的精力和体力。不仅长
时间的站立和运动，还需要有良好的力度和节奏掌控技巧。
这些技能需要通过反复的练习学习和培训，以达到最佳的表
现效果。

在 表 演 的 开 始 ， 我 们 需 要 投 入 自 己 所 有 的
精 神 力 量 与 体 力 。 龙 狮 表 演 不 仅 仅 是 一 种
技 能 的 展 现 ， 同 时 也 是 一 种 精 神 的 发 泄 和



宣 泄 ， 代 表 着 队 友 之 间 的 互 助 与 合 作 。 我
感 到 在 这 样 一 种 团 队 合 作 的 氛 围 下， 我 能
够 更 好 地 展 现 我 的 技 能， 向 大 家 展 示 我 所
有 的 才 能。

第四段：龙狮表演带给我的收获

在这次参加龙狮表演的经历中，我获得了很多收获。首先，
我学会了团队合作精神。我理解到所谓的团队精神，并不是
简简单单地“为了团队利益而服务”，而是在为团队做贡献
的同时，最大限度地发挥出个人的优势和潜能。其次，和队
友之间的互助和沟通也是非常重要的。在我们彼此之间的配
合和协助中，我们获得了最佳的表现。

第五段：对于未来的展望

随着社会的不断变化，我们期待在未来能够继续举办这样的
活动，并参与到其中。希望更多的人能够了解龙狮表演的特
点和技能，通过实践和培训提升个人的技术水平。同时，我
们也希望这些活动所传递的团队合作精神能够在日常生活中
得以体现，帮助我们在各个领域中达成共同的目标。

总之，参与元宵节龙狮表演不仅仅是一种得到自我发展的体
验，更是一种学习和体验更广泛的人际关系和社会交往的机
会。相信未来，我们能够更加 健康、团结、进步、积极的社
会关系，不断探索和拓展自身潜能与技能，达成人生的各项
目标。

元宵节心得体会篇三

元宵节是中国传统节日之一，也是家庭团圆、祭祖、猜灯谜、
吃元宵的重要时刻。这个节日是我们华人民族留传至今的一
份美好文化传统，而在这个传承的过程中，许多家庭也形成
了自己的独特风俗习惯。在这个美好的节日来临之际，许多



志愿者们都踊跃地投入到慰问家属的活动中，与家属们共同
庆祝这个节日，传递节日的笑脸和问候，为家属们带去温暖
与关爱。在本次慰问活动中，我也参加了其中，让我真切地
感受到了家庭之间的爱和亲情，让我更加认识到了爱的伟大
与重要性。以下是我的心得体会：

第一段：慰问家属的初衷

中国是一个人口众多的国家，其中有很多老人生活在单独的
家庭中，他们因为疾病、残疾、缺少亲人等原因，无法享受
到家庭团聚的乐趣，这时候，社会上的关怀和爱心就成为了
他们最渴望的东西。元宵节慰问家属的活动就是一项很好的
传播爱心的方式，志愿者们积极进入社区、老人院、残障中
心等地点，为那些老人家庭送去节日的问候和慰问，让他们
感受到社会大家庭的温暖和关爱。

第二段：慰问家属的经历

在自己参加的慰问家属活动中，我深刻地感受到了每一位家
属的期盼和痛苦。在他们孤独、寂寞的日子里，有的老人凭
借着自身的持久与勇气坚持活下来，家中的经济状况也没能
使他们彻底失落，即使他们失去亲人的慰藉，但是他们并没
有沦陷到抑郁和绝望中去。在与他们谈话的过程中，我们发
现他们仍然对生活充满了信心和热情，对家人充满了好感和
怀念。我们与他们交流、合影，我们帮他们话家常、看望亲
戚，我们一直传递着社会的关爱和温暖。

第三段：慰问家属中的亲情与爱

在与老人们交流中，我们深刻地感受到了家庭之间的温暖和
关爱。我们了解到，每个人的家庭背景、居住条件、身体状
况等都存在多样性，但是每个家庭的特点都是团结与互助。
我们与老人聊天过程中，了解到许多家庭中的互助事例，对
家人的关注和照顾是老人们生命中最重要的元素之一。我们



也了解到，家庭对人们的保护和照顾不仅是生理层面的，更
是情感层面的，家庭中的互助更是源自于人们对其亲人的关
爱和珍视。

第四段：慰问家属中的责任与担当

志愿服务者是社会大家庭中的一员，我们的参与是对家庭、
个人的支持，我们是家庭中温度的传递者。与家属谈话过程
中，我们深深感受到了人与人之间的连结与关爱，也由此认
识到自己肩上的责任与担当。通过参与慰问家属活动，我们
在工作或生活中也会秉持着这份情感，用心理解、用爱支撑，
将生活中的美好一点点积累。

第五段：慰问家属的价值在哪里

慰问家属的过程中，我们所表现出来的关爱、温暖、友好，
也是社会道德和文化的体现。许多志愿者的出现正是因为社
会需要文明、阳光、理性和人性的一面，而慰问家属就是其
中一种表现。慰问家属，是一种源于心、反映到行动中来的
爱，是对人类文明的一种致敬，是让更多的人了解到社会的
温暖和善意的行为方式。因此，我们要在这种价值上不断思
考、拓宽、更深的理解，让这份价值化为我们工作和生活中
的行动指南。

总之，在此次活动中，我们从心底感受到了家庭之间的情感
连接，感受到了团结与互助的重要性。通过这种方式，我们
传递了爱和友善，体现了思想道德建设，推动了中华文化的
精魄和社会文明的进步。我们希望，这份互相敬爱的爱心之
情，能够像点点灯火般，照耀着我们的生活，并传递到每一
个人的身上。

元宵节心得体会篇四

第一段：



在中国传统文化中，元宵节是一个重要的传统节日，也是我
们习惯上称之为“上元节”，是传统的节日之一，这个节日
自从古代便有了，值得庆祝的日子，一直深受人们的喜爱，
同时这也是一次表达关爱之情和关心之意的机会。为了表达
对所有人的关爱和关怀，我们组织了一场元宵节慰问家属的
活动。

第二段：

在这次慰问活动中，我们的目的是要为那些没有陪伴的小孩，
为留守儿童，为孤寡老人送去节日的祝福，一起分享这重要
的节日，同享幸福的气氛，解除小孩和老人一个人独看忧伤
的空气感和孤独感。我们与志愿者们一起带去饺子、粽子、
糖果及文具等礼物，让他们感受到社会的温暖和支持。

第三段：

当我们走进他们的家时，我们发现他们都十分开心，带着幸
福的笑容迎接我们，孩子们竟然惊讶得发出了声音。我们为
他们张贴的灯笼和春联都非常喜欢。我们与家庭成员们聊天，
倾听他们的故事，也教孩子们如何制作元宵。我们一起赏灯、
吃饺子、唱歌，孩子们士气高昂，非常开心。同时我们通过
互动游戏，让孩子们感受到温暖和快乐，也让老人品尝到传
统美食，感受到节日的气息。

第四段：

这次活动从一个侧面，让我深深感受到生活实际的一面，感
到自己曾经所学知识和价值观在现实人情中的应用，也感受
到对人间情感的复杂程度和柔软度，这次活动不仅仅是大家
所称的慰问活动，更是一个教练我们、增长我们、启示我们，
吸纳我们迈步向前的经历。

第五段：



这次慰问家属的活动为我们提供了一个学习与成长的机会，
让我们感受到了生活的美好，也感受到不同群体之间带来的
困难。在接下来的日子里，我们将继续为社会做出贡献，以
社会为荣，切实贯彻落实实现“为人民办实事”的初衷，让
我们一直坚守自己的信念，踏实奋斗，把我们的价值观落实
到实处，服从实际需要，为实现新的美好生活而努力。

元宵节心得体会篇五

元宵节是中国传统节日之一，是在农历正月十五日，也是春
节之后的第一个重要节日。这个节日有着丰富的文化内涵和
独特的庆祝方式，其中最受欢迎的习俗之一就是龙狮表演。
在这个节日里，人们喜欢看龙狮表演，这是一种表现大力神、
勇猛有力和善良祥和的文化表现形式。而且，龙狮表演历史
悠久、形式多样、独具特色和渊博的文化内涵，是中国传统
文化的代表之一。

第二段：感受龙狮表演的表演过程

在观看龙狮表演时，我深深感受到了表演者那种艰辛和奉献
精神。整个表演过程中，表演者需要耐心细致地跳跃、转身、
升降、扭拗、并且一定要紧密协调，确保整个表演的流畅度
和美感。同时，由于要扮演龙和狮子，表演者还需要快速改
变体态和发出模拟龙狮吼叫的声音，细节控制不易。在这个
过程中，表演者需要具备强大的体力、心理素质和意志力，
才能完成这项艰巨的任务。

第三段：体验龙狮表演所传递的文化信息

通过观看龙狮表演，我深刻感受到了中国传统文化的深度和
内涵。在表演过程中，表演者需要依据传统的龙狮表演技巧
和礼仪，表达龙狮的特殊精神和文化传承。这种文化传承的
方式，既是对各民族文化的认知、理解和尊重，也是对历史
文化的记忆和弘扬，更是对国家文化软实力的提升和传递。



通过观看龙狮表演，我相信每一个人都会受到深深的文化洗
礼，对中国的传统文化有了更深入的了解和感悟。

第四段：欣赏龙狮表演所带来的情感体验

在观看龙狮表演时，我还感受到了浓浓的情感体验。整个表
演过程中，表演者们不仅要把龙狮的形态和精神展现出来，
还要把对节日的热情和美好的祝福传达给观众。当龙狮表演
穿过街道或广场时，整个现场氛围非常欢快和热烈，观众们
也会跟着龙狮起舞或在旁给予掌声或欢呼，让整个表演更加
丰富多彩而令人难以忘怀。

第五段：总结对龙狮表演的心得感悟

通过这次观看龙狮表演，我深刻感悟到中国传统文化的博大
精深，更加坚定了我对中华文化的热爱和向往。这种文化传
承方式，不仅可以让我们更好地理解和认识未来，也可以让
我们更好地继承和弘扬中华文化的优秀传统。在今后的生活
中，我也会更加积极地参与到这项文化传承活动中，让龙狮
表演的火红色气缸照亮我的心灵，让我更加深入地了解和感
知到这一神奇文化的魅力和艺术价值。

元宵节心得体会篇六

蓬社区元宵节猜灯谜活动总结为丰富社区文化生活，让社区
居民过一个愉快和有意义的元宵接，社区精心组织了系列活
动，分别是：“我家门口热闹”；“猜灯谜、学环保”活动。

2月xx日下午，社区的小朋友们纷纷带着剪刀、水彩笔、废旧
盒子等工具和材料来到社区，参加“元宵环保喜件制作活
动”。糊盒子，剪灯穗，一些小朋友们纷纷发挥自己的聪明
才智，把带来的废旧纸盒、塑料瓶变成节日的灯笼。还有些
小朋友拿着剪刀专心致志地按照社区准备好的'剪纸模子，把
一张张红纸变成“蛇年吉祥”的喜庆模样。一个下午的活动，



小朋友成果颇丰，大家都期待着自己的作品在社区的元宵节
活动上露面。

元宵节心得体会篇七

按照我们乡村的老规矩，今天的农历正月十五就是元宵节了，
我们这些天真、浪漫的小朋友又可以在自己幸福而温暖的家
中大干一场了。但大人们可就倒霉了，因为不但要准备很多
的美食，还要准备很多很多的事来过元宵。

我们的乡村过元宵首先要家家户户都挂上大红灯笼，把乡村
的每一个角落都照的通红，祈祷今年好运的到来，然后在村
庄的小溪里放水灯，烧香拜水神，祝福我们那里的下一年有
源源不断的水，希望下一年不要再停水。还有我们的家家户
户都要点‘满堂红’，所谓满堂红，就是在我们家家户户的
所有床前，门前，灶前，都放上一块萝卜，在萝卜上面插一
根蜡烛和一根香，然后把家中所有的灯都开起来，啊!真的好
亮。

还有就是我们小孩子最喜欢看的——舞龙灯。根据我们这里
的传统，正月十三到正月十六这三天是要舞龙灯的。不过，
今年的春节，我们的乡村已经提前开始舞了，就在正月十二
的前一天晚上，我们这里的龙灯就已经不舞了，那舞龙灯可
美了，下面就让我来给你们讲讲那有趣的舞龙灯吧!

我要和你们大家分享的是从我们村的舞龙灯到柳坡村的途中
所有有趣的故事。我们村的龙灯舞到柳坡村的时候，我们从
马路上就舞起了各式各样的阵，一直把龙灯舞进了广场，正
在这紧要的关头，爸爸突然要上厕所了，便让我代他舞龙灯，
我抬起龙灯高兴极了!可到后来，还真是高兴不起来了，因为
舞到小巷里，鞭炮声连绵不断，有时鞭炮屑还会炸到身上来，
我只能硬着头皮在那杂乱的“鞭炮声”里走着，我差一点就
被震耳欲聋的鞭炮声吓死了。从满是鞭炮的小巷里走出来后，
就放心多了，可转头一看，爸爸还是没有来，不过放正都是



直路，没事，刚刚不是还从小巷里走出来了吗?”我有些得意
洋洋的。可老头似乎总要与我作对，龙灯竟然要开始翻心了，
我只能硬着头皮上了，直到翻心圆满结束，爸爸终于来了，
可我已经累得满头大汗了，但我还是很开心、很快乐。

元宵节心得体会篇八

春节悄悄远去，元宵节悄然而至。元宵节又称上元节、小正
月、元夕或灯节，为每年农历正月十五日，是中国春节年俗
中最后一个重要节令，也是春节之后的第一个重要节日。元
宵节文化源远流长，对于我们今天有着重要的启迪意义。仔
细学习研究元宵节文化，可用“欢度元宵节，展望新精彩”
来概括。

欢度元宵节，贵在一个“欢”字，在这里“欢”字内涵丰富。
有出门赏月之欢，燃灯放焰之欢，喜猜灯谜之欢，共吃元宵
之欢，拉兔子灯之欢，耍龙灯之欢，耍狮子之欢，踩高跷之
欢，划旱船之欢，扭秧歌之欢，打太平鼓之欢，等等。这里的
“欢”是从“春节”的小家之欢，过度到了大家之欢。这是
一个美丽的升华，不仅是春节的欢乐高潮，也是大家团结、
友善、共享的欢乐高潮。古代，在这一天，官民同乐，因此，
又是家国情怀凝聚的高潮。这是中华民族大家庭文化凝聚的
日子，这是中华民族家国情怀升华的日子。在这里“欢”是
载体，内涵丰富，精彩纷呈。

展望新精彩，贵在一个“望”字。在这里“望”字蕴含在元
宵节的诸多活动中，让人美丽遐想，浮想翩翩。比如，元宵
节，是新一年第一个月圆之夜，人们自然要仰望天空，望月
遐想，让人们从忙碌的春节拜年中走出，自然令人焕然一新;
比如，元宵节闹花灯，盏盏花灯，照亮夜晚，照亮新的生活
之路，让人展望未来;比如，踩高跷，更是站得高，望得远;
还有，猜灯谜，分明就是引导人们思考，用智慧展望未来;热
闹的元宵节是对过往的总结，更是对未来的展望，新的一年
开始了，新的精彩需要我们用智慧与汗水来打造。



其实，元宵节的形成过程就是一个欢度与展望结合的果实。
欢度就是大家共享，共同融入;展望就是汲取诸多滋养，勾勒
美丽未来。元宵节是一个多种文化融合凝聚的节日。元宵节
的形成给我们一个重要启迪，任何文化的形成都不是单打独
斗的，都必须在“欢度”与“展望”中汲取多元营养，不断
升华，不断打造，这在当下依然有着重要的意义。

今天，我们欢度元宵节，展望新精彩，就是传承优秀传统文
化，展望新一年的精彩创造。元宵节悄然告诉我们，春节已
成昨天，新征程已经开启，让我们红红火火，生机勃勃，开
启新一年打造精彩的崭新征程。
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