
最新入学心得感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

入学心得感悟篇一

大学，对每位十二年寒窗苦读的学子来说是那么的美好，每
位莘莘学子对大学怀着美好的憧憬。作为一名大学生的我们
未尝没有如此的感受，大学深深的印在我们的内心深处，大
学生活是浪漫而又丰富多彩的。新的一学期到来了，新的打
算，新的计划，新的目标，让我们涣然一新。我们在完成自
己的课程计划基础上，多与同学交流，培养自己的能力，顺
利完成三年学业，并广泛涉猎相关学科知识，让自己的眼界
更开阔，为自己的大学生活交上一份满意的答卷。

首先，我们必须遵守学校制度，不得违反，规章制度就是为
我们学生设定的，我们学生就应该当做到，每天不得迟到、
早退，要做到早到，晚退，关心整个班级体。上课要认真听
讲，不要老师在上面讲课，而你却津津有味地在看小说书，
或者干其他的事，这样对待自己不负责任的，只会浪费自己
的时间，要知道时间就是生命。其次，我们已是大三了，该
如何面对择业问题?就业与择业哪个重要，众说纷纭。择业是
必须经过的阶段，可以先择业，顺利找到工作就好好磨练。
如果不顺的话，可以专门拿出时间弥补自己的不足，再次冲
锋上阵。万万不可随便找个工作，这样是耽误自己的前程。
最后，我们在这学期需要考高级技工证，因此我们要做好充
分的准备，完善自己的不足之处，做到理论与实践相结合。

我们在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸。随着社会的
发展，交通事业的发达，生活水平的提高，饮食渠道的广阔，



信息技术的进步，越来越多的安全问题也逐渐暴露，由其带
来的交通、饮食、消防、网络等方面的一系列问题也浮出了
水面，被摆在了大家的眼前，急需解决。大学生更多应是提
高自我预防、自我保护、自我应对、自我逃生的能力。我们
必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、慎于
行;必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安全，
事事讲安全;必须要筑起思想、行为和生命的安全长城。生命
是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变的精彩!生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽带。因
此，我们无论在学习还是生活中要时刻把安全放在第一位，
让生命在安全中绽放出美丽的色彩!

不知不觉在大学生活了两年了，回想起进入大学以来跟同学
们的交流，感觉时间过得很快，对身边的室友和同学建立了
很好的友谊。这是跟以前中学学习有一种完全不一样的感受。
同学们交流大家的一些生活以及学习的经历，让我们从别人
的生活经历中有所懂得，有所收获。同时也让大家同学之间
又一个深刻的相互了解，昔日的时光在一点一点的离我们远
去，对一些东西的思念却与日俱增，让我们放眼未来，走好
今后的每一步!

入学心得感悟篇二

入学周是每个新生来到学校的第一个重要阶段，对新生来说
迎接全新的生活方式，体验硬件设施、学校文化、结交同学
等，都是非常重要的事情。在这段时间里，我收获了很多宝
贵的经验和知识，也有了很多独特的感受，所以我想为大家
分享一下我的入学周心得。

第二段：入学周的重要性

入学周的重要性不容忽视，它不仅是学习生活的开端，也是
新生们更好地融入大学生活的关键时期。首先，入学周安排



了各种新生入学必备的活动，如新生导引、体验社团、参观
校史资料等，这些活动有助于新生打开眼界，熟悉校园环境，
结交同学。另外，入学周还有各种各样的讲座和演讲，旨在
让新生借鉴其他学长的经验、成长遇到的回应。 因此，认真
参加入学周，对新生们的大学生活有着至关重要的影响。

第三段：入学周中的实践体验

在入学周中，我参加了很多活动，但最具意义和收获的还
是“寻根之旅”活动。我们去了学院所在的马仁奇旧居、文
澜中学以及学校图书馆等历史悠久的地方。在这个活动中，
我真正感受到了学校深厚的文化底蕴和学术氛围。另外，在
社团招新和公益活动等活动中，我还认识了许多志同道合的
同学，并结交了不少长辈学姐。在接触同学的过程中，我学
到了很多细节方面的知识，如生活习惯调整、学习策略和人
际沟通等。

第四段：入学周中的收获

入学周里，我没有只追求见闻，而是认真体验，并深入思考。
入学周的经历让我认识到，本校的学术氛围和文化底蕴都非
常深厚，因此我必须成为一个勤奋努力的学生；在大学里，
我还需要结交志同道合的同学，共同探究世界的真理和解决
难题；在学习和个人成长过程中，坦诚交流和良好的团队合
作同样不可忽略。总之，仔细参加入学周活动，开拓眼界听
取不同声音，并运用自己的思考去为自己选一条成长之路是
非常重要的。

第五段：结论

在入学周中，每个人都会有不同的体验和收获。对于我来说，
入学周是适应新学生生活、体验文化氛围、认识同龄人的重
要时期。我通过参加各种活动，明确了自己的发展方向，同
时也积累了许多宝贵的人际交往经验。我相信，随着学习的



深入，我会在这里找到自己的人生方向，度过快乐而充实的
大学生活。

入学心得感悟篇三

开学的第一天，我们高高兴兴地上学！

到了学校，就像回到了温暖的家里。校园里，花草树木好像
更茂密了。校园空气清新了，到处干干净净的。

我们的教室也换了，因为升上三年级，就到二楼去了。那里
绿叶更多，空气也清鲜多了。

而且又来了许多新生，那是一年级的小学生。我们班除了班
主任语文老师和数学老师没有换，其它的老师都换了。

早晨，我们在操场上举行升旗仪式，在升起的五星红旗下唱
国歌，敬队礼，鲜红的国旗在空中飘扬着，真威风！

今天，还发了新课本。我们班的男同学从楼下把许多的课本
搬回班里，老师发给我们。我随手拿起一本语文书，发现里
面有很多有趣的故事，我觉得都很好看，就坐在座位上兴致
勃勃地看起来。语文书上有一股印刷油墨的味道，我很喜欢
去闻它。

我们的第一节课是英语课，英语老师很温柔，她不发脾气，
除非在我们太吵太吵，吵得耳朵都快震聋了的时候，她才会
大声说我们。这一节英语课，老师让我们做卡片或做帽子，
写上英语和中文名字，让她可以很快认识我们。

新的学期，我要给自己定新的目标，我要把较差的英语学好，
每天要背单词，听录音，这样，我的英语才会有进步。

开学的第一天，我觉得很开心，我一定要加油！



入学心得感悟篇四

无论是在学校还是在社会中，写作都是一项重要的能力。写
作不仅仅是为了表达自己的思想和观点，更是一种沟通的方
式。通过写作，我们可以把自己的想法传达给他人，同时也
可以借此来学习和了解更多的知识。因此，我们需要明确写
作的重要性，将其作为一项必须掌握的技能。

二、培养写作的习惯

写作不是一蹴而就的过程，而是需要长时间的积累和磨练。
要想提高写作水平，我们必须培养起写作的习惯。每天都保
持一定的时间去写作，不论是写日记、写读后感还是写作文，
都可以帮助我们锻炼思维，提高表达能力。当我们养成了写
作的习惯，就会发现自己的写作水平在不知不觉中有了提升。

三、拓展写作的技巧

写作不仅仅是简单的将思维表达出来，还需要运用一定的写
作技巧来使文章更有说服力。例如，正确运用排比、比喻、
对比等修辞手法，可以使文章更加生动有趣；合理运用时间、
空间顺序等写作结构，可以使文章更加连贯流畅。除此之外，
还需要注意语法错误和拼写错误等细节，这些都是写作中容
易出错的地方，需要我们特别注意。

四、多读多写，丰富语言表达

要提高写作水平，多读多写是必不可少的。通过阅读优秀的
文章，可以学习到一些好的写作思路和技巧。同时，多写也
可以让我们将学到的知识转化为自己的思维和表达方式，提
高自己的写作能力。记住，读多了可以丰富我们的思想，写
多了可以丰富我们的语言表达。

五、勤于反思，持之以恒



写作是一个反复修正和完善的过程。无论是在写作过程中还
是写作完成后，我们都需要对自己的作品进行反思和改进。
只有不断地检讨自己的文章，找出其中的不足并加以改进，
才能使自己的写作能力不断提高。同时，需要持之以恒地坚
持写作，不断地积累经验和技巧，才能在写作上取得进步。

写入学心得体会，是一个需要不断实践和努力的过程。通过
认识写作的重要性，培养写作的习惯，拓展写作的技巧，多
读多写丰富语言表达以及勤于反思和持之以恒，我们都能提
高自己的写作水平。无论是在学习还是工作中，都不会因为
缺乏写作能力而束手无策。因此，让我们一起用写作来表达
自己，与他人沟通，共同进步。

入学心得感悟篇五

军训轰轰烈烈地到来，而今却悄悄地走了。以至于生活突然
有些无措。昨日训练的口号依然在身边响起，军营之歌还会
无意间在嘴旁鸣唱，自信和威武的军人风范仍然充斥着全身，
特别是那离别的眼泪时刻索绕着脑海与心灵深处，总之军训
让我感到“意犹未尽”。

造物主的伟大创造让我们人类有了思想，我们可以想象使现
实生活变得更加美好。面对军训的悄然离去感到伤心的现实，
那么就让我把军训之旅在脑海中播放一遍吧!

一，苦的练习

“忆苦思甜”，一提到军训大部分人都可能想到苦，不过队
于军训过的人来说，这苦是多么的甜美。

“抬头，挺胸，微收小腹…….”站军资的动作简单却难以及
坚持，最倒的考验就是得每刻保持高度集中地坚持下去，。
我们都往往站得眼泪直淌，脖颈发硬，腰杆没了韧性，双腿



发软，全身没有那块肌肉不酸痛、软。“苦”此乃每次军训
之首。

军操的训练是我们最主要的训练，我们大部分时间都花在这
一方面。军操地动作都是耳熟能详的，但是就是这简单的动
作开始了不简单的辛酸。最可怕的就是把简单的动作分解成
单步的动作，要你坚持。往往是原地踏步踏得双脚难抬，左
右前后转转得人头晕转向，起步走走得人难以停下脚步，正
步走让人一看主席台脚跟自然发力……许多的苦还要为了团
队的一致。

军中纪律的严格要求同样让人有点沉入苦海的味道，教官们
的威严更让我们对这些苦感到难以抗拒。

但是经过风吹日晒的严格考验之后，这些苦都让我们相信了
那句话“军心是大学生活中广次阿的一页，是人生一份不可
多得的财富。”

二，多彩的休息

每一段军训后，都有十分钟的休息时间，这十分钟的精彩能
让我们充足干劲，在身体和精神上得到最大的放松。

“教官，来一个;来一个，教官;叫你唱，你就唱，扭扭捏捏
不像样，不像样…….“这是我们学会拉歌后对交换的捉弄之
一。我觉得拉歌是我们最为疯狂激烈的活动，我们常常连对
连，甚至营对营地进行。声势浩大与其中的诱惑，让我们每
个人都不由自主的忘情地扯开自己的嗓门用”豁出去“的声
音嚎出来。尽管喊得声音嘶哑喉咙冒烟也毫无停止之意，好
不知晓毫无怨言。像这些激烈的“休息”方式还有接力比赛、
跑步比赛、转圈比赛等。我们也有文静的休息方式，如教官
教歌，自我推荐唱歌表演，和教官寥寥军中生活，交流内心
等!



在精彩的休息中，我们不仅学会了团结，而且学会了大胆地
展现自我。

三，军训之情

“寒风飘飘落叶，军对是一朵绿花，亲爱的战友你不要想家，
不要想妈妈…….”柔和还带伤感的旋律，各种唱出我们离家
人的心思，歌词中那刺激人内心深处的词眼……我们都哽咽
着。整个人落入了最为安静的状态之中，各种静的情在向我
们蔓延。

答案在拓展活动结束的那一刻被揭晓。我，未曾改变过，只
不过暂时被生活的种种压力遮迷了双眼。这次拓展训练给予
了我太多太多体会。它不单单是一种简单的训练，而是一种
精神、一种理念，同时也是一种思维、一种考验、一种胸怀。

首先，拓展训练让我更加明白团结在生活和工作中的重要性。
整个拓展训练包括泰山绳、天使之手、十万火急、风雨人生
路、七巧板、毕业墙等项目，每一个项目都充满了挑战与艰
辛。在我们的团队中，大家都勇于接受挑战，个个都像一个
战士完成一项任务那样严肃谨慎并且勇往直前。每每遇到困
难和挑战，我们都以“团结就是力量”的信念激励和支持着
队友，没有责备，没有抱怨，没有放弃，没有抛弃。最终我
们团队的每一名成员都顺利地通过了重重考验。这让我体会
到团结的重要性。在生活中，小到家庭大到国家，如若没有
团结便没有幸福与安全。在工作中，一个团队要想发展壮大，
除了个体发挥作用外，最主要的便是团结，只有这样，我们
才能战无不胜、攻无不克，这也不正是我们mba的理念吗？
总之，同样的一块铁，可以锯融消损，也可以百炼成钢；同
样的一支队伍，可以庸碌无为，也可以成就大业 。

其次，拓展训练让我体会到了信任的魅力。信任是一种高尚
的情感，更是一种连接人与人之间的纽带。在拓展训练中，
每一次任务的完成都需要成员之间的相互信任与鼓励。有的



学员由于长期不参加这种高强度的活动，在心理上有些畏惧，
害怕自己表现不佳，给团队添麻烦，于是很抗拒这种拓展活
动。但我们大家都本着相互理解，相互信任的心态给予对方
安慰与支持，使对方能够重新找回自信与勇气，结果在活动
中大家的表现都比预想中的好很多，圆满完成任务，个个都
欢呼雀跃，一如儿时打赢了一场比赛。信任不但让我们战胜
了自己的畏惧心理，取得了最终胜利，它更让我们之间的感
情得到了升华。我想，无论在生活中还是职场中，多一份信
任，便会多一份宽容，多一份和谐。信任是互相的，从管理
学角度来说，管理者与被管理者之间的相互信任度有时可以
直接影响到企业的发展。

再次，拓展训练让我又一次激发了自己的潜能。人生旅途中，
唯有遇到逆境才能激发自己身上潜在的能量，拓展训练与我
而言随不算是逆境，但一些项目于我的挑战还是毋庸置疑的。
在“天使之手”中，我担心自己完不成任务，也曾想过退缩，
但好强的性格最终还是战胜了内心这种软弱的念头。于是自
己硬着头皮硬闯硬冲，最终取得了胜利。通过这个活动让我
明白，无论在生活中还是工作中只有充分激发自身的潜能，
主动的超越自我，才能不断的提升自己，完善自己。

最后，拓展训练让我明白了统筹的重要性。一项工作需要多
个角色去完成，因为每个人的力量都是有限的。这其中领导
者的重要性不言而喻了，如何进行统筹正是一个领导者所应
当具备的能力。强有力的领导、合理计划、严密组织、团结
协作、严格执行对我们完成集体任务是非常重要的。我们团
队之所以能圆满完成此次活动，与我们的合理统筹是分不开
的。当然，鲜花和掌声的背后是集体智慧的结晶，是众人的
臂膀和齐心协力完成任务的决心。

总之，这次拓展训练让我感慨良多，虽然所言不能包含我全
部体会，但至少我深刻地明白了团结、信任、坚持、统筹不
仅是我们生活和工作中必须发扬和应用的精神，也是一个团
队发展壮大的重要因素。我想这也正是此次拓展训练的题中



之义吧。

答案在拓展活动结束的那一刻被揭晓。我，未曾改变过，只
不过暂时被生活的种种压力遮迷了双眼。这次拓展训练给予
了我太多太多体会。它不单单是一种简单的训练，而是一种
精神、一种理念，同时也是一种思维、一种考验、一种胸怀。

首先，拓展训练让我更加明白团结在生活和工作中的重要性。
整个拓展训练包括泰山绳、天使之手、十万火急、风雨人生
路、七巧板、毕业墙等项目，每一个项目都充满了挑战与艰
辛。在我们的团队中，大家都勇于接受挑战，个个都像一个
战士完成一项任务那样严肃谨慎并且勇往直前。每每遇到困
难和挑战，我们都以“团结就是力量”的信念激励和支持着
队友，没有责备，没有抱怨，没有放弃，没有抛弃。最终我
们团队的每一名成员都顺利地通过了重重考验。这让我体会
到团结的重要性。在生活中，小到家庭大到国家，如若没有
团结便没有幸福与安全。在工作中，一个团队要想发展壮大，
除了个体发挥作用外，最主要的便是团结，只有这样，我们
才能战无不胜、攻无不克，这也不正是我们mba的理念吗？
总之，同样的一块铁，可以锯融消损，也可以百炼成钢；同
样的一支队伍，可以庸碌无为，也可以成就大业 。

其次，拓展训练让我体会到了信任的魅力。信任是一种高尚
的情感，更是一种连接人与人之间的纽带。在拓展训练中，
每一次任务的完成都需要成员之间的相互信任与鼓励。有的
学员由于长期不参加这种高强度的活动，在心理上有些畏惧，
害怕自己表现不佳，给团队添麻烦，于是很抗拒这种拓展活
动。但我们大家都本着相互理解，相互信任的心态给予对方
安慰与支持，使对方能够重新找回自信与勇气，结果在活动
中大家的表现都比预想中的好很多，圆满完成任务，个个都
欢呼雀跃，一如儿时打赢了一场比赛。信任不但让我们战胜
了自己的畏惧心理，取得了最终胜利，它更让我们之间的感
情得到了升华。我想，无论在生活中还是职场中，多一份信
任，便会多一份宽容，多一份和谐。信任是互相的，从管理



学角度来说，管理者与被管理者之间的相互信任度有时可以
直接影响到企业的发展。

再次，拓展训练让我又一次激发了自己的潜能。人生旅途中，
唯有遇到逆境才能激发自己身上潜在的能量，拓展训练与我
而言随不算是逆境，但一些项目于我的挑战还是毋庸置疑的。
在“天使之手”中，我担心自己完不成任务，也曾想过退缩，
但好强的性格最终还是战胜了内心这种软弱的念头。于是自
己硬着头皮硬闯硬冲，最终取得了胜利。通过这个活动让我
明白，无论在生活中还是工作中只有充分激发自身的潜能，
主动的超越自我，才能不断的提升自己，完善自己。

最后，拓展训练让我明白了统筹的重要性。一项工作需要多
个角色去完成，因为每个人的力量都是有限的。这其中领导
者的重要性不言而喻了，如何进行统筹正是一个领导者所应
当具备的能力。强有力的领导、合理计划、严密组织、团结
协作、严格执行对我们完成集体任务是非常重要的。我们团
队之所以能圆满完成此次活动，与我们的合理统筹是分不开
的。当然，鲜花和掌声的背后是集体智慧的结晶，是众人的
臂膀和齐心协力完成任务的决心。

总之，这次拓展训练让我感慨良多，虽然所言不能包含我全
部体会，但至少我深刻地明白了团结、信任、坚持、统筹不
仅是我们生活和工作中必须发扬和应用的精神，也是一个团
队发展壮大的重要因素。我想这也正是此次拓展训练的题中
之义吧。

活动感想

为期两天的拓展训练活动结束了，至于我们的生活工作会会
不会因这次拓展训练而改变，这恐怕还要到以后才知道。但
是相信这次活动已经深深的触动了每一个参与者的心，每个
人都想要去改变生活工作中的一些细节。这几天我也常常对
某个问题加以思索，感想很多。



一个团队要有凝聚力，团队成员之间必须有感情，拥有一颗
感恩的心，用心去爱团队里的每一个人，对每一分微笑都充
满感激，让集体荣誉把自己感动。在不同的项目中，团队的
每个人心里想的都是团队的荣誉。无论是经理，还是普通职
员，也无论是高大强壮的“威猛硬汉”，还是温文尔雅
的“弱小女子”，坚定的、雀跃的、执著的、奉献的、无私
的……只为了一个目的：让我们的团队获胜！让我们的团队
赢得荣誉！


