
2023年小学三年级班级心理辅导记录 小
学三年级心理健康教育工作总结(优秀5

篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学三年级班级心理辅导记录篇一

1.专门教育与学科渗透相结合。强调学校全员参与全过程，
参与心理健康教育，选派教师参加市级心理健康教育培训，
提高广大教师实施心理健康教育的水平。在此基础上，各科
教师联系自己所任教的学科适时、适度、有机渗透心理健康
教育内容，使各科都能在培养学生良好的心理素质中发挥积
极的作用。

2.集体指导与个别疏导相结合。心理健康教育的目标是使全
体学生形成良好的心理素质结构，为学生当前生活及将来发
展奠定良好的心理素质基础。实施过程中，我们进行多次心
理健康教育讲座，定期对学生的共性问题集中指导，提高广
大学生对心理健康重要性的认识，普及心理健康基础知识，
教会形成心理健康的基本技能。而个性问题与特殊问题需要
进行个别辅导，多渠道地为学生提供心理服务。服务形式有：

1.面谈。我们对心理辅导室进行了重新布置，完善了辅导制
度，力求为学生创设一个温馨舒适的环境。如果学生有某种
心理问题和困惑，可直接到辅导室找老师谈心交流。

2.电话辅导。如果学生有某种心理问题，又觉得不便与辅导
老师口头交流的，就通过“心语热线”联系沟通。



3.个案分析与工作总结相结合。学生个性的差异性、心理问
题的多样性决定开展心理健康教育要重视个案分析与研究，
做到因材施教。为此我们建立了一份咨询记录本和师生的心
理档案。把学生中出现的心理状况及解决办法及时记录整理，
分析了解各个学生的身心发展状况，把准教育脉搏，对学生
进行心理疏导。

4.学校指导与家长配合相结合。学生生活的环境主要是家庭
和学校。学校在实施心理健康教育过程中起主导作用，但不
可忽视家庭因素。据调查，影响孩子心理健康的首要因素是
家庭气氛，不同的家庭气氛，对孩子的心理健康会产生不同
的影响。如何采取民主型的教养方式，营造和睦、温馨的家
庭气氛是家庭教育首要问题。家长是孩子最好的心理医生，
学校心理健康教育要赢得实效，必须赢得家长的支持。我们
着力修筑学校与家庭之间沟通的桥梁，开办好家长学校，普
及心理教育基本知识，交流先进经验与做法。不定期召开家
长会，共同探讨孩子心理健康问题，形成学校、家庭教育合
力。

小学三年级班级心理辅导记录篇二

执教者：

马井学校杨xx

主题活动名称：

感觉气球

主题活动类型：

心理游戏

主题活动设计思路：



每个人都会面对各种情绪，然而这些情绪因何而来人们并不
是很了解。通过连接感觉气球的方式可以让孩子们了解各种
情绪的来源，让孩子们在活动中体验各种情绪所带来的不同
感受，儿童往往不懂得正确地宣泄自己的消极情绪，通过踩
气球的方式正好可以帮助他们释放可能压抑的消极情绪。通
过这个活动，教师会引导学生面对自己的情绪并帮助他们学
习解决情绪问题的方法。

活动目的：

提供一个支柱，帮助了解学生心里的感觉，学会面对和解决
情绪问题。

活动场地：

室内

活动人数：

活动道具：

纸张、水彩笔、气球

活动步骤：

1、热身活动：小游戏

2、每位同学发一张纸，一支笔

3、指导语：同学们喜欢气球吧，今天我们要一起画自己的感
觉气球，首先请大家挑选自己喜欢的水彩笔，然后在白纸上
画下三个气球，气球一定要画得大些，因为一会儿我们还要
在气球里写字。

4、等画好三个气球之后，教师指导语：“现在在你画的第一



个气球里，写下所有你的感觉，比如快乐、愤怒、伤心、苦
恼、高兴……”“然后在第二个气球里写下一些与你有关系
的人，比如爸爸、妈妈、朋友、老师……”“在第三个气球
里，写下你印象深刻的事情，比如做作业、逛公园、上
学……”“最后请大家对这三个气球做连线，比如妈妈带你
去公园，你很高兴，那么把高兴、妈妈和去公园连起来，都
明白了吗？”

5、在写完后，给每个小组成员发一个气球，在小组成员给气
球充满气后，教师可以指导学生说：“现在你们可以把自己
的身体想象成这个气球，气球里有很多感觉，有快乐，也有
悲伤和愤怒，当我们像气球那样充满了愤怒、悲伤、苦恼与
沮丧的时候，大家想想，我们会舒服吗？那么当我们苦恼、
沮丧、悲伤的时候应该怎么办才能帮自己解决问题，重新变
得快乐呢？”

6、以小组为单位，大家集体讨论应对的方法，可以针对感觉
气球里面写的具体事情随便说自己认可的有效的解决方法，
最后每个小组推选一个成员与全班同学分享本组想出的所有
解决办法。

7、最后，教师引导学生将充满气的气球想象成烦恼的气
球——里面包含了愤怒、悲伤、苦恼、沮丧等各种消极情绪，
大家集体将气球踩破，释放消极情绪。

活动的分享与延展：

在写消极情绪的时候，教师要引导学生思考当遇到苦恼时应
该怎么办，在学生分享完他们想到的应对方法时，教师要及
时给予鼓励，同时给学生讲解有效应对苦恼的方法。

应对苦恼的方法，可以用五个字概括，分别是停、听、想、
试、奖，具体是：



停——首先告诉自己，这种情绪不好，这种感觉不好，马上
停下来！

听——安静地听一听自己心里的声音，到底在苦恼什么呢？

想——想一想应该怎么办，有没有人可以帮助我，有没有办
法可以解决？

试——不管怎样，先试一试我想的办法灵不灵。

奖——我尝试过了，要奖励自己！现在觉得好一点了，给自
己鼓励一下；好像还是苦恼，拿再试试别的办法！

活动注意事项：由于此活动最后的环节是踩气球，因此教师
要提醒同学们注意安全，防止气球崩破，炸到眼睛。

小学三年级班级心理辅导记录篇三

爱是教育的基础和源泉，是教育成功的先决条件，爱应当成
为教育的主旋律。每个学生都有自己身心和智力发展的不同
阶段，教师的评价对学生的行为有着使其维持、发展或停止
的影响。我们教师一个友善的微笑、一个理解的点头、一句
鼓励的话语，都对学生的心态及行为有着较大的影响。

有些孩子除了平时的说教以外，还需要运用一些专业的心理
学知识，进行心理调试和行为治疗。我积极地运用所学的心
理学知识开展实践。严格说教，走进孩子的内心去从“心”
改变，用教师特有的爱，使孩子们更加健康的成长。

小学三年级班级心理辅导记录篇四

本学期，学校心理健康教育工作以做好学校心理咨询常规工
作为主，贯彻教育厅《中小学校心理健康教育工作规范》，
以学校教学理念为指导思想抓好学校心理教学工作及营造学



校良好心理氛围。提高学生的心理素质，提高学生的心理健
康水平是教改的重要内涵，国家教委新制定的中小学德育大
纲中已明确将心理健康教育作为中小学德育的重要组成部分。
因此要通过多种方式对学生进行心理健康教育和辅导，帮助
学生提高心理素质，健全人格，增强承受挫折、适应环境的
能力。

小学三年级班级心理辅导记录篇五

一、教学目的：

1、情绪对人的学习和生活影响很大，教育学生要做情绪的主
人，才能适应社会生活;学会控制自我的情绪，掌握调控情绪
的方法，做一个欢乐的小学生。

2、教育学生正确评价自我，树立自信心，克服学习上的困难。
克服自卑心理，学会欣赏自我和悦纳自我，树立“别人行，
我也能行”的思想。

二、教学准备

准备活动中所要用的各种情景问题。

三、教学过程

(一)导入

1、引言：我们每个人都有自我的情绪情感，遇到不一样的事，
就会有不一样的感受，但我们要学会控制自我的不良情绪，
这样在与同学的交往中，才不会感情用事，今日我们学习树
立自信心，做情绪的主人。

(二)学习如何控制倾情绪



a、关成的学习成绩退步了，应当如何对待

b、小花是怎样对待跳绳失利的

分组讨论，然后派代表在全班发言。

(2)议一议

如何调控自我的不良情绪呢

a、宣泄法。b、转移法。c将心比心。d、挫折不必须都是坏事。

3、活动明理

师：王小燕爱生气好不好为什么

生：不好，生气影响身体健康。

生：生气容易使人得病。

生：生气容易影响同学关系。……

议论时，如果时间允许，可多请几位同学谈谈看法。

(三)学会树立自信心

1、教师以讲故事的方式，张海迪是怎样克服困难，成为著名
作家的故事，明确告诉学生是“自信心的力量”!

2、议一议

师：小龟丁丁为什么开始不敢爬坡

生：过低估计自我、自卑心理作祟、怕自我笨手笨脚，被人
笑话……



师：之后，丁丁怎样做的成功了没有

生：在龟爷爷的帮忙下，获得了成功;在龟爷爷的帮忙下，大
胆地尝试;他不怕困难，大胆去做。

师：你明白丁丁是个什么样的孩子

生：有同情心，愿意帮忙别人;勇敢的孩子;知错就改的孩子。

师：这个故事说明了什么道理

生：在做事之前，就认为自我不行，是自卑的表现;之后他做
了勇敢的尝试，获得了成功，是自信的表现。

指点迷津：我们应当克服自卑，树立自信，才能获得成功。

(四)总结全课：可请同学归纳总结，使同学们看到树立自信
心的重要性，引导学生正确地评价自我，树立自信。


