
2023年炎热夏天的祝福语(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

炎热夏天的祝福语篇一

描写炎热夏天的祝福语短信精选！

1、清晨的微风轻轻吹拂，夏日的快乐为你驻足；午后的阳光
格外耀眼，夏日的热情填满心间；夏夜的星空群星闪烁，夏
日的清静自己把握！

2、随着温暖的春天的结束，和煦的春风引领我们走进炎热的
夏天，春姑娘悄悄的走了，她把一切都留给了我们。祝朋友
走过充满夏日！

3、白天高温依旧，防晒防暑防雨骤；夜间凉风嗖嗖，单衣薄
被备床头。秋老虎也疯狂，千万提防保健康。你的冷暖挂心
上，祝你幸福万年长！

4、茶，把苦涩深藏，散发清香；风，为心情补氧，释放清凉；
夜晚，把美好收藏，绽放梦想；祝福，为疲惫疗伤，心情舒
畅。夏日祝你如意吉祥！

5、夏季炎热气温高，降温防暑防感冒，注意精神要调养，保
持心情多舒畅，生活规律勤锻炼，营养平衡保健康！祝你轻
松迎夏，平安度夏！

6、炎炎夏日，送你一台神奇冰箱。它可以让好运不会变质，



让快乐不会过期。让幸福光鲜亮丽，让健康新鲜无比。只愿
你度过一个清凉的夏季！

7、把思念化作清凉的微风，把牵挂变成清新的细雨，把问候
凝成清爽的空气，把祝福短信轻轻的发送给你，愿你凉爽一
夏，快乐常在，幸福常有。

8、夏风阵阵，吹不走心头的思念，夏雨点点，冲不散心中的
牵挂，夏雷隆隆，震不掉万千祝福，朋友，愿你幸福快乐，
万事皆顺意。常联系！

9、夏日炎炎要防暑，多吃青菜多喝茶，清热消火又解乏，夏
日绿荫带清凉，心情快乐喜洋洋，祝你夏天心情好，工作顺，
幸福长，生活美。

10、上班忙又忙，没时间锻炼；肉肉长了长，一直往上飚；
肚子和大腿，占据首要位；夏日炎炎，别忘抽空来锻炼。窈
窕美丽颜，努力来实现！

11、夏日炎炎心烦躁，文明乘车要记牢：上下车时队排好，
上车之后扶牢靠，车厢里面不大叫，老人孩子照顾到，讲文
明又讲礼貌，轻松快乐跟你跑。

12、我托春雨，愿它带给你浓浓的思念；我托夏日，愿它带
给你烈烈的；我托秋风，愿它带给你我的祝福：发条短信提
醒你：秋凉，记得加衣！

13、夏季愿您心幽静，心平气和百乐生，水果蔬菜营养多，
合理饮食不生病。荷花香飘一季香，为您牵挂友情长，愿您
周一快乐，一条短信好运多！

14、夏日炎炎的酷暑，短信不忘送祝福：百元钞票不胜数，
吉祥如意可劲数，开心快乐天天数，炎炎酷热要防暑，多吃
水果才舒服。祝您凉爽一暑！



15、夏季时令佳品：黑芝麻红豆粥。黑芝麻美容强身，红豆
解毒利湿，夏天熬粥加些黑芝麻、红豆，在一天的紧张工作
后喝上一碗，令你神清气爽。

16、天热了，草儿生长的声音风知道，思念的感觉心知道，
我的祝福你知道！没有灿烂的词语，只希望在这个酷热的季
节，为你带来清爽的心意。

17、夏是一支歌，蛙叫虫鸣是变奏；夏是一首诗，雨打芭蕉
是酣畅；夏是一幅画，月色荷塘是意境。收获夏天每一种快
乐，愿朋友夏天过得精彩！

18、夏天养生需四清：心情清净，防止心火内生；饮食清淡，
清淡饮食防暑清热；居室清凉，早晚开门窗通风；出游清幽，
多到清新幽静处所游乐。

19、夏天到了，我托毛毛虫妹妹给你带去几个亲密的吻，我
托蚊子大婶每晚都为你唱起催眠曲，千万不要和我客气，还
有更好的礼物为你准备着呢！

20、夏风送去清凉意，夏雨迎来美如昔；夏日蝉鸣东南枝，
夏月柔情无所依；夏日周末问候至，夏季荷香谁予寄；夏天
蛙鸣寂静止，有朋岁月多美丽。

1、夏天到了，祝这整个夏季里，您的心情夏日的凉风般惬意、
舒爽；您的事业如夏日的阳光蒸蒸日上！

2、夏季炎热不可怕，朋友祝福最融洽，倾听鸟儿枝头叫，静
闻流水叮咚下，清风丝丝轻拂面，心静凉意脚底下，悠然自
得清凉夏。

3、夏天到了，祝福此时正在苦夏的你：露着一笑脸，伴着小
雨点，打着小花伞，一路猫步踩，样子有点拽，活像小狗崽。
可爱极了。



4、夏日高温不退，只增不减，魅力万丈光芒，工作顺心顺利，
生活有滋有味，这些祝福送给您，愿您健康相伴、钞票多赚！

5、派清风吹拂你的发丝，喊青云为你把烈日遮蔽，送清凉饮
料陪你呼吸，轻轻发送我的心意，有祝福清爽伴你，夏天的
你越来越美丽。

6、我愿意是茶，把苦涩埋藏，散发清香；我愿意是风，吹走
你的烦恼，带来清凉；我愿意是周末，带走你五天的劳累，
带给你轻松！

7、朋友如春日的细雨，夏日的风扇，秋日的希望和冬日的雪
中送炭。想起你的好，再大的烦恼也会抛掉。短信问友安，
愿友幸福到永远！

8、转眼已是夏天，炎炎酷暑将至，愿你快乐总是，好运随风
而至，暑热转瞬即逝，始终清凉丝丝，幸福来得准时，健康
永远保持。

9、高温酷暑将过去，愿酷暑带走你的烦恼事，天气渐凉处暑
至，愿凉爽带给你好运气，处暑来到短息至，愿信息带给你
幸福事。

10、夏季养生吃六瓜，西瓜营养丰富，黄瓜美白抗衰，苦瓜
清热解毒，冬瓜消暑开胃，哈密瓜滋阴补肾，香瓜清热利尿。

11、扇子随身摇啊摇，短裤短衫随风飘，瓜果梨桃真丰盛，
只是蚊子处处咬，挂起蚊帐安心睡大觉。我的短信祝你，拥
有清凉快乐的夏天！

12、夏日是微笑，夏雨是拥抱，鲜花是礼物，小草是祝福，
祝福你在夏天里乐的心花怒放，美的花枝招展。

13、一点点祝福，传递一丝丝清凉；一点点问候，传递一丝



丝健康；一点点想念，传递一丝丝幸福。夏日到了，愿你一
切顺利，事事如愿！

14、炎热夏天，送你一条短信，用清凉写作，用冰凉发送，
用凉爽来看，我愿使你：快乐过夏天，凉凉爽爽一整夏，夏
天快乐。

15、夏天的风很清爽，夏天的雨很清凉，而夏天的祝福，却
是最闪亮。无论如何，你依然在我心上，愿你炎炎夏日，身
体健康！

16、愿夏雨淋去你的疲惫，清风吹走你的烦恼，冰啤清爽你
的心情，夏花点缀你的生活，祝福为你送来欢笑，祝你开心
愉快！

17、一缕清风凉凉，生活喜气洋洋，海里波涛浪浪，心底幸
福涨涨，嘴巴雪糕尝尝，幸福快乐常常。夏日短信祝福到，
朋友健康开心笑！

18、夏日来临，升高得是友谊的温度，升温得是问候的热度，
升华得是我浓浓的祝福情。愿你享着祝福的清凉，心情永远
最闪亮！

19、天气是炎热的，心情是愉悦的，果汁是冰镇的，悲伤是
冻结的，烦恼是没有的，健康是常在的，幸福是一直的，夏
季是凉快的！

20、夏日高温不退，伴着一缕清风为您送来这一季的祝福，
愿您清凉一“夏”，愿轻松和愉快萦绕在您身边。

1、夏季到来气温高，关注天气好处多，思念朋友甜蜜多，发
送短信祝福多，快乐心情好运多，开心生活幸福多，祝愿你
夏日清凉多多，健康多多。



2、夏日天气相当热，注意防暑保健康，绿豆凉茶解燥渴，金
银去暑热，清凉饮品不离口，柠檬薄荷透心凉，短信为你遮
太阳，绿荫底下神清爽，夏天快乐！

3、夏日炎炎的酷暑，短信不忘送祝福：百元钞票不胜数，吉
祥如意可劲数，开心快乐天天数，炎炎酷热要防暑，多吃水
果才舒服。祝您凉爽一暑！

4、炎炎夏日，心情烦闷，喝杯绿茶，降火去烦，出去走走，
解解闷气，这样一来，不再烦闷，工作顺利，家庭和睦，开
开心心，静心养神。

5、一片绿叶，带着夏日的清凉；一缕清风，弥漫田野的芳香；
一朵白云，伴随心灵的欢畅；一丝真情，承载所有的梦想，
轻轻地为你送上祝福与安详。

6、愿夏雨淋去你的疲惫，清风吹走你的烦恼，冰啤清爽你的
心情，夏花点缀你的生活，祝福为你送来欢笑，祝你开心愉
快！

7、夏风阵阵，吹不走心头的思念，夏雨点点，冲不散心中的
牵挂，夏雷隆隆，震不掉万千祝福，朋友，愿你幸福快乐，
万事皆顺意。常联系！

8、夏日高温不退，只增不减，魅力万丈光芒，工作顺心顺利，
生活有滋有味，这些祝福送给您，愿您健康相伴、钞票多赚！

9、炎炎夏季暴雨浓，思念化作雨后虹。赤橙黄绿青蓝紫，色
彩斑斓如我情。烈烈阳光深酷暑，轻轻问候见真诚。知心朋
友长相忆，好运伴君万里行！

10、夏日炎炎，热火朝天；抽点时间，找点空闲；跑个小步，
锻炼锻炼；喝杯清茶，滋润心间；睡个午觉，补充睡眠。希
望真心祝您：注意防暑保身体！快乐度过每一天！



11、我托夏风送你清凉，愿你快乐过夏，好事成双；我托夏
雨送你清爽，愿你开心过夏，事业大发；我把短信祝福送你，
愿你幸福安康，吉祥如意，祝你天天心情好，时时开心笑。

12、夏天到了，我要把祝福重新“制单”，写入美好与活力；
把快乐重新“出仓”，加点绿色祈祷；把幸福重新“打包”，
装入清凉与温馨；最后邮寄给远方的你，请注意查收夏季带
给你的清凉与祝福！

13、夏日清凉好日子。夏日将至，友情持续升温，愿关怀带
给你一丝凉意；爱情热力四射，愿甜蜜带给你温柔缠绵；事
业走向火爆，愿成功带给你开心无限！预祝夏天快乐！

14、炎热的不是夏季，是你火热的心，心静自然凉。瞧你，
无精打采、慵懒、蔫儿吧唧的，一定是又熬夜了，被麻将鬼
把魂勾去了。愿你灿如夏花、快快乐乐！

15、春天，我拜托风儿，把健康带给你！夏天，我拜托白云，
把美丽带给你！秋天，我拜托秋雨，把快乐带给你！冬天，
我拜托阳光，把温暖带给你！

16、剪裁一段清爽的瀑布，收集一片清凉的绿荫，采摘一缕
清新的柔风，为你编织一件清清朗朗的衣裳，伴你清凉
一“夏”、快乐一“夏”、幸福无数“夏”。

17、炎炎夏日悄来临，凉凉问候来传递。丝丝烦恼快丢弃，
久久快乐跟随你，乱乱思绪理一理，绵绵思念留给你，满满
祝福送给你，愿你拥有一个清凉的夏日！

18、高温酷暑将过去，愿酷暑带走你的烦恼事，天气渐凉处
暑至，愿凉爽带给你好运气，处暑来到短息至，愿信息带给
你幸福事。

19、夏风送去清凉意，夏雨迎来美如昔；夏日蝉鸣东南枝，



夏月柔情无所依；夏日周末问候至，夏季荷香谁予寄；夏天
蛙鸣寂静止，有朋岁月多美丽。

20、炎炎夏季，我愿化满天星座送给你，猎户为你披荆斩棘，
仙女祈愿化为天际，北斗照亮人生轨迹，银河让你收获爱情
甜蜜，愿你事事如意！

1、天空蓝蓝云朵白，夏日荷花添色彩，小小短信表情怀，愿
你夏季乐开怀。岁月匆匆添感慨，深深思念心中埋，真挚情
谊深似海，友情之花万年开！

2、时值夏日，把快乐变幻成一阵凉风送给你，吹走酷暑；把
幸福变幻成细雨送给你，浇灭炎热；把好运变幻成甘露送给
你，滋润燥热；祝你夏日有好运，幸福快乐如凉风莅临。

3、夏日高温已退，生活枯燥乏味，工作很累，自己身体宝贵，
白天多吃水果，晚上早点去睡，你我，上述提醒免费。

4、你我的情谊，在阳光下升温，在沙滩上落迹，在阵雨里洗
涤，在夏夜里唤起。只为心的思念，遥寄一份浓浓的祝福，
愿你：清清凉凉一夏天！

5、愿流水滋润你心，愿雨露清凉你身，愿禽声悠扬你心，愿
蝉鸣欢娱你神，愿清风吹拂你身，愿阳光变的温馨，静心品
评世间物，酷暑清凉更清新。

6、把薰衣草般纯净深长的气息送给你，把柠檬般静谧可人的
气息送给你，把紫苏般婉转流畅的气息送给你，把这个季节
最清凉的风儿送给你，愿你拥有清爽的夏天！

7、一花一世界，一叶一如来，一心一人生，一静一春在，一
切皆是虚，一念皆在爱，心静自然凉，静心春常在。夏日常
静心，祝君永开怀。



8、夏季炎热不可怕，朋友祝福最融洽，倾听鸟儿枝头叫，静
闻流水叮咚下，清风丝丝轻拂面，心静凉意脚底下，悠然自
得清凉夏。

9、夏季管好嘴，少吃多喝水；饮酒莫贪杯，保肝护好胃；多
动别怕累，身强赛李逵；乐观烦恼没，舒畅心里美。欢喜夏
又回，健康必加倍！

10、夏日星空月影迷，短信作船载着你，烟波江上风景秀，
一缕清凉淀心底。抚去夏日烦躁意，波光粼粼映旖旎，点点
祝愿点点在，换作静心醉梦里。

11、夏日高温不退，每天热的遭罪；注意珍爱自己，工作不
要太累；白天多吃水果，晚上心静去睡，遇事别急上火，养
心护肺宝贵！

12、炎炎夏日，奉上真诚的问候，愿它化做晨溪与朝露，清
凉惬意滋润心头！吹响祝福的风笛，为您把锦瑟弹奏，祝夏
日愉快！

13、夏日高温不退，只增不减，魅力万丈光芒，工作顺心顺
利，生活有滋有味，这些祝福送给您，愿您健康相伴、钞票
多赚！

14、天空蓝云朵白，夏天到荷花开，短信发表情怀，友谊在
心中埋，真挚情深似海，友情花万年开，愿你清爽过夏，祝
你万事顺发。

15、送你愉悦冰箱，把烦恼冷藏，新鲜给你透心凉；送你如
意冰棒，把燥热冻僵，爽口给你好清爽；送你开怀风扇，把
烦躁吹光，柔风给你送吉祥，愿你清凉一夏日，快乐一辈子！

16、切忌烦累，抛掉郁闷，快乐跟随；祝福陶醉，时刻提醒，
防暑必备！国际海洋日到了，发条短信，让你知道，友谊可



贵！我的宝贝，天天快乐哈！

17、眼内有尘三界窄，心头无事一床宽。宁静是美夏如春，
安定最乐暑如寒，相逢一笑无恩仇，心灵常悟爱如天。祝君
常念静心词，轻松度夏乐无边。

18、带来一阵雨，让你拥有冰凉清心；带来一阵夏风，拂去
你疲倦忧伤；带来一句夏日祝福，捎给你惦念关怀：炎热天
气照顾好自己，愿心情怡静快乐常伴！

19、派清风吹拂你的发丝，喊青云为你把烈日遮蔽，送清凉
饮料陪你呼吸，轻轻发送我的心意，有祝福清爽伴你，夏天
的你越来越美丽。

20、我送你一只蝴蝶，愿您拥有快乐的翅膀，送您一丝清风，
愿您凉爽舒畅，发个短信送你您，愿你天天神采飞扬，凉爽
开心过夏天！

1、高温天气切莫太累，注意防暑休闲开胃，真诚友谊难能可
贵，丢开烦恼抛掉郁闷，追求快乐永不后退，短信祝福令人
陶醉，有来有往快乐相随。愿你生活乐淘淘。

2、夏至天，暑相连；养生道，有所变；饮清淡，食营养；重
降温，防暑气；多遮阳，勤防晒；常运动，保健康；小贴士，
短信传。愿你：夏日多健康！

3、炎炎夏日悄来临，凉凉问候来传递。丝丝烦恼快丢弃，久
久快乐跟随你，乱乱思绪理一理，绵绵思念留给你，满满祝
福送给你，愿你拥有一个清凉的夏日！

4、盛夏撒汗如雨下，工作忙碌热增添，借此短信传关怀，多
加注意要防暑，谨防身体闹罢工，短信虽短祝福多，愿你署
夏开开心，工作顺利步步升！



5、盛夏掀起滚滚热潮，短信发动清凉风暴，吹走艳阳高照，
赶跑心浮气躁，凉风将你围绕，大雨洗去烦恼，防暑降温要
做好，照顾自己很重要，笑傲夏天心情妙！

6、炎热的是天气，凉爽的是心情；想吃的是水果，想喝的是
果粒；获取冰凉是目的，切忌安全是第一，水果记得多洗洗，
健康生活没问题。

7、风儿凋谢了花朵，雁儿传出了信息，秋风吹散了落叶，思
念写满了心田，是处暑的到来给我们带来了一丝丝初秋的清
凉与祝福。朋友，请注意降温防暑！

8、夏天来了，蝉儿在轻轻鸣唱，绿荫亲吻着每一寸土壤，阳
光在禾苗间洒落光芒，晶莹的汗珠凝成希望，麦穗在丰满地
成长，在这热情的季节，去收获你的梦想！

9、带来一阵雨，让你拥有冰凉清心；带来一阵夏风，拂去你
疲倦忧伤；带来一句夏日祝福，捎给你惦念关怀：炎热天气
照顾好自己，愿心情怡静快乐常伴！

10、夏日来临，为“防”止你忘记我，念在“暑”你最挂念
我，意在“降”低夏日炎炎热火，为“温”暖你想我的心，
特送你“防暑降温”短信一条，祝你轻松度夏！

11、夏日防热伤风有诀窍：避免着凉降低消耗，睡觉盖被少
吹空调，适当活动情绪莫躁，坚决不用凉水洗澡。周末温馨
祝福：愿你远离热伤风，健康一夏！

12、酷暑年年有，执扇问青天，为何今年夏季，高温到这般？
防中暑，多休闲，心依然。人有悲欢离合，天有冷热四季，
此事古难全。但愿好朋友，康乐岁月甜！

13、我一般不发信息，要发就只发有创意的！以往陈词滥调
被人笑，现在殚精竭虑就要图个高调，说出来不怕你拍案称



妙，简约而不简单：天热注意防暑。

14、呼叫，夏日来临，为“防”止你忘记我，念在“暑”你
最挂念我，意在“降”低夏日炎炎热火，为“温”暖你想我
的心，特送你“防暑降温”短信一条。

15、夏日炎炎，祝你夏意盎然；夏花片片，祝你夏风得意；
夏雨绵绵，祝你夏光明媚。愿你在夏季快活似仙，清凉一夏，
吉祥一夏，幸福一夏！

16、健康八字来相告：日行八千步，吃饭八成饱，夜眠八小
时，一天八杯水，养心八珍汤，健体八段锦，喜怒八分好。
请把“健康八字诀”发给你关心的人！

17、稻花香里论丰年，夏日祝福送上前，听取蛙声一大片，
送来祝愿一大片，夏风吹动我思念，牵挂之情永不变，问候
真情天可见，清凉消夏长相伴。

18、酷热夏天天晴好，炎炎烈日日灼滔；怀中落花清风盈袖，
轻轻步履踏入林中小道；依山傍水树下坐休，闭目心静万籁
不吵；烈日之灼已淡忘，心中清净好逍遥。

19、夏季来临气温高，朋友送你三件宝。首先为你蒲扇摇，
祝你凉爽暑热消；然后冰啤为你倒，食欲大增胃口好；最后
送上痒痒挠，开心度夏哈哈笑。

20、高温酷暑在眼前。多补水，食清淡，户外活动要锐减。
心要静，身要健，保持快乐每一天。送关怀，传祝愿，降伏
高温乐无边。

1、周末好!夏天到了,祝这整个夏季里,您的心情夏日的凉风
般惬意、舒爽;您的事业如夏日的阳光蒸蒸日上!

2、采一夏的清风给你，愿你顺心顺意;集一夏的细雨给你，



愿你清爽惬意;送一夏的清凉给你，愿你事事如意。朋友，这
个夏天，愿你过得舒心快意!

3、送你个冰激凌，凉爽凉爽;送你碗冻啤久，舒服舒服;送你
颗幸运星，高兴高兴;送你束忘忧草，快乐快乐;送你句吉祥
话，祝福祝福。夏日愉快!

4、送你一盆插花，有青翠欲滴的万年“青”，有骄傲坚韧的高
“粱”叶，有沉静动人的“一”叶兰，有含羞青涩的木
半“夏”，祝你清凉一夏!

5、祝福，散发着流光溢彩，迎着清风扑面而来;祝福，洋溢
着凉意袭人，伴着甜蜜涌向胸怀;当信息打开，请感受我无尽
的关爱，祝你夏天炎热走开，开心常在!

6、问候请烈日给你让道，关怀将狂风赶跑，牵挂把暴雨取消，
思念让你的这个夏天不热也不燥，祝福愿你天天舒畅心情好，
生活无限美好!

7、三伏已至，伏兵突击，我将率领西“凉”军对你实施偷袭：
东面清凉，西面荫凉，南面冰凉，北面沧凉，你已与炎热失
散，身陷凉爽阵中，小心着凉哦!

8、夏季休息要注意，请你晚睡要早起。居室通风放心底，暴
晒衣服防湿气。饮食清淡最适宜，补水切莫渴至极。消暑药
物随身体，防患未然是必须，祝快乐夏季!

9、夏日里，花露水，妙用多多是个宝：蚊虫咬，涂一涂，祛
痱止痒快见效;清余热，杀菌好，家和美满温馨笑;加水里，
擦枕席，清爽舒适久久绕。愿夏季逍遥!

10、阳光迷恋大地，问候由表及里;雨水一头连着云朵，一头
连着大地，牵挂拉近距离;花朵香气四溢，枝干助它一臂之力。
炎炎夏季，惦记着你，祝你清心惬意!



11、以爱心看花开，以静心笑尘缘，以宽心容世态，以正心
对无奈，以闲心养心态，以真心待友人，以清心迎夏来。参
禅何须对菩提，心到意到神安然。夏日快乐!

12、炎热夏季，送你一片绿叶，带着夏日的清凉;送你一缕凉
风，带着祝福的芳香;送你一条祝愿，伴随心灵的欢畅，真诚
愿你幸福安康，福运绵长!

13、我愿化作一只百灵，在你心烦时唱出美丽的音乐;我愿化
作一只小猫，在你孤寂时倾听你的衷肠;我愿化作一方天空，
在你炎热时为你送去一阵清凉。

14、送你薰衣草般芬香悠长的气息，送你草莓般静谧动人的
甜蜜，送你柳树与知了的回忆，再把夏天的习习凉风都给你，
愿你夏天品着嬷嬷茶，享受清凉无极限!

15、夏天到了，想去避暑山庄享受清凉吗?当然喽，拥有一座
自己的避暑山庄岂不是更加美妙?所以我一定要帮你达成这个
心愿：先用板砖砸你!祝夏天快乐!

16、摇起快乐小扇，清爽伴着微风拂面;唱起喜悦小曲，凉快
伴着音乐飘起;饮起如意小茶，清凉伴着清香升华，愿你清凉
一夏日，快快乐乐一辈子。

17、一片绿叶，带着夏日的清凉;一缕清风，弥漫田野的芳
香;一朵白云，伴随心灵的欢畅;一丝真情，承载所有的梦想，
轻轻地为你送上祝福与安详。

18、愿你被快乐感染一夏，愿你被幸福粘上一夏，愿你被好
运缠上一夏。哈哈，我的朋友，愿你度过这个清爽怡人、凉
快袭人的夏天哦。

19、一点点祝福，传递一丝丝清凉;一点点问候，传递一丝丝
健康;一点点想念，传递一丝丝幸福。夏日到了，愿你一切顺



利，事事如愿!

20、给慌忙急躁洗个澡，给匆忙无章搭个桥，给心急火燎遮
个荫，给倦怠疲惫唱歌谣，给开心快乐冷藏间，给幸福如意
保个鲜。祝你平安舒爽过夏天。

1、歌声是我的祝福，夏景是我的贺卡，微风是我的飞吻，细
雨是我的拥抱，快乐是我的礼物，清爽是我送你夏季的“大
礼包”!快快乐乐每一天，舒舒服服每一刻!

2、天气有点闷热，怕你心堵郁闷，送你五彩棒冰，让你凉爽
解闷;散发水果清香，传递丝丝清凉，让你暑热全消，享受清
爽一夏。还等啥?快点收好藏心房!

3、不要说你得到的太少，不要说你失去的太多，多的还会化
成少，少的还会化成多。笑看人生百事，愿你品评人生在付
出与收获之间不断交替的快乐。

4、夏天到了，我托毛毛虫妹妹给你带去几个亲密的吻，我托
蚊子大婶每晚都为你唱起催眠曲，千万不要和我客气，还有
更好的礼物为你准备着呢!

5、一碗绿豆汤，清火又降暑;一碗冬瓜汤，养胃又降压;一碗
银耳汤，滋润又养肺;一碗海带汤，减肥又补钙。四碗夏季美
味汤，四季幸福又健康!

6、暑热来袭，清凉祝福向高温开炮!第一炮，骄阳忙把纱巾
罩;第二炮，阴云密布凉风绕;第三炮，天地茫茫细雨飘。人
工降雨可奏效?收到清爽请报告!

7、上联：沉鱼落雁，倾国倾城，要风得风，要雨得雨;下联：
闭月羞花，美轮美奂，不伦不类，不三不四。横批：查无此
人--白骨精。



8、把撑起爱的森林责任交给绿叶，为你遮风挡雨;把酝酿己
久的创意交给微风，为你送来夏日清凉;让充满思念的心跃上
天空，为你送去想念，夏季到了，我的祝福化作绵绵细雨，
给你送去丝丝凉意!

9、夏天的风很清爽，夏天的雨很清凉，而夏天的祝福，却是
最闪亮。无论如何，你依然在我心上，愿你炎炎夏日，身体
健康!

11、摇起快乐小扇，清爽伴着微风拂面;唱起喜悦小曲，凉快
伴着音乐飘起;饮起如意小茶，清凉伴着清香升华，愿你清凉
一夏日，快快乐乐一辈子。

12、改变不了天气的热，却能降下体内的火，愿您享受棒冰
美味，心头涌现凉爽滋味;隔离不了阳光的晒，却能靓出青春
色彩，愿您精于穿衣搭配，街头风景数你最美。夏天到了，
好好享受，清凉度夏。

13、你是神通的天兵，要雨得雨，要风得风;你是魔幻的大将，
排山倒海，移湖挪江;夏日的清凉都在你手掌，翻手黑夜，覆
手天亮。祝福你的功力天天见长。不能街上喊，警察要抓你
扰乱治安，自己娱乐，这个夏日够爽!

14、天气是炎热的，心情是愉悦的，果汁是冰镇的，悲伤是
冻结的，烦恼是没有的，健康是常在的，幸福是一直的，夏
季是凉快的!

15、小溪叮咚流淌，只为你要路过;绿树伸展手臂，只为你要
独倚;鸟儿歌声清脆，只为你要早起;自然的美丽都尽显，只
为你要看我的信息。朋友，送你夏日幸福甜蜜，祝你吉祥如
意。

16、天气多变，备件外套;气温一降，预防感冒;雨具要带，
有备无妨;雷电多发，安全勿忘;空调风扇，尽量少用;开水多



喝，排毒润肠;寒暄几句，祝你健康!

17、这个夏天，锋芝闹离婚了;这个夏天，越南又惹事了;这
个夏天，猪肉涨价了;这个夏天，哥忍不住想你了。很想问问：
你最近一切都好吧?!

19、问为什么夏天要穿裙子因为热了。为什么夏天要吃西瓜
因为西瓜熟了，这么简单的问题都不知道，知道为什么发你
短信么，因为想祝福你清凉一夏!

20、天气热了，为防中暑，请该钻土的钻土，该褪毛的褪毛，
想祼奔的祼奔，想秃头的秃头。如果啥都不干，啥都不想，
恭喜你，你已练成“心静自然凉”神功。

1.夏季休息要注意，请你晚睡要早起。居室通风放心底，暴
晒衣服防湿气。饮食清淡最适宜，补水切莫渴至极。消暑药
物随身体，防患未然是必须，祝快乐夏季!

2.夏季临，笑一笑，忧愁烦恼抛云霄;拍拍手，扭扭腰，欢乐
健康怀中抱;跑一跑，跳一跳，美妙心情出囚牢;祝福收，感
情妙，祝你夏天乐逍遥!

3.夏季来临，调养脾胃;吃苦尝鲜，平和康夏;气温升高，暑
湿气盛;冰糖燕窝，调补虚劳;山药薏米，熬制成粥;健脾益胃，
效果显著。

4.夏季静心宝典：香薰理疗舒缓神经，高温瑜珈燃脂排毒。
补水提神优选绿茶，清新音乐梳导心情。此外，练书法做手
工读书也是不错的选择，快去试试吧!

5.我愿变成您窗外的一棵树，用我的绿色洗却您视觉的疲惫，
用我的摇摆给您带去夏日的凉爽。祝您有一个轻松的周末!

6.我点击整个夏天，看到了你的笑颜;我复制你的笑脸，粘贴



在我的心间;我下载我的思念，把它另存为永远;打开我的手
机给你最美好的祝愿：快乐整个夏天!

7.我的祝福经受了冬霜的考验，沐浴了春风的清爽，穿过了
夏日的炙烤，终于在立秋传递到你的手上，它发自真心满载
温馨一定会带给你顺心，请收下。

8.微风轻抚露珠落，祝福的话语对你说;花开鲜艳千万朵，每
朵都是你和我;秋日明媚艳阳天，给你的温情爱无边;一条短
信生梦幻，真心祝福天长地久到永远!

9.虽然夏天很hotting，心情难免annoying，我就是给你带来凉
爽的angel,让你的心情很cooling，哈哈，给你的夏季，带来一
颗透凉透凉的心，我是不是很kind，那么请动动你的拇指，也
做一个传递cooling的天使吧。

10.送你膳食十原则：质量要好，数量要少;菜肴要淡，饭菜
要烂;食物要杂，吃饭要慢;蔬菜要多，水果常吃;饮食要温，
饭菜要丰。愿你健健康康!

1、酷暑天，希望你做五讲四美三热爱的模范：讲轻松，讲凉
爽，讲防暑，讲营养，讲休闲;做得美，吃得美，穿得美，玩
得美;爱开心，爱幸福，爱康健!

2、烈日当空照，天干空气燥，多行阴凉道，防暑最重要，少
饮冷食好，脾胃不需要，电扇适度调，小心寒气罩，水果必
须要，水分能补到，运动适量少，平衡保持好。

3、看看夏至到，防暑对于我们来说很重要;家里一定常备绿
豆汤，出门千万别把防暑工具忘;适量吃些苦食物，味道虽苦
能避暑;这个夏天让我们一起清凉一夏!

4、今天，有一好一坏两个消息要告诉你：好消息是立秋了，
夏天已悄然而去;坏消息是，秋老虎来了!战高温斗酷暑，斗



志不能松，请继续做好防暑降温!

5、有一段时光，铭记于心;有一份记忆，愈久弥香;有一种情
怀，宽博伟大;有一个朋友，永远挂念;有一种祝福，如影随
形;炎炎夏日，注意防暑，祝你安康!

6、夏天是首歌曲，蝉鸣蛙唱是它优美的旋律;夏天是幅山水，
荷塘月色是它不变的精髓;夏天是句诗行，高温酷暑是它永远
的铿锵。祝：夏天幸福吉祥!

7、灯影桨声里，采莲渔船迟迟归;梦中丝竹中，湖光暮色缓
缓合。自然之曲，绝美如诗。炎炎夏日，纵不能到此佳境，
单单品读此种文字，也得心灵清爽。愿友夏日安好。

8、我愿化作那一缕最轻柔的微风，悄悄的将你缠绕，我愿变
成那一汪最清凉的泉水，缓缓的流入你心，我愿化为那一曲
最动听的音乐，轻轻的拂去疲惫!

9、太阳当空照，朋友你莫烦恼，炎炎夏日似火烧，夜来还有
蚊子扰，要想度个爽心假，心境心境很重要。看看书来读读
报，国事家事都知了，吹吹风啊品品茶，烦心事儿都抛了。

10、高温天气好，免费洗桑拿;冷饮卖得快，老板数钱忙;小
孩打水仗，好过迷电脑;你么宅在家，网上来约会;用心诚一
点，祝福一大箩，陪你安然度一夏!

11、轻轻的短信来了，正如我轻轻的来，我轻轻的将祝福送
到，望你告别昨日的烦躁，那字里行间的文字，是我化作的
一丝清风，只为吹散你眉间那一缕淡淡的清愁!

12、心轻压力不压头，心静忧愁不烦忧，夏日酷暑炎炎至，
清心静气放心头，管他热浪怎嚣张，我自平静学太极，心静
自然生凉意，无忧无愁清凉有。



13、朋友!在炎热的时候，烦躁的心情，会影响你做决定的判
断力，俗话说的好，非宁静无已致远，险躁则不能冶性，让
我们随时都让自己静下心来吧，心静自然凉嘛。

14、夏天养生需四清：心情清净，防止心火内生;饮食清淡，
清淡饮食防暑清热;居室清凉，早晚开门窗通风;出游清幽，
多到清新幽静处所游乐。

15、夏至热气涨，每天关心不相忘。小心防暑别太忙，注意
身体保健康。一起走过风和雨，最亲关系叫同窗。昨日一别
各东西，今天打拼各自忙。祝夏至愉快!

16、夏至天，暑相连;养生道，有所变;饮清淡，食营养;重降
温，防暑气;多遮阳，勤防晒;常运动，保健康;小贴士，短信
传。愿你：夏日多健康!

17、炎炎夏日多吃瓜，补水防暑降血压;生津止渴吃西瓜，除
烦解暑吃冬瓜，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三
餐不离瓜，健康生活笑哈哈。

18、有一段时光，铭记于心;有一份记忆，愈久弥香;有一种
情怀，宽博伟大;有一个朋友，永远挂念;有一种祝福，如影
随形;炎炎夏日，注意防暑，祝你安康!

19、夏天养生需可靠，放热防暑最重要;勤洗衣服勤洗澡，皮
肤健康身体好。多喝水来多吃菜，营养水分人人爱;空调冷气
要少开，适应坏境添精彩。最后祝愿你安康，炎炎夏天多芬
芳。

20、白天高温依旧，防晒防暑防雨骤;夜间凉风嗖嗖，单衣薄
被备床头。秋老虎也疯狂，千万提防保健康。你的冷暖挂心
上，祝你幸福万年长!

1、暴雨过后朗朗晴天，酷暑夏日多多休闲，热火朝天快乐流



汗，跑个小步锻炼锻炼，勤喝茶润心间，睡午觉补睡眠，注
意防暑养生保健，祝你开心过夏天。

2、夏日星空月影迷，短信作船载着你，烟波江上风景秀，一
缕清凉淀心底。抚去夏日烦躁意，波光粼粼映旖旎，点点祝
愿点点在，换作静心醉梦里。

3、赤日炎炎似火烧，马路变成停车场。公交私车都抢道，横
七竖八心焦躁。小小摩擦少计较，早晚高峰多体谅。都是世
界一微尘，知足常乐心豁达。

4、大夏天，希望你做五讲四美三热爱的模范：讲轻松，讲凉
爽，讲防暑，讲营养，讲休闲;做得美，吃得美，穿得美，玩
得美;爱开心，爱幸福，爱健康!

5、好想你，发条信息告诉你：天气炎热，莫忘降温防暑;收
拾心情，莫让烦躁来袭;卫生要好，莫让病菌侵袭;最后提醒
一句：裸奔虽凉爽，安全要注意!

6、捕一缕清风，吹拂你欢欣的笑脸;捧一滴甘露，滋润你枯
涸的心田;掬一眼山泉，献给你幸福的甘甜;发一条短信，送
上我诚挚的祝愿。祝：夏日快乐!

7、消暑奇招，“暑”能生巧：别耍赖皮，因为“暑”不
可“赖”;可以感冒，因为伤风败“暑”;要别出心裁，因为
可以不落“暑”套。愿你寻得快乐归“暑”。

8、此短信性温和，清热解毒，绿色天然，无任何化学成分，
防暑降温疗效显著，可消暑热，驱蚊虫，除烦闷，立夏当天
发至亲好友，效果加倍，可保一夏无忧!

9、呼叫，夏日来临，为“防”止你忘记我，念在“暑”你最
挂念我，意在“降”低夏日炎炎热火，为“温”暖你想我的
心，特送你“防暑降温”短信一条。



10、健康饮食：冬瓜苦瓜哈密瓜，降火消暑又解渴;青菜白菜
豆腐花，美颜焕肤美容颜;芥菜萝卜排骨煲，养身防暑营养
厚;蘑菇茭白和生姜，养心养胃更健康!

11、夏天气温，炎热过度;中暑不适，别太在乎;爱护身体，
悉心照顾;早睡早起，睡眠补足;吃好喝好，就是帮助;心情舒
畅，迅速恢复;祝你健康，快乐幸福!

12、今年夏天，特别浪漫!冰镇的啤酒，淡淡的忧愁，漫长的
假期，静静的叹息，轻舞的短裙，飘扬的秀发，沉沉的睡眠，
深深的思念，有你的夏天，有一份特别的浪漫!

14、夏日养生新主张，家里常备养生汤，红枣绿豆加其中;出
门要把防晒做，霜粉涂好再打伞;工作之中要注意，空调温度
不可调太低，多方注意保健康。

15、按时睡觉，要起早床。熬夜懒睡，不能经常。有病早治，
无病预防。春防寒冷，夏防暑湿。秋防风燥，冬防冻僵。不
发脾气，忧愁扫光。胸襟开阔，寿命延长。

16、本短信有“防暑降温”功效：“防”止你打瞌
睡，“数”落你很久没消息，“降”低你对我的想
念，“温”暖你被数落后砰砰跳的心!祝福一夏，送你清凉!

17、冰镇柠檬送给你，消暑解乏不离它;薰衣草香送给你，去
烦宁神全靠它;清凉之风送给你，舒心爽心皆由它;浓浓思念
送给你，愿你清凉过一夏。

18、吃口西瓜笑哈哈，甜甜蜜蜜过一夏;吃根雪糕凉凉心，没
忧没恼过一夏;喝碗酸梅加冰块，防暑消凉过一夏;祝你夏天
好心情，畅畅快快精神棒!



炎热夏天的祝福语篇二

1.一个夏日的午后，很热;一语简短的信息，很真;一个真心
的朋友，很纯;一句贴心的问候，东度免费资源网送你：夏天
热，注意防暑，爱惜身体!

2.夏日高温不断，问候不紧不慢，延伸出思念的藤蔓，捆绑
清凉到你身边，俘虏幸福让你审判，窃取快乐让你独占，活
捉好运让你分摊，愿你清爽惬意每一天!

3.在寒冷的冬季我送给你一个温暖的火炉，在炎热的夏季我
送给你一个冰凉的冰块，在无聊的时候送给你一条我精心编
写的短信，只想祝你生活幸福。

4.天气热，温度高，遇到事，莫着急。天天过，人人见，难
免厌，勿说出。对人好，得尊重，勿骄傲，重谦虚。夏天到，
祝福来，愿你我，共快乐。

5.天气渐热，心情渐遭。莫要浮躁，踏实肯干。遇事谨慎，
不怕困难。事事用心，勤奋为上。不怕困难，勇闯难关。短
信祝福，愿君平安。

6.换个发型换个心情，换身行头换个理由，换个号码换个借
口，为了能给你发条短信，为了能和你说说话，我换号了，
要记住哦，常联系哦。

7.看到短信的，和听到消息的，我想说一句，我放弃烦恼了，
和快乐私奔了。多谢大家的鼓励。我想明白了，不会再让烦
恼纠结自己了，所以放心吧!

8.此短信有“防暑降温”功效：“防”止你打瞌睡，“数”
落你很久没消息，“降”低你对我的想念，“温”暖你被数
落后砰跳的心!清凉一夏，送给你!



9.今年夏天热闹闹，关心朋友忘不了：空调扇，别多扇，凉
水澡多易感冒;冷饮食，勿多吃，饭菜一次消灭掉。多喝水，
睡足觉，每天不忘笑一笑!

10.夏日湾，月亮的港湾，星星的河流，你垂钓思念在我心头，
夏日湾，幸福的港湾，快乐的河流，我垂钓浪漫在你迷人的
笑容街头，愿者上钩哦。

炎热夏天的祝福语篇三

1.温度升高了，想你的心快被烤焦了;艳阳高照了，祝福的话
说的像发烧了;绿荫繁茂了，快乐的你美的牙都掉了，夏日的
天气发飙了，千万不要感冒了，祝你生活愉快，立夏快乐!

2.夏日的旦阳灿烂辉煌，晨练的老人载歌起舞，漫步在小巷
广场平台，骑车竞走挥剑好一派夏日晨光独特风景线。立夏：
祝老年朋友早练身体棒，喜乐夕阳红。

3.三伏天这么热，推荐你去看冷笑话，冷冷冷，冷死你。推
荐你去看芒果台，雷雷雷，雷死你。推荐你多发发短信，乐
乐乐，乐死你。

4.让夏风带去我最清凉的问候，让夏虫捎去我最温馨的歌唱，
让夏日献上我最亲切的热情，让夏雨带去我最深沉的祝福!祝
你立夏快乐!

5.今天是立夏，也是身体最虚弱的一天，所以千万不要生气，
有气也留到明年生!从现在开始需要养心，多吃胡萝卜南瓜西
红柿等红色食品!祝你身体健康!

6.立夏温度渐升高，饮食卫生保健康，注意莫要太贪凉，贪
凉容易把胃伤，多喝一些绿豆汤，清热解毒身体棒，常常锻
炼放心上，作息规律体质强，祝你立夏心舒畅，快乐幸福绕
身旁!



7.我来做你的电风扇，吹走三伏的高温。我来做你的电蚊拍，
电死咬你的蚊子。我来做你的湿毛巾，擦去你额头的汗水。
我来做你的防晒霜，防止紫外线让你变成小黑炭!三伏天，有
事没事叫我哦!

8.心静自然凉，夏日养生重养心。天气炎热易烦躁，保持平
和心态好。多吃蔬果来消暑，吃出凉意好心情。合理调理拥
抱好心情，愿你安然度夏季!

9.天空阴了还蓝，月亮缺了还圆，路途崎岖会平坦，叶落还
有花灿烂，三伏酷热终有时，处暑到来凉爽天，云淡风清心
高远，金秋属你最圆满。祝你处暑快乐!

10.祝福追随夏天的第一缕风，给你清新的呼吸;祝福融进夏
天的冰激凌，给你初恋般的甜蜜;让祝福褪去沉重的外衣，伴
你一夏轻松，挥洒盈盈笑语。立夏快乐!

11.你要抵抗高温的能力，伏在冰枕上睡觉;你需排解炎夏的
实力，伏在水床上瞌睡;你有抗拒热浪的潜力，伏在空调上吹
风;朋友，初伏天来到，愿你忘记夏天的昏昏沉沉，清凉爽透，
快乐自在!

12.初伏要祝福，一辈子不服输，年轻人要多努力，初伏要祝
福，身体壮如虎，中老年要多锻炼，初伏要祝福，健康又如
意，朋友祝福你，一切都顺利。

13.立夏节气到，鸟儿鸣叫送好运，蝉儿带来开心逍遥;艳阳
照耀身体安好，鲜花伴你美丽永不老。关心问候送上大礼包，
阅读就有好运到：每天多微笑，烦事一边撂，平安把手招，
财运和你一起跑，幸福的光芒对你闪耀。立夏，愿你心情美
好!

14.立夏阳光照，蒸发烦恼，点亮微笑，愿你心情美妙;立夏
风光好，尽情欢叫，消去疲劳，愿你好运围绕;立夏祝福到，



思念常青，友情不老，愿你幸福狂飙!

15.春意无限已归去，夏日炎炎已到来。阳光热烈更灿烂，男
女老少单衣穿。五彩缤纷色彩艳，大街小巷纳凉来。愿你立
夏之际身体健，幸福快乐永相伴!

16.三伏到，为你办张充值卡。存入一片绿叶，收获一丝清凉。
存入一点爱心，收获一个梦想。存入一声祝福，收获一世安
康。

17.这是个惬意的宁静世界，阳光灿烂如昔，柔风轻轻如昔，
但愿美好的时光就这样驻足，带给您欢欣与鼓舞，周末愉快!

18.又到周末,忙碌了一周的您可以稍稍休息一下了,愿初夏的
暖阳伴您渡过一个轻松愉快的周末!

19.茵茵绿草摇曳着芬芳，袅袅炊烟飘飞进心房。思念在清凉
的风中绵长，送一抹清凉的微笑拂你脸庞，愿你消尽所有烦
恼，抚平全部烦躁，感受时光的美好，清凉一“夏”，快乐
不止一“夏。

20.一个雅致的茶座名字叫缘，摆两把旧藤椅分放两边，倒两
杯清酒望空轻祝干杯，让思念伴酒香飘远，让友情因牵挂再
真挚!周末快乐。

炎热夏天的祝福语篇四

夏日高温已退，生活枯燥乏味，革命工作很累，自己身体宝
贵，白天多吃水果，晚上早点去睡，你我革命同志，上述提
醒免费。下面是小编为大家收集的关于20xx炎热夏天的简短
祝福短信，描写炎热夏天的祝福语短信精选。希望可以帮助
大家。



1、春天，我拜托风儿，把健康带给你!夏天，我拜托白云，
把美丽带给你!秋天，我拜托秋雨，把快乐带给你!冬天，我
拜托阳光，把温暖带给你!

2、波轻漾，清新莲花快乐开放;风轻拂，岸边柳枝悠闲飘扬;
雨轻舞，晶莹水珠流淌好运;话轻语，清凉祝福送你身旁：愿
丝丝凉意驱暑气，带给你幸福如意!

3、有一份感情，总是无法忘掉，那是友情;有一种牵挂，总
是心头缠绕，那是朋友;有一种习惯，总是觉得美好，那是祝
福。炎炎夏季，祝你幸福!

4、夏日升温不退，日子生机有味，挣钱工作太累，抽空打打
瞌睡，个人身体珍贵，多吃瓜果才对，可惜没空聚会，发条
短信不贵，祝你夏风陶醉!

5、夏天到，蚊子来报到，蚊帐显身手;苍蝇骚扰，拍子驱赶;
气温升高，风扇空调启动;善意提醒朋友，凡事都有度，适度
纳凉，小心不要着凉!

6、夏日炎炎，热火朝天;抽个时间，找点空闲;跑个小步，锻
炼锻炼;喝杯清茶，滋润心间;睡个午觉，补充睡眠。今天小
暑，注意防暑保身体，祝你快乐过夏天。

7、工作有时很忙，有时很累，有时很懒，有时很倦，有时我
也会忘记联系你，但请相信，我的心里一直默默地祝福着你，
朋友，天热了，记得防暑。

8、采一丝夏雨，滋润你快乐的心田，抓一片清风，吹走你烦
燥的心情，送一些清凉，带给你清爽的心境，发一条短信，
祝福你清凉一夏，快乐永相伴。

9、心静万事归清静，静心心神变幽静。心静清风自然起，静
心清凉在心际。心静品赏流水声，丝丝凉意润心脾。静心倾



听虫鸟声，一片悠扬心闲怡。

10、冬雪飘飘夜清寒，夏日酷暑又难眠。春光灿烂忙耕田，
秋高气爽不能闲。人生苦短苦生甜，相逢相知到永远。一条
短信寄情思，祝你天天幸福。

11、夏天悄悄来到，快乐阳光普照，好运轻风围绕，成功把
你拥抱。莫嫌信儿吵闹，只因祝福火爆，愿你开怀畅笑，尽
享生活美妙，感受幸福心跳。

12、朋友如春日的细雨，夏日的风扇，秋日的希望和冬日的
雪中送炭。想起你的好，再大的烦恼也会抛掉。短信问友安，
愿友幸福到永远!

13、椰风冰茶王老吉，流进心里美滋滋，西瓜桔子水果汁，
嚼在口里甜蜜蜜。扎啤冰块拌凉皮，相互对望笑眯眯，清风
明月星影稀，祝你夏日静心剂。

14、炎炎夏日将匿藏，徐徐秋风轻送爽。立秋时节好时光，
短信祝福来送上：祝你工作不繁忙，愿你高兴心情朗，望你
健康体舒畅，盼你一切喜洋洋!

15、夏日度假要出门，请将伞具身边拎，遮住强光保皮肤，
防风驱沙阻雨淋。防暑药物准备好，短信提醒情谊真，祝你
假期尽情玩，安享假期真开心!

16、夏天悄悄的来了，衣服渐渐的少了，身姿真真的美了，
身材棒棒的好了，短信轻轻的来了，祝福满满的到了。朋友，
愿你快乐整个夏天!

17、夏天想要心情好，静下心来最重要，方法还需用得巧，
喝凉茶，吃西瓜，吹海风，定让你把心静了，听音乐，写小
诗，把嗑唠，让你心情不烦躁。静下心来很美好。



18、忙碌人生路漫漫，友情岁月停靠“夏”一站，在季节月
台边，放飞思念，遥寄祝愿。愿你快乐不止一“夏”、成功
不止一“夏”、幸福不止一“夏”。

19、炎炎夏日到，短信送清凉：送你一件外衣，漂亮闪耀感
性大方，有品位有风情，简约时尚婉约气质，穿上后远看张
曼玉，近看张柏芝，仔细看才是你!

20、炎炎夏日多吃瓜，补水防暑降血压。生津止渴吃西瓜，
去烦解暑吃冬瓜，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日
三餐不离瓜，健康生活笑哈哈!

1、云层遮住缕缕骄阳，清风送来丝丝花香，绿荫为你浸润层
层冰爽，生活像洪流热情奔放，问候带给你心情的晴朗。夏
天来了，思念未敢忘，愿你心情敞亮。

2、炎热无比的季节，送来无与伦比的祝福：愿你身体无懈可
击，甜蜜无人能及，生活无忧无虑，幸福无可比拟，夏季凉
爽无比!

3、春花笑来夏的快乐，春雨喜来夏的幸福，春风刮来夏的好
运，春蜂闹来夏的吉祥，春蝶舞来夏的祝福，春末夏初祝生
活幸福快乐，吉祥如意。

4、一抹绿荫，遮住骄阳，消退暑气;一缕微风，拂去烦躁，
吹散疲惫;一眼清泉，滋润心窝，舒爽身心;一声问候，清凉
解忧，爽心爽肺：愿你快乐，清凉度夏!

5、夏日养生莫忽视，健脾除湿吃莲子，连翘荷叶来祛暑，枸
杞百合肾肺补，冬病夏治有招数，内服中药外针灸，送条短
信情意足，夏日健康同呵护。

6、天气这么热，我受不了了，我要发短信问候你。我要给你
送清风，吹走你夏日的烦恼，我要给你送清凉，带给你无尽



的快乐。愿我的问候能抵挡酷暑的炎热，带给你一周的好心
情!

7、手机滴滴的响，短信闪亮登场。愿满天的星光照耀着你，
为你照亮人生的方向，炎热的大暑时节，为你带去夏日的清
凉。愿你夏日快乐无边;凉爽无边!

8、夏来赤日炎炎，干得唇舌冒烟。适时适量补水，身心生机
盎然。晨起淡水一杯，预防脑部血栓。饮料多含电解，引发
肠胃紊乱。日饮淡水两千，身体自然康安。

9、给你发的这条短信，躲过了烈日的炙烤，逃过了蚊虫的叮
咬，冲出了暑气的包围，终于顺利抵达你的手机，只想轻轻
对你说：桑拿天，注意防暑。

10、夏来温度攀高，问候前来冒泡，打开手机一瞧，清凉将
你包绕，好运持续高烧，疲劳郁闷全逃，煽动开心微笑，事
事称心美妙，惦念直抒胸臆，愿你快乐逍遥!

11、风吹草低，你更美丽;风生水起，你更旖旎!风花雪月，
你更浪漫;风送荷香，你更幸福!风过竹林，你更清爽;风铃阵
阵，你更爽朗!夏天快乐!

12、夏日炎炎，送你一顶遮阳帽，清爽感觉好;夏日气温高，
绿茶不可少，清馨感觉妙;夏日很闷燥，空调电扇不可少，清
凉感觉很重要。盛夏来临，祝你清清爽爽过一夏。

13、气温渐渐升高，夏天已经来到。天热不要上火，烦恼快
快滚蛋。空调不要猛吹，酷暑麻溜不见。短信传递清凉，祝
你夏日愉快。

14、天热了，草儿生长的声音风知道，思念的感觉心知道，
我的祝福你知道!没有灿烂的词语，只希望在这个酷热的季节，
为您带来清爽的心意。



15、丝丝清风拂去夏日炎炎，真心祝福带来清爽一夏，让清
风常在，让祝福常有，愿亲爱的朋友燥热不在，清爽开心!

16、抛却世间的烦扰，远离嘈杂的喧嚣，带走琐碎的苦恼，
迎来愉悦的喜报，时时盈盈笑，内心静悄悄，心静暑热消，
夏日也美好!

17、夏天，是孩提时河水中的嬉闹;夏天，是成年后社会严肃
的高考;夏天，是知了动情的欢歌，夏天，是手机传来的你荷
花般的微笑。祝你快乐一夏!

18、夏日的清风拂去你的烦恼，带来清爽的愉快，夏日的细
雨淋去你的忧愁，滋润你那灿烂的笑脸，夏日的问候带给你
幸福，祝你过一个快乐的夏天。

19、送你一片夏雨，滋润你灿烂的笑脸;送你一缕凉风，拂去
你忙碌的疲倦;送你一眼清泉，为你送快乐的甘甜，送你一夏
清凉，愿你有凉爽开心的夏天!

20、稻花香里论丰年，夏日祝福送上前，听取蛙声一大片，
送来祝愿一大片，夏风吹动我思念，牵挂之情永不变，问候
真情天可见，清凉消夏长相伴。

炎热夏天的祝福语篇五

1、暴雨过后朗朗晴天，酷暑夏日多多休闲，热火朝天快乐流
汗，跑个小步锻炼锻炼，勤喝茶润心间，睡午觉补睡眠，注
意防暑养生保健，祝你开心过夏天。

2、夏日星空月影迷，短信作船载着你，烟波江上风景秀，一
缕清凉淀心底。抚去夏日烦躁意，波光粼粼映旖旎，点点祝
愿点点在，换作静心醉梦里。



3、赤日炎炎似火烧，马路变成停车场。公交私车都抢道，横
七竖八心焦躁。小小摩擦少计较，早晚高峰多体谅。都是世
界一微尘，知足常乐心豁达。

4、大夏天，希望你做五讲四美三热爱的模范：讲轻松，讲凉
爽，讲防暑，讲营养，讲休闲;做得美，吃得美，穿得美，玩
得美;爱开心，爱幸福，爱健康!

5、好想你，发条信息告诉你：天气炎热，莫忘降温防暑;收
拾心情，莫让烦躁来袭;卫生要好，莫让病菌侵袭;最后提醒
一句：裸奔虽凉爽，安全要注意!

6、捕一缕清风，吹拂你欢欣的笑脸;捧一滴甘露，滋润你枯
涸的心田;掬一眼山泉，献给你幸福的甘甜;发一条短信，送
上我诚挚的祝愿。祝：夏日快乐!

7、消暑奇招，“暑”能生巧：别耍赖皮，因为“暑”不
可“赖”;可以感冒，因为伤风败“暑”;要别出心裁，因为
可以不落“暑”套。愿你寻得快乐归“暑”。

8、此短信性温和，清热解毒，绿色天然，无任何化学成分，
防暑降温疗效显著，可消暑热，驱蚊虫，除烦闷，立夏当天
发至亲好友，效果加倍，可保一夏无忧!

9、呼叫，夏日来临，为“防”止你忘记我，念在“暑”你最
挂念我，意在“降”低夏日炎炎热火，为“温”暖你想我的
心，特送你“防暑降温”短信一条。

10、健康饮食：冬瓜苦瓜哈密瓜，降火消暑又解渴;青菜白菜
豆腐花，美颜焕肤美容颜;芥菜萝卜排骨煲，养身防暑营养
厚;蘑菇茭白和生姜，养心养胃更健康!

11、夏天气温，炎热过度;中暑不适，别太在乎;爱护身体，
悉心照顾;早睡早起，睡眠补足;吃好喝好，就是帮助;心情舒



畅，迅速恢复;祝你健康，快乐幸福!

12、今年夏天，特别浪漫!冰镇的啤酒，淡淡的忧愁，漫长的
假期，静静的叹息，轻舞的短裙，飘扬的秀发，沉沉的睡眠，
深深的思念，有你的夏天，有一份特别的浪漫!

14、夏日养生新主张，家里常备养生汤，红枣绿豆加其中;出
门要把防晒做，霜粉涂好再打伞;工作之中要注意，空调温度
不可调太低，多方注意保健康。

15、按时睡觉，要起早床。熬夜懒睡，不能经常。有病早治，
无病预防。春防寒冷，夏防暑湿。秋防风燥，冬防冻僵。不
发脾气，忧愁扫光。胸襟开阔，寿命延长。

16、本短信有“防暑降温”功效：“防”止你打瞌
睡，“数”落你很久没消息，“降”低你对我的想
念，“温”暖你被数落后砰砰跳的心!祝福一夏，送你清凉!

17、冰镇柠檬送给你，消暑解乏不离它;薰衣草香送给你，去
烦宁神全靠它;清凉之风送给你，舒心爽心皆由它;浓浓思念
送给你，愿你清凉过一夏。

18、吃口西瓜笑哈哈，甜甜蜜蜜过一夏;吃根雪糕凉凉心，没
忧没恼过一夏;喝碗酸梅加冰块，防暑消凉过一夏;祝你夏天
好心情，畅畅快快精神棒!


