
最新粒粒助健康心得(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

粒粒助健康心得篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

粮食两个字一说起，我们的脑海中就浮现出各式各样的情景，
有路边的小吃摊，有高档餐厅的简单吃食，也有金黄的麦田
里农民辛苦的农作，翠绿的水稻田里工人们弯着腰插着秧，
这一幕幕是美好的，也是令人深思的。粮食，是我们人生续
费生命的主要材料，也是我们生活丰富多姿的主要色彩。所
以亲爱的同学们，请大家拾起关于粮食的责任，抗在肩上，
不再浪费，不再挥霍，从此刻做起，也从现在出发!

我生在一个算是富裕的家庭，从小父母就给了我衣食无忧的
生活，虽然有了这样的日子，但是父母依旧不忘提醒我节约
每一粒粮食，节约每一滴水。这个传统的家庭给予了我很多
方面的能量，比如说艰苦奋斗的家庭原则，很多富裕家庭其
实都在一定程度上是节俭的，不管是生活方面还是平时的态
度方面，首先就要树立起一个正确的观念，以往大型家庭聚
餐，我爸爸都非常主张在家里吃，因为我们能够控制好量，
如若一定要去外面吃，我爸爸也会建议先上后添，如若实在
少了菜再加菜就是，不用为了所谓的面子而去浪费，这是毫
无意义，也毫无品质可言的。

因为这样的家庭教育，所以现在的我是一个非常节俭的人，



吃饭方面最为突出。进入高中之后，大家的饮食变得丰富多
了，学校食堂食物种类也很多，大家打菜和吃饭的时候有时
候也会剩下很多。每次装剩饭的那个桶子总是满满一桶，我
觉得真是太浪费了，所以平时我在粮食方面，就是能吃多少
打多少，尽量不要去浪费食物，这是对他人辛苦劳作的尊重，
也是对自己的一种负责。

同学们，节约和珍惜是一种良好品德，并不是说面子是建立
在浪费上的，拥有这样观念的人本身面子已经失去了。任何
一个人都会崇拜一个三观端正，有良好行为建设的人。所以
亲爱的同学们，珍惜粮食，从此刻做起，刻不容缓。我们需
要去证明自己的品行，从而拉开未来之窗，做一个更好的时
代少年，为这个社会承担起一份艰苦的责任，鞭策着我们往
一个更好的方向去前进。同学们，让我们一起珍惜每一粒粮
食吧，做一个有责任心，能够担当这个身份的初中生吧!

粒粒助健康心得篇二

上午好

今天,?国旗下讲话的题目是“爱惜粮食,?文明用餐”。

同学们，你们知道吗?每年的10月16日是“世界粮食日”，这
是联合国粮农组织为促进世界各国关心粮食问题于1981年正
式规定的。

而我们中国，为解决目前粮食浪费严重的问题，也发出通知，
在全国范围内开展“爱惜粮食、节约粮食”的活动，特别是
在10月16日“世界粮食日”所在的这一个星期时间里都是全国
“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。

相信我们大家都通过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》了解到
农民耕种的辛苦：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”



可同学们有所不知，其实要把地里的禾苗加工成我们每天碗
里香喷喷的米饭，可远远不光是农民们在田地里头顶烈日、
抛洒汗水地劳作呀!告诉你们吧!粮食从播种、收割到加工成
成品粮，这其中至少要经过20道工序，这得需要有多少农民
和工人为此付出心血呀!正因为如此，每一粒粮食我们都必须
要珍惜。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，再说，我们的同
学正是长身体的时候，更要注重合理的的营养吸收。那就从
今天开始,做一名爱惜粮食、节约粮食的好学生吧。

另外?在文明就餐上我们要做到以下几几点

1、安静包括进餐厅?排队领饭、汤，?就餐过程不说笑，餐具
轻摆放，吃好后安静离开。

2、有秩序排队进餐厅?

3、卫生保持桌面整洁。不把食品带出食堂。

最后，希望我们全体同学能共同努力做到“节约粮食?文明就
餐”。

粒粒助健康心得篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我读了《悯农》这首古诗，深受感动。我的脑海里仿佛看到
了这样一个场面：

在一个夏天的中午，天空晴朗，烈日高挂，连一丝风也没有，
大地像蒸笼一般，热得让人喘不过气来。可是农民伯伯一边



用毛巾擦着汗水，一边还在田地里辛勤地劳动。

写到这里，我羞愧不已。平时我吃饭总是糟蹋粮食。记得有
一天中午，我把饭盛得满满的。因为菜不好，所以我心想：
趁爸爸妈妈不注意，我就把饭倒掉。爸爸妈妈正在吃饭，我
马上离开座位，要去倒饭时，爸爸妈妈看见了，连忙过来阻
止。

爸爸严肃地说：“为什么要把饭倒掉?”我说：“因为菜不好
吃。”妈妈说：“你不是学过《悯农》这首诗吗?背一遍。”
我说：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”妈妈说：“既然你会背诗，那怎么不在行动上爱惜粮
食呢?”我脸红了，又重新回到餐桌上，大口大口把米饭吃完
了。

从今以后，我一定要爱惜粮食，不乱倒米饭。

粒粒助健康心得篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。粮食
是农民伯伯用辛勤的汗水耕作得来的，每一粒粮食都是他们
的心血!粮食跟水一样，是我们的生命之源，是我们每天工作、
学习的动力之源。俗话说的好：人是铁饭是钢，一顿不吃饿
得慌。所以，我们要改掉浪费粮食的坏习惯，要珍爱粮食，
节约粮食，从身边的一点一滴做起，从身边的小事做起。

在战火纷飞的年代，有多少人吃不上饭，还要坚守在阵地和
敌人做生死斗争，用生命和鲜血换来美好的生活。如今生活
富裕了，但也有不少流落街头的乞丐吃不饱穿不暖。他们那
一双渴望食物的眼睛，是多么楚楚可怜。而我们如果浪费粮
食的话，最终也会造成吃不上饭的后果，所以号召大家节约
粮食迫在眉睫。我的身边就有许多珍惜粮食的人，我们要向



他们多学习学习。

我的奶奶今年已经60多岁了，奶奶虽然年龄大，但一直保持
着节约粮食的好习惯。比如说一盘新鲜的菜出锅了，第一顿
奶奶先是撑破了肚皮往肚子里装，如果实在吃不了，就放到
冰箱里，等第二顿再拿出来热热吃，一直是吃了热，热了吃，
直到菜酸了，奶奶也舍不得扔，最后倒给家里的鸡吃。我常
和奶奶说隔夜的饭菜吃了容易得病，但奶奶仍然舍不得扔这
些粮食，还教导我们说：“弘弘呀，我们虽然生活好了，但
不能忘本呀。在六七十年代，庄稼青黄不接，你的老太爷就
是活活饿死的，老太太也是吃树皮和花生皮才勉强活了下来，
那时候要是有这么一碗白米饭，该有多高兴啊，所以你要珍
惜粮食，浪费可耻呀!”我一直对浪费这个词理解很肤浅，听
了奶奶的话，我才明白，没有了粮食将是多么的可怕。

在学校有的小学生，餐盘里总是或多或少的剩些饭菜扔掉。
这些粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出来的，在丰收时，农民
伯伯想到我们狼吞虎咽的吃着他们种的粮食该有多么高兴，
可如果看到我们把他们的劳动果实扔到垃圾箱内，又会多么
伤心失望埃此时我不禁想起了那首古诗：锄禾日当午，汗滴
禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

同学们，让我们携起手来共同节约粮食，像珍惜我们的生命
一样去珍惜它吧

珍惜盘中餐演讲稿2

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗告诉我们粮食来之不易的道理。让我们知道了珍惜粮
食的重要性。然而现在的中、小学生大多都是独生子女，从



小受到父母的呵护，每天过着饭来张口衣来伸手的生活，把
勤俭节约的中华传统美德全抛脑后，有些学生，常常浪费粮
食，糟蹋粮食，还在一定程度上污染了环境。要知道，倒下
的是剩饭，流走的是血汗。

常言道：“民以食为天，食以粮为本。”粮食是人们生存的
必需品，是国家的重要战略资源，是维护社会稳定与发展的
不可缺少的基本条件，是国家执政兴帮的基础。我国是世界
第一人口大国，也是最大的粮食消费国，因此，在全球粮食
危机日益加剧的情况下，我们不能坐食空山，要居安思危，
未雨绸缪，及时做好充分准备，那就是珍惜粮食、节约粮食。

“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”。粮食，是我们的生
存之本，更是我们的命根子。如果有哪一顿我们吃不上饭，
就不能正常学习工作，吃饭是天下大事，粮食对于每一个人
来说是多么的重要。从某种意义上来说，珍惜粮食就是珍惜
我们的生命，更是珍惜了人们的劳动成果。古诗云：“一粥
一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”。我们生活的
地球，可供生产粮食的耕地并不多，而且随着城市化和工业
化的进程被不断蚕食。就全世界而言，粮食并不富裕。每年
都有好几亿人口因贫穷或自然灾害或战乱经受着饥饿。可以
这么说：珍惜粮食就是珍惜生命、珍惜大自然，就是珍惜我
们的地球家园。

粮食是宝贵的，要珍惜粮食。这谁都会说，但在现实生活中，
能真正体会粮食重要性的人却并不是很多。在校园里，我时
常看到有些住宿的学生将馒头咬了一口就随手扔了，水槽中
还有一堆堆白花花的米饭……在他们看来，倒掉一些剩饭剩
菜不值得大惊小怪，一点剩下的饭菜也值不了多少钱。他们
不知道，这些倒掉的粮食，粒粒都是我们生活在农村的父母
用汗水换来的呀!每每看着这些倒掉的饭菜，看着真是让人心
疼!

今年是第34个世界粮食日，作为青少年的我们，更应该成为



节约粮食的表率。节约每一粒粮食，是我们每个人应尽的义
务，我们应养成勤俭节约的良好习惯，以节约粮食为荣，以
浪费粮食为耻。珍惜粮食，不仅仅是一种口号，而要立即行
动起来，从我做起，从现在做起!

粒粒助健康心得篇五

大家好，我是来自_的_，今天我国旗下演讲的主题是：勤俭
节约，珍惜粮食。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”历史也证明了这个
道理：奢能败国、败家、败自己。古罗马四处征战，有一支
亚欧大陆最强悍的军队，但却因骄奢淫逸致使古罗马四分五
裂。反之，日本著名的丰田公司，在成本管理上从一点一滴
做起，劳保手套破了要一只一只地换，办公纸用了正面还要
用反面。这实在令人赞叹。

历史和现实告诉我们:一个没有勤俭节约，艰苦奋斗精神作支
撑的国家是难以繁荣昌盛的;同样，一个没有勤俭节约，艰苦
奋斗精神做支撑的团体是难以持续发展的。

勤俭节约也是我们中华的传统美德，现如今随着我国国力的
增强和生活的改善，有些人却把勤俭节约的优良传统抛之脑
后,当前社会上盲目攀比的畸形消费;过度包装、极度美化的
蓄意浪费，“长明灯”、“长流水的随意浪费等现象比比皆
是。作为学生的我们，应该杜绝这种行为，要做到能够节约
能源，比如教室里风扇，电脑，电灯还是开着，请及时将它
关闭，看到水龙头还在滴水，可以上前将它关掉，也可以时
刻提醒身边的同伴，要做到不浪费。这些生活中的小事无不
体现了勤俭节约的美德。

党中央现在提出“建设节约型社会”的战略决策，并把加快
建设节约型社会，提到“事关现代化建设进程和国家安全，
事关人民群众福祉和根本利益，事关中华民族生存和长远发



展”的高度,并在全国范围内大张旗鼓、深入持久地开展节约
活动，加快建设节约型社会。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，
这首广为流传的诗，相信大家都有耳闻，虽然这首诗都已烂
熟于心，但又有多少人能够完全做到不浪费粮食呢?而生活在
现代的我们，在衣食无忧的时代，我们也不应该忘记珍惜粮
食。

习总书记也在讲话中强调，餐饮浪费现象，触目惊心，令人
痛心!“尽管我国粮食生产连年丰收，对粮食安全始终要有危
机意识，而今年全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们
敲响了警钟”。

珍惜粮食是我们对农民辛苦付出的最好回应，所以，身为青
少年的我们，应该怎么做呢?在学校里，尽量吃完午饭，避免
浪费，在外面的店里吃饭时，要适量点菜，有吃不完的可以
打包回家，做到光盘行动。

厉行节约，反对浪费，不仅是对粮食资源的珍视，更是对国
家资源的守护。厉行节约须久久为功，只有这样，才能
使“浪费可耻、节约光荣”在全社会蔚然成风。

最后也希望同学们养成勤俭节约的好习惯。

我的发言到此结束，谢谢大家。


