
最新幼儿园文明出行国旗下演讲稿(优
秀5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。
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?上午好?

今天,?国旗下讲话的题目是“爱惜粮食,?文明用餐”。

小朋友们，你们知道吗?每年的10月16日是“世界粮食日”，
这是联合国粮农组织为促进世界各国关心粮食问题于1981年
正式规定的。

而我们中国，为解决目前粮食浪费严重的问题，也发出通知，
在全国范围内开展“爱惜粮食、节约粮食”的活动，特别是
在10月16日“世界粮食日”所在的这一个星期时间里都是全国
“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。

相信我们大家都通过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》了解到
农民耕种的辛苦:“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”

可小朋友们有所不知，其实要把地里的禾苗加工成我们每天
碗里香喷喷的米饭，可远远不光是农民们在田地里头顶烈日、
抛洒汗水地劳作呀!告诉你们吧!粮食从播种、收割到加工成
成品粮，这其中至少要经过20道工序，这得需要有多少农民
和工人为此付出心血呀!正因为如此，每一粒粮食我们都必须



要珍惜。

小朋友们，勤俭节约是中华民族的传统美德，再说，我们的
小朋友正是长身体的时候，更要注重合理的的营养吸收。那
就从今天开始,做一名爱惜粮食、节约粮食的好学生吧。

另外?在文明就餐上我们要做到以下几几点?

3、卫生 保持桌面整洁。不把食品带出食堂。

最后，希望我们全体小朋友能共同努力做到“节约粮食?文明
就餐”。
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你们好！

又到了星期一了，我们今天又站在了操场上，看我们的五星
红旗冉冉升起，今天国旗下讲话的题目是《讲文明有礼貌》。

我们都是21世纪的小朋友了，我们应该讲文明有礼貌，做个
文明的中国人。那么小朋友，你们知道什么叫讲文明有礼貌
吗讲文明有礼貌包括很多方面，今天我们就来说一说，讨论
讨论，这样小朋友就可以根据今天所讲的要求自己，如何做
一名文明的中国人。

做个文明的人首先就是要尊重别人，对人要有礼貌，我们都
是小孩子，那么见到大人我们要喊叔叔阿姨，见到年纪大的
人叫爷爷奶奶，见到老师要叫老师，和爸爸妈妈出去走亲戚，
有的时候爸爸妈妈会让你喊亲戚，有的小朋友就会躲到妈妈
身后，不肯喊人，这样对不对啊做个文明的人，有礼貌是最
基本的道理，其实文明的人还有很多要求，比如说对待幼儿
园的公共财物要爱护，要保护周围的环境，不随地吐痰，不
随地丢垃圾，不摘幼儿园的花草，不攀爬幼儿园的树木等等。



在其他人都午睡的时候，我们不能大声喧哗，不能打闹，除
了在幼儿园，在其他公共场所也是，比如电影院，超市，银
行等等，我们要尊重别人，如果你大声说话，会影响别人工
作的。

其实做文明的人还包括很多，今天我们就先从小事做起，慢
慢培养自己的良好习惯。
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尊敬的各位老师、小朋友们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“文明就餐，从你我做
起”。

从上周开始，到食堂就餐的小朋友就会发现，我们的食堂有
了明显的变化：食堂的门口新置了两个推车，分别用来回收
碗盘和收集残渣。小朋友们吃完饭后也不再把筷子一撂，转
身就走，而是自觉将残查倒进收集箱，将碗盘放进推车，而
食堂师傅又会及时将桌子擦干净，下一批来吃的小朋友可以
尽快就餐。这就是我们“文明就餐”活动初始阶段的场景。

食堂是校园生活的重要场所，如何营造一个文明、有序、温
馨的就餐环境，不仅关系着每一位小朋友的生活，而且体现
着我校的整体形象。提倡文明就餐，是当代学生文明修身的
一项重要内容，培养良好的文明就餐习惯，也是倡导学生社
会公德与传统美德相结合的要求。

有的小朋友会抱怨，吃饭还要这么麻烦，有必要吗?当然有必
要。相信大家大多有这样的体会，当我们饥肠辘辘来到食堂
却发现食堂混乱的场面，当我们好不容易打到饭，准备找座
开吃时，却看到满桌狼迹无处入座，桌上残渣四溢，已让我
们食欲全无。



现在我们要做的只是在吃完饭离开时清理一下残渣，这随手
的举动会给下一位就餐的小朋友留下干净的空间。

而又有的小朋友说，我这样做不就是为别人服务了吗?对我有
什么好处?近处看，好象的确是这样，但用发展的眼光看，其
实并不然，送人玫瑰，手留余香。方便别人，也就是方便了
自己，以自己的行动方便了他人，以自己的形象影响着他人，
文明就餐就会成为我们自觉的行动，好的习惯就会形成一种
传承关系，一批又一批，最终受益的还是我们。

作为一所百年老校，他的优越性、示范性不仅体现在拥有资
深的教师、优秀的学生，严谨的学风，淳朴的校风，团结进
取的班风，在平时的小节上，也应体现出它深厚的文化底蕴
的素质。

为了全面提高我校学生的文明素质,强化学生的文明意识，同
时也为了给广大学生营造一个良好的环境，针对目前食堂还
存在的就餐秩序问题，尤其学生就餐后不主动清理餐桌等现
象，我们特此向全体小朋友发出以下倡议：

1、节约粮食 谁知盘中餐，粒粒皆辛苦，不奢侈浪费。

2、自觉排队 不插队，不拥挤，自觉遵守就餐秩序。

3、自送餐具 吃完饭后将餐具送到指定地方。

4、保持桌面卫生 在就餐过程中，有东西要扔，请扔进塑料
盆中，不要堆放在桌面上。

5、尊重食堂工人师傅们的劳动，尊重别人就是尊重自己。

食堂的良好秩序需要大家共同努力，为了小朋友们顺利愉快
的就餐，请文明就餐，从现在做起，我们的每一个举手之劳
都是一个进步，让我们从小事做起，树立百年老校省级示范



高中的良好形象，共同营造一个文明、有序、温馨的就餐环
境!
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尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

非常高兴我们又相聚在这阳光灿烂的`早晨！今天，我过国旗
下讲话的'题目是《文明礼仪，从小做起》。

首先我要同大家分享在周末我看到的一个真实的故事：一位
母亲领着孩子散步，孩子边走边吃饼干，一不小心，手中的
饼干掉在地上。妈妈马上停下车，轻声对女儿说：来，咱们
把它扔到垃圾桶里去。说着便把孩子抱下来，俩人弯腰一起
去捡地上的碎饼干。就是这普通的一幕，让我深深地感动。
仔细想想，将来的孩子文明素质如何，在这一细节中已经有
了答案。所以，今天我要对大家说：文明礼仪，一定要从我
们自己做起。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的废纸，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首。

在我们的学校里，还有很多不和谐的音符存在。如随地吐痰，
乱扔垃圾；在教学楼走廊追逐打闹、大声喧哗；讲脏话、粗
话；有的还在课堂里吃零食。有些同学违背学校规定，自己
骑车子上学。更有甚者，闯红灯的，骑车子不扶车把的，边
骑车子边吃东西的，在马路上横冲直撞的等等大有人在……。
这些不良习气损坏了学校的形象，也自己降低了自己的素质，
与文明渐行渐远！

所以，亲爱的同学们，在这么美丽的学校里，你们怎么可以



漠视那尽情飞舞的果皮纸屑，而不伸出双手？你怎么忍心让
干净的墙壁，留下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的
笑声呢？你怎么能在你同窗好友的面前刀光剑影、插队哄抢
呢？你怎么可以亮开嗓门上演一出出人声鼎沸的闹剧？难道
你没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫。同学们，
美丽的校园美不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明
举止呀！

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心；文明是花，它能将
校园装扮得更美丽。同学们，让我们庄严地在国旗下宣誓：
从小事做起，从身边做起，引领文明风气、创建文明校园、
争做文明学生！我相信通过我们的努力，会使我们的大家庭
像春天一样充满希望、充满活力！

谢谢大家！
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亲爱的小朋友们:

今天我演讲的题目是健康饮食、文明就餐。

你想拥有一个典雅的就餐环境吗?你想塑造一个良好的自身形
象吗?那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来证明自己的
良好品质吧。为此，今天我在这里向大家发出倡议:

1、请爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是您高尚人格的体现。

2、请保持良好的就餐秩序，排队就餐，讲文明、讲礼貌、守
公德，言语文明、举止得体。让整齐有序的队伍成为学校餐
厅里一道亮丽的风景线。

3、请自觉回收餐具。吃完饭后就把餐具和杂物带到餐具回收



处，既减轻了餐厅人员的工作任务，又方便了其他的小朋友。

4、请不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，注意自己的仪
表、穿着和行为，给自己留下美好的回忆，也为他人创造干
净整洁的环境。

5、请注意食堂的相应规定，不得恶意损坏或丢弃餐具。

6、请爱护餐厅的设施，不蹬踏桌凳，自觉维护公共设施安全。

7、就餐时请不要大声喧哗，细嚼慢咽，低声细语，不挑食，
合理饮食。

8、不吃膨化、油炸、辛辣等不健康食品。

9、请尊重餐厅工作人员，对工作人员的服务不满意，可及时
向餐厅管理人员反应，不侮辱甚至谩骂工作人员。发现问题，
不吵不闹，逐级反应，妥善解决。

食堂是大家生活的重要组成部分，营造清洁舒适的就餐环境，
需要大家共同努力。文明用餐是个人素质的体现，自觉收拾
餐具，则是个人素质的提高。文明就餐体现一个人的美德与
个人魅力，当代中学生的健康成长事无巨细，让我们从自身
做起，从点滴做起，从身边做起，共同营造一个良好的就餐
环境;用行动展现自己的风采，让身心得到升华!


