
最新朗诵散文作品分钟(大全8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

朗诵散文作品分钟篇一

曾向往，才华横溢的诗人指尖的一触而蹴；曾向往，展翅高
飞的鸟儿眼里的千山万水；曾向往，美丽夜市的恋人牵手的
甜蜜幸福。

可向往终究只是向往，没有现实的基垫，永远也无法摘到心
里的繁星。

人生就是这样充满遗憾，在忙忙碌碌中开始，在忙忙碌碌中
结束，跌跌起伏，在充满未知中逐渐迷失在了幻想的世界里，
沦为了金钱的奴隶。

人总喜欢追求没有的，忽略已有的，被浅墨渲染的人生就像
是一幅山水画，处处诗意，却又处处失意。留连于红尘俗世
中诙谐搁浅的幸福。

也许，泪沉静在眼中等待着滑落的时节；也许，梦停留在彼
岸展望着清醒的一刻；也许，心激动在即将成就着辉煌的流
年。

人生有多少忧伤暗含其中？又有多少欢笑徘徊脑海？

写不尽的忧、梳不清的愁、填不满的爱、听不完的笑，一起
构成了人生的五颜六色。

一滴浅墨停留在了笔尖，等待挥洒的一刻，成就绚丽的画卷。



朗诵散文作品分钟篇二

我的乡愁

是牵着风筝的线

离乡越远

思念越长

我的乡愁

是心中珍藏的酒

离乡越久

味道越醇厚

我的乡愁

是隐藏在天宇的星斗

夜深人静时

便一颗一颗闪亮起来……

我的乡愁

是一遍一遍的月圆;

我的乡愁

是一列一列的帆船;

我的乡愁



是隔不断的海水;

我的乡愁

是远方的岸.

故乡是磁石

故乡是胎盘

我的乡愁

是孩子对乳汁的期盼

是无以回报的忐忑

是坚定不移的归心和眷恋!

朗诵散文作品分钟篇三

我们静静地坐在湖滨，

听燕子给我们讲讲南方的静夜。

南方的静夜已经被它们带来，

夜的芦苇蒸发着浓郁的热情——

我已经感到了南方的夜间的陶醉，

请你也嗅一嗅吧这芦苇丛中的浓味。

你说大熊星总像是寒带的白熊，

望去使你的全身都觉得凄冷。



这时的燕子轻轻地掠过水面，

零乱了满湖的星影——

请你看一看吧这湖中的星象，

南方的星夜便是这样的景象。

你说，你疑心那边的白果松，

总仿佛树上的积雪还没有消融。

这时燕子飞上了一棵棕榈，

唱出来一种热烈的歌声——

请你听一听吧燕子的歌唱，

南方的林中便是这样的景象。

总觉得我们不像是热带的人，

我们的'胸中总是秋冬般的平寂。

燕子说，南方有一种珍奇的花朵，

经过二十年的寂寞才开一次——

这时我胸中忽觉得有一朵花儿隐藏，

它要在这静夜里火一样地开放!

朗诵散文作品分钟篇四

林清玄



我认识一位化妆师。她是真正懂得化妆，而又以化妆闻名的。

对于这生活在与我完全不同领域的人，我增添了几分好奇，
因为在我的印象里，化妆再有学问，也只是在皮相上用功，
实在不是有智慧的人所应追求的。

是把人突显出来，让她醒目，引起众人的注意。拙劣的化妆
是一站出来别人就发现她化了很浓的妆，而这层妆是为了掩
盖自己的缺点或年龄的。最坏的一种化妆，是化过妆以后扭
曲了自己的个性，又失去了五官的协调，例如小眼睛的人竟
化了浓眉，大脸蛋的人竟化了白脸，阔嘴的人竟化了红
唇……”没想到，化妆的最高境界竟是无妆，竟是自然，这
可使我刮目相看了。

化妆师看我听得出神，继续说：“这不就像你们写文章一样?
拙劣的文章常常是词句的堆砌，扭曲了作者的个性。好一点
的文章是光芒四射，吸引人的视线，但别人知道你是在写文
章。最好的文章，是作家自然的流露，他不堆砌，读的时候
不觉得是在读文章，而是在读一个生命。”

多么有智慧的人呀?可是，“到底做化妆的人只是在表皮上做
功夫!”我感叹地说。

件小事。我用三句简单的话来说明，三流的化妆是脸上的化
妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化
妆。”

化妆师接着做了这样的结论：“你们写文章的人不也是化妆
师吗?三流的文章是文字的化妆，二流的文章是精神的化妆，
一流的文章是生命的化妆。这样，你懂化妆了吗?”我为了这
位女性化妆师的智慧而起立向她致敬，深为我最初对化妆师
的观点感到惭愧。

告别了化妆师，回家的路上我走在夜黑的地方，有了这样深



刻的体悟：在这个世界一切的表相都不是独立自存的，一定
有它深刻的内在意义，那么，改变表相最好的方法，不是在
表相下功夫，一定要从内在里改革。

可惜，在表相上用功的人往往不明白这个道理。”

赏析1：人，为了使容貌更加美丽，悦人悦己，需要化妆。原
本以为，化妆无非是在脸上涂脂抹粉、描眉涂唇而已，可读
了台湾作家林清玄的《生命的化妆》，不禁暗笑自己的孤陋
寡闻与浅薄无知，原来化妆还有这么多的讲究，这么多的层
次。真正的化妆不是仅仅在脸面上下功夫的，是什么?是生命
的化妆。作者借化妆喻人生，晓事理，可谓匠心独运，别出
心裁。文章从化妆师对化妆的见解谈起，指出化妆有不同的
境界，而最高的境界却是自然，“让人家看起来好像没有化
过妆一样”。要达到这“无妆”的境界，就要努力去改变气
质，丰富自己的内涵，这是化妆师的见解，其实也正是作者
要告诉人们的道理。一个人要想使自己变得真正美丽，不能
只在脸上下功夫，而要“多读书，多欣赏艺术，多思考，对
生活乐观，对生命有信心，心地善良，关怀别人，自爱而有
尊严”。这才是“一流的化妆”，也正是作者要告诉我们的
人生真谛——“改变表相最好的方法，不是在表相上下功夫，
一定要从内在里改革”，即提高自身的素养和品位。文章采
用对话的形式，在作者与化妆师娓娓的叙谈中告诉读者人生
的哲理，可谓水到渠成，自然托出，无生硬说教之感，有春
风化雨、润物无声之妙。

赏析2：化妆的最高境界是无妆,是自然.自然界正因为展示了
自己最真的一面,才吸引了无数的“痴迷者”;浓妆用来掩盖,
反而让自己更粗鲁,无知让自己粗俗.无知,好比东施效颦,邯
郸学步般肤浅幼稚。

化装师的职业也许微不足道,可有谁能达到炉火纯青,将自己
的生命亦化得光芒四射.拙劣的生命之妆就像在双手双脚铐上
了锁链,锁住一生,难脱苦海,只能徒劳的哀叹“一失足成千古



恨”.最高明的化妆,就像一个浅浅的笑,凸显气质有不失身
伤;就像轻轻点头,礼貌又不失优雅.

生命本应该表里如一,有那一盏水晶球在代表生命之镜.诚实
无欺,自作聪明是它最丑陋的妆.无妆,才是最高明的美.

生命是不需要掩饰的,我就是我,用不着粉饰,更不需要伪装自
己.当化装师将文章和化妆“穿针引线,连成一体”,那又是另
一种境界.“言而无文,行将不远”就是一种妆,出于自发的,
最真纯的文章是高明的妆,得“周行天下”;无奈地,最泛滥感
情的文章是拙劣的妆,只“固步自封”。

“三流的化妆是脸上的妆,二流的化妆是精神上的妆,一流的
化妆是生命的化妆.”好像看起来并没有什么关联,吸呐阳
光(生命的化妆),才会绽开芬芳,反之,一次快刀斩断生命(三
流的妆),再也没有机会吸收一米阳光;也许本来一方待琢的玉,
圣洁的雕刀(生命的化妆),才使它“通灵同性”,“美玉无
暇”,反之,一瞬无意的差错,“白璧微瑕”,再“无人欣赏”.

“改变表象地最好办法,不是在表面上下功夫,一定要从内在
里改革.拿上属于自己的化妆笔,看你要表面美,还是内在美;
是想孤苦怜丁,”亲朋无一字”,还是秀色夺人,“门庭若
市”.

正如李白诗中所说:“清水出芙蓉,天然去雕饰.”人的一生可
以平平淡淡,无波无澜,也可以一波三折,坎坷艰难,但不管怎
样,心灵总在,它通灵,为你的所作所为给自己化妆,当死神接
你的那一刻,心若是清水,那就以平等的身份快快乐乐地跟着
他去地狱的贵宾房;心若是墨池,那就被铐上枷锁,去地狱里万
劫不复.无妆,让人寿终正寝,死亦乐安,它是最高明的生活方
式,一次生命的化妆,从0开始,从这样一个纯正的水晶年代开
始;面前是一盏水晶球(心灵之灯),再前是一面镜子,后面有两
扇门,标着“地狱”,“天堂”，拿起化妆笔，你的生命化妆
路已经开始.生命之妆在于化装的人，就像灵魂一样，你想干



什么?它才由此而变，生命之妆可以豪迈，可以“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”;可以朴实，可以“清水芙蓉，天然
雕琢。可以浪漫，可以”会当嶙绝顶，一览众山小“.

生命之妆难以诠释，因为无妆就像是内涵，看不见，感受的
到，它是可以千变万化.关键是化生命之妆的人是否将”尺壁
寸阴“看得可贵;是否将”悌于长，宜先知"看得珍贵;是否
将“苟不学，何为人”看得宝贵.

你可以是李白，可以是李清照，可以是任何一个伟人，前提
是你懂得如何为生命化妆吗?

朗诵散文作品分钟篇五

亲爱的孩子们，我会经常改变自己的发型，化淡雅的妆，穿
流行而合体的衣服。因为我是老师，所以我必须教会你们感
悟身边的美，美好的生活，从自己的言行举止做起。

亲爱的孩子们，我不会办任何补习班。不会给“差生”加餐
也不会给“优等生”开小灶。因为我是教师，所以我必须教
会你们如何提高效率，未来的竞争需要你们有自我进步的意
识，同时有自我管理的能力。

亲爱的孩子们，我不会带病去给你们上课。拖着一副病体，
上几节不完美的课，耽误自己宝贵的身体。因为我是老师，
我必须教会你们，热爱生活，首先从热爱生命开始，因小失
大，损害自己的身体，是对所有爱你的人的不负责任。

亲爱的孩子们，在带你们看真善美的同时，我会让你们冷静
地分析社会的阴暗面。因为我是老师，我必须把一个真实的
社会展现给你们，同时给你们以指引，我希望你们自信而理
智地生活。

亲爱的孩子们，我不会批评你们早恋是错误的，但我会请你



们写一份保证书，内容是你要为你爱的人负责。因为我是老
师，我必须教会你们，爱情是生命中一道美丽的彩虹，但是
需要你们用真心用责任去描绘。

亲爱的孩子们，在适当的时候，我会大方地向你们索要掌声
和那一声谢谢。因为我是老师，所以我必须教会你们常怀一
颗感恩的心，感谢周围所有帮助过你的人、为你付出的人，
你才能体会生命的价值。

亲爱的孩子们，我会为我所犯的错误买单，在任何场合任何
时间随时向你们道歉，而不会用所谓的教学技巧回避。因为
我是教师，我必须教会你们接受生活中的不完美，并且认真
积极地去面对自己的缺陷或不足，同时学会接纳别人的缺点
和错误。

亲爱的孩子们，我会想尽办法让你们取得好的成绩，除非考
试从地球上消失。因为我是教师，所以我必须教会你们去适
应去生存，当我们没有选择的时候，唯一的选择就是努力适
应，这是生存之道。

亲爱的孩子们，尽管你们那么努力，但我仍会“鸡蛋里挑骨
头”。因为我是老师，我必须让你们学会接受生活的不尽如
人意，教会你们今后坦荡地面对生命中太多的不可预料和太
多的无法改变。

亲爱的孩子们，我一定会留一份作业，让你们去给自己的爸
爸妈妈洗一次脚。因为我是老师，我必须教会你们，爸爸妈
妈需要的也许不是你们承诺的未来的雄心壮志，而仅仅是儿
女的任何细微的关心。

亲爱的孩子们，对你们和同学的矛盾，我不会做法官，断定
谁是谁非。我会强制性地要求你们用拥抱的形式来结束在我
面前的争论。因为我是老师，我必须教会你们真诚地对待周
围的朋友，用合适的方式和别人相处。我希望你们记住，与



人相处没有谁对谁错，我们要学会双赢。

亲爱的孩子们，我会一直为做一名好老师而努力，充实自己
的文化知识，提高自己的教学技能，完善自己的人格。因为
我是教师，我必须对得起这三尺讲台。

朗诵散文作品分钟篇六

人生若只如初见，何事秋风悲画扇?等闲变却故人心，却道故
人心易变。

骊山语罢清宵半，夜雨霖铃终不怨。何如薄幸锦衣儿，比翼
连枝当日愿。

人生若只如初见。这一句实在是令人哑然。小时候看红楼梦，
从来不愿意去碰后40回。不是瞧不起高鹗，而是没办法接受：
怎么那么好好儿的鲜花、烈火烹油，变作了一片白茫茫地真
干净?后来看书，看到一句话，靡不有初，鲜克有终，这才明
白过来。原来所有的名字所有的故事，都是写在水上的。那
些波澜和涟漪，在当时看来是惊心动魄，而长江滚滚，只是
一朵小小的浪花而已。流过，终无痕迹。

“人生若只如初见，何事秋风悲画扇?”那么深情的句子，居
然出自于一个男子之手，我想容若翩跹世间的时候，这是令
无数少女为之倾倒，纳兰词长于情也过于直抒胸臆，显得浅
了，反而没有多少余味，比如这一阙，就有点这个毛病。但
有了第一句，整个的问题都可以忽略不计。

初相遇的时候一切都是美好的，所有的时光，都是快乐的。
即使偶有一些不如意的地方，也甘心消受，因为抱着憧憬，
所以相信一切只会越来越好。所有的困难，都是微不足道，
满天的星辰，都在你面前失色，我的世界没有我，全是你。

“初见惊艳，再见依然”，在我看来这只是一种美好的愿望。



初见，惊艳。蓦然回首，曾经沧海，早已是，换了人间。

流年似水，世事难料。许多既定的开始都有一个意想不到的
结果，所以才耐人寻味，不管是喜的还是悲的，是自己期待
的还是自己拒绝看到的，矛盾和落差带给这个世界太多的美
丽。

人生若只如初见，所有往事都要化为红尘一笑，只留下初见
时的惊艳、倾情。忘却也许有过的背叛、伤怀、无奈和悲痛。
这是何等美妙的人生境界。

时光匆匆，我们已经回不到过去，也许曾经一见倾心，但是
再见这时，也许会是伤心之时。若是如此，不如初见时的那
份感觉......

相信每个人都对那个自己一见倾心的的人永存记忆，记忆中
的他她或潇洒英俊，风度翩翩;或是美丽温柔，柔情似
水......是的，这是人与人的距离所产生的美感，得不到的
原来也是有好处的，那就是可以拥有无尽的幻想，幻想中的
他好以永远美好，永远在镜花水月中迷幻着醉人的美
丽......哪怕明知道这是自己心生的幻境，却也足够让人沉
迷其中......

不明白的是，为何还有许多人竟然还会有再续前缘的想法。

当某天，自己原本以为永不会再相见的他出现在自己面前，
或许他还算风度翩翩，也还潇洒英俊，甚至比原来更增加许
多成熟，但自己却再也找不回，找不回自己的原来如同小鹿
碰撞的砰砰乱跳的心.....这就人生，就是心境，失去了便是
失去了，永远也回不到从前......

和他拉家常似的谈话，才发现自己根本就没曾懂得过他，也
根本不明白他当初想的是什么?虽然他的眼中依然闪现出曾经
让我心醉的光芒，他的口中说出曾经梦寐的语言。但，十年



的光阴，虽然他一直存在心里，终不过是个影子，是个疲惫
时自我安慰的影子，当这个影子真的出现面前时，竟然产生
那么多的不真实，那么多的不敢置信，甚至觉得他不应该出
现在这个人世间，他应该永远只在梦境里......

人生若只如初见，这句话是谁说的?若只如初见，他依旧是往
日谈笑风生，风流倜傥的浪子，而我也只是一个天真娇憨，
不懂世事的少女，若不是他初次的牵手，也许他也只是个路
人，不会进入自己心里，若不是刚好在不懂情感的年纪遇上，
也许我也不会轻易的放手，但最终......遇上了...还是分开
了...

人生若只如初见，何来秋风悲画扇?!

初见，惊艳。蓦然回首，沧海已变桑田，却早已是、换了人
间.....

朗诵散文作品分钟篇七

在工作和生活中，很多女性朋友因为忽略了爱自己，从而不
懂得如何去爱自己。曾几何时，女孩儿们从天真烂漫变成了
斤斤计较，从亭亭玉立变成了肥臀粗腰，从唧唧喳喳变成了
唠唠叨叨。从外表到内在，不爱自己的结局就是没有人再爱
你。对于女人，爱自己成了一种必须。正如那句经典的
话：“一个连自己都不爱的人，别人又如何来爱你?”

她有一次，我与好友小夏逛街，每走到专卖店的大镜子前，
她就会晃着细腰左照右照。更夸张的是，她竟然连汽车玻璃
也不肯放过。我投去淡淡的嘲笑：“臭美加自恋”。小夏笑
着回击：“不臭美的女人还叫女人吗?至于自恋，只要不过分
也是一种优势!”

我虽然笑她说的是歪理，但心里却已默认。小夏何止喜欢照
镜子，她喜欢漂亮的没膝长裙，喜欢各种颜色的指甲油，喜



欢不同材质的耳环，还喜欢一个人背着背包到处走。我本以
为自己足够自恋，没想到小夏却更胜一筹。几乎每个女人都
自恋，这是不争的事实。

在生活中，很多细小的动作，虽然只是发生在不经意间，却
折射出了女人对自身形象的关注。这至少证明，我们是爱自
己的。自恋在小女孩儿身上出现得很早，当小男孩儿在比赛
谁尿得更远时，女孩儿们却在比谁的裙子更漂亮。她们在镜
子面前扭来扭去，尽管是那么年幼，那么童真。

法国女性研究学家波伏娃在她的《第二性》中说道：“玛丽
对被夸奖的需求非常强烈，这不是偶然的，她在5岁时就穿上
母亲有花边的衣服，头上插着花，去客厅跳舞。她觉得自己
就是大舞蹈家，全家人都在看着她表演。”长大以后，男人
们开始为自己强健的体魄、灵活的头脑而骄傲，女人则需要
弄明白如何好好爱自己。这种爱，从自我欣赏开始，哪怕最
初只是一种近乎于自恋的表示。

爱自己对于女性生活的重要性不言而喻，这是一种神秘的女
性本能。平时如果有人说我是个很娇惯自己的人，我从来不
会否认。因为在我看来，爱自己是一种自我肯定和自信的表
现，为什么不能对自己好一点，再好一点呢?为什么不把自己
变得看起来更年轻、更有激情呢!爱自己，不仅仅是自我欣赏，
也是一种自我提高。爱自己可以让女人优化自我，从而使自
己更加完美。适当的自恋还能提升品位和气质，让女人在众
人面前表现出更加强大的自己。

很多女性朋友吃了不爱自己的亏，她们把男人看成宝贝，伺
候得十指不沾尘，自己把家务活儿大包大揽。结果，男人被
惯坏了，女人成了一再被忽略的对象。

女友小m是个用情至深的人，每年的情人节，她都会用心为
男友准备一份价格不菲的礼物。有一次我问她：“他平时对
你关心那么少，为什么你还总是主动送他那么贵的礼物，应



该是他送你礼物才对呀。”

小m笑笑说：“他是个粗心大意的男人，从一开始都没有送
过我什么，也没有对我承诺过什么，所以我早已经习惯了，
但是我想用自己的方式去爱他。”其实，我一直觉得小m忘
了在男友面前爱自己，她忘了爱是一个人认为自己值得被尊
重，被肯定，被珍惜。

这世上像小m一样不懂得爱自己的女孩儿还有很多，有时候
大家只有受了伤，才会醒悟应该及早地爱自己。很多人却不
知道，不懂得爱自己的女人，往往不如爱自己的女人幸福。
一个不爱自己的女人，因为一再付出，却没有获得相应的回
报，从而失望，并且任由自己失望。她们觉得，自己活该忍
受这样的生活。但假如一个人在精神方面长期忍受压抑，终
有一天她会爆发出来。而一旦爆发，后果将不堪设想。有心
理学家认为，那些不懂得爱自己的女性，更容易培养出自卑、
胆小、怯懦的孩子。

对于女性来说，爱自己是一件重要的事情，爱自己的优点和
缺点，爱自己的相貌和外表，爱自己所做过的每一件符合道
德和法律的事，不管它成功还是失败。

有些人对自己犯下的错懊悔不已，觉得无法原谅自己。如此
一来，她们陷入了自己给自己设定的困境之中。“不原谅”
是情绪的障碍，它让人无法爱自己。反过来，当一个人不爱
自己的时候，也就更难原谅自己。原谅是一种救赎，但我们
却把救赎的门关上了。接纳自己，对自己满意，原谅自己犯
过的错，只有这样女人才能体会到幸福。在别人眼中，这样
的女人才是一个真正懂得爱的女人。

有很多二十几岁的女孩儿，还沉浸在那些灰暗的青春小说里
无法自拔。很多女孩儿总是患得患失，一再咀嚼着自己所遭
遇的不幸。但如果我们学会了爱自己，就会发现之前所有情
绪上的问题都不再是问题。有句诗这样写道：“宠辱不惊，



闲看庭前花开花落;去留无意，漫随天外云卷云舒”。

有人认为，爱自己就是自恋，自恋的人就会招人烦。其实有
时候，只要没有达到过度自恋的地步，自恋也是一种美。因
为智慧的女人不会让自恋泛滥成灾，她会穿合适的衣服，化
合适的妆，不矫揉造作、刻意扮相;她们头脑清醒，不会认为
自己貌似天仙，更不会在各种赞美声中迷失自己。她们开始
学着用心经营自己，把独特的品位和令人欣赏的内涵通过外
表以及行为举止表现出来。她们不再像小时候那般任性，懂
得忍耐与宽容的同时重视自己的身体和自己的心。她们开始
发现生活里的美，试着让自己的思想变得更丰富，而不是困
在爱情里成为谁的傀儡。她们会对那些心怀鬼胎的男人一笑
了之，对那些见到美女就大呼小叫的阿谀奉承的男人，更是
不会当真。她们习惯嘲笑别人的同时，也会自我嘲笑，而她
们往往才是那种内心强大的人。

在吸引力法则中有这样一条，说你是什么样的人，你身边就
会吸引什么样的人。如果你是一个自怨自艾、自轻自贱的人，
你的身边也会聚集一帮这样的人。如此一来，负能量聚集在
一起，人的负面情绪就会越来越严重。相反，一个冷暖自知
的女性，就会吸引一些想法和性情相似的人。因此，一个女
人到底能获得多少爱，就要看她有多少爱的能力。虽然爱自
己只是第一步，但却是非常重要的一步。

朗诵散文作品分钟篇八

一树的红枫叶，一夜间流落褪尽。来不及留恋的秋，没有看
够的风景随着一场大雪，踪迹全无。雪肆意的覆盖了校园，
带来一环环唯美的氤氲。舟山的雪，下得不够浓烈，不够释
然，但下得缠绵。一夜的纷飞！

早晨睁开眼睛，一片皑皑之景映入眼帘，出门打水，正是下
得最大的时候。玻璃门上的冰晶，似一帘梨花。我撑起雨伞
走进纷飞的世界，便与纷落的雪花共融一体了。



雪花落在我的肩上，吻在我的`额头。我觉得这一切都是那么
的亲切，于是我仰起头，张开双臂，任雪花撞个满怀。那一
刻，充满了兴奋地悸动。眺望，远处延绵的长岗山静静的匍
匐在雪的世界里；近观，雪花轻轻的飘落在树的枝头，有时
偶尔落在老树那弯曲的腰间。纷纷的雪花，一场诗中画，如
梦的洁白，若残若楚。

突然想赞美一下可爱的雪，却不知怎样形容。混混红尘里那
份纯洁、天地间凄美的化身、亦或是大自然灵动的舞蹈家，
向来这些形容都不为过吧。

此情若雪，忆无痕……


