
最新即兴演讲幸福的样子(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

即兴演讲幸福的样子篇一

曾有这样一个调查：世界上谁最幸福?在上万个答案中，有四
个最精彩：吹着哨欣赏自己刚完成的作品的艺术家;给婴儿洗
澡的母亲;正在沙地上堆城堡的孩子;劳累了几小时终于救活
了一个病人的大夫。而我的幸福，就是在深井作业时，心有
阳光;从矿井上来，看见阳光。

心有阳光，是一种积极进取的人生态度，是一份乐观拼搏的
境界追求，是面临困境时淡淡的一丝微笑，是遇到挫折时一
张张自信的脸庞，是对未来永不言弃的精神力量。

阳光不仅仅指脸上绽放的笑容，它源于内心的一种感悟，源
于内在的一种沉淀，更是对人生的一种解读。阳光，是温暖
的感受，是积极的状态，是向上的精神，是思想的多彩和个
性的完善，是言谈举止自然流淌出的浓浓爱意，更是一种人
生开阔而明朗的境界。

很多时候，人生或际遇，并非自己能安排，在上帝面前人无
助得像一架木偶，两臂的绳线并不在自己手头。我和我的祖
辈都是煤矿工人。我经常问自己：我幸福吗?我曾经觉得自己
不幸福，总是感慨上天对自己的不公。我觉得幸福离我很远，
遥不可及。很多时候，瓦斯泄漏、山体滑坡、坑道塌方让我
的生命并不属于自己。



一天傍晚，我坐在一块石头上小憩，夕阳暖暖的照在我身上。
一棵白……

即兴演讲幸福的样子篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

曾经听过一个故事：小狗每天不停地追自己的尾巴，可是怎
么也追不到。它很伤心。于是它的妈妈告诉它：“你的尾巴
就像幸福一样，当你在不停追逐它的时候，其实它一直跟在
你身后。”

仔细想想，确实是这样。幸福不需要轰轰烈烈，幸福不需要
大风大浪，它平凡，它琐碎，当你在追逐它时，它就跟在你
身后。

每天清晨，妈妈递来一杯开水，嘱咐一句“多喝点，你总不
爱喝水”。两手捧着杯子热气缓缓冒出来，轻轻扑在我脸上。
喝一小口，水没什么特别，但却似乎有一丝甜味。这一杯白
开水，有母爱的味道，有幸福的味道。

在学校，笔没水了，发愁之时，同桌递来一支圆珠笔。我说
一句“谢谢”，她微笑，轻声说了句“不用谢”。笔在纸上
划出淡淡的痕迹，似乎有一种香味。那是友情的味道，幸福
的味道。

在我看来，也许幸福就是和自己挚爱的家人围在一起，一起
谈天说地，不需有任何顾虑，然后阳光洒进窗子，温暖我家
的每一个人。幸福就这样简简单单，这时，幸福的味道就和
一杯热腾腾的茶一样，简爽怡口。

在我看来，也许幸福就是在满月的夜晚下，轻轻掀开纱窗，



让柔和的月光铺进屋子里来，洒到我身上，然后关掉台灯，
望着月夜，数着星星，让时光凝聚在这一刻，一点一点。这
就是幸福，这时，幸福的味道就像一杯淳香四溢的奶茶，香
浓醉人。

在我看来，也许幸福就是在春风洋溢的四月，和自己的超级
死党跑到绿油油的田野中，风儿吹过来，抚摸散乱的头发，
然后躺在田野里，看蓝天和白云，与她一起说着悄悄话，毫
无保留。这就是幸福，这时，幸福的味道就像一杯透明的矿
泉水，虽毫无味道，但透明真挚。

在我看来，也许幸福就是在满阳耀眼的冬日里，搬来一把椅
子，找来一本闲书，沐浴在阳光下，把书随意的翻上几页，
然后扣在脸上，静静地打个盹，做起甜甜的白日梦。这就是
幸福，这时，幸福的味道就像一杯清爽怡人的冰红茶，凉凉
爽爽，不留任何杂质。

有人曾问过我：“你最大的愿望是什么?”我只答了两个
字：“幸福。”他又问：“那你现在幸福吗?”我仔细想了想，
回答：“我想是吧。”因为，幸福就在我周围。幸福其实很
简单。

用心去体会，去感动。

幸福的味道，一直，一直都在。

即兴演讲幸福的样子篇三

我总以为，我从来都没有体会过幸福的滋味，但我却不知道，
其实，幸福，一直在我的身边。

我曾看过一篇文章，我已淡忘了其中的事件，但我永远记得
一句话：“我是一个平穷人，但我不会不会抱怨我的命运，
因为，至少我可以学习，我家没有灯泡，只有段了半截的蜡



烛，但我依然不会抱怨我的命运，至少我还可以在烛光的照
耀下看书，我因此而感到幸福!”以前，当我读到这个句子，
一下子就懵了，现在，我想到那个句子，才知道幸福，可以
简单、可以平凡，幸福，并不是要有富裕的生活，只有懂得
幸福的人才是最幸福的!

还记得落叶吗?

你们也许会问，微小的幸福是什么?

其实，我也想过，微小的幸福是什么，但是，最后，我，发
现了微小的幸福。

……

即兴演讲幸福的样子篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

幸福是什么味道的呢?当你还在熟睡时，母亲已早早的起床为
你准备美味的早餐，父亲也早已起床为家庭的生计而去上班
了。不久，母亲用轻柔的声音将你唤起，让你赶快吃完早餐
去上学。早餐结束，母亲总会对你说：“路上要小心，上课
要认真听讲，早点回家……”而晚上，我会为父亲准备好洗
澡水的热水，帮母亲打扫卫做点家务。这样的生活日复一日，
年复一年，虽然平淡，但幸福就在其中，它是甜的。

幸福是什么味道的呢?当你独自一人的时候，总会想起某些人，
他们或许是远方的亲人，也或许是好久不见的好友。面对他
们，你肯定有着千言万语想诉说，却无法诉说。因此，你会
时不时的思念着他们，他们也会时不时的思念着你们，幸福
就藏在彼此的思念中，它是苦涩的。



幸福是什么味道的呢?当你漂在外地，没有家庭的温暖，我们
所接触的人便是我们的朋友。无助时，你的朋友会给予你帮
助;快乐时，他们会与你共同分享;失望时，他们会给你无限
的鼓励。你与他们共同前进，遇到各种困难，幸福就隐含在
这些行动中，它是酸的。

幸福就是“临行密密缝，意恐迟迟归”的牵挂;幸福还是“桃
花潭水深千尺，不及汪伦送我情”的友谊。它在不同的时间、
不同的地点、不同的人物之间的味道是不一样的，但我都喜
欢，因为它们都是组成我生活的零件。

即兴演讲幸福的样子篇五

老师们，同学们：

大家好!

小学时，我学了一篇《幸福是什么》的课文，无知的我便
对“幸福”这一个新鲜的词感到非常好奇。于是，我去办公
室问老师，什么是幸福。

老师听了，温柔的笑了，拿起桌上的一瓶水对我说：“幸福，
就是这瓶水。”

我疑惑的歪着头，打量着老师手上的水瓶，想看看瓶子上有
没有“幸福”这两个字眼。

幸福，就像一瓶盐水，很平凡，很普通。咸咸的，苦苦的，
但里面却包含着无尽的甜蜜，甜入心头。

有的人用一辈子的时间去寻找幸福，一直不停地寻找，直到
白发苍苍却还是找不到，蓦然回首，却发现幸福原来一直在
自己的身边，只是自己忽略了它的存在，却一直在傻傻地寻
找它的踪迹，结果白白浪费了一生的时间。朋友，请好好地



珍惜自己所拥有的幸福，莫让幸福从你身边溜走。

谢谢大家!


