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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

幼儿园育儿经验的心得体会总结篇一

我是一名从事五六年的幼儿教师，自从干了这个职业，每天
感觉总有忙不完的事情。除了一些按时按点的上课外，还有
一些笔记等待我去处理。有时看着我班孩子天真无邪的表情，
我觉得好像让自己也返回到童年，重新感受一下童年的欢声
笑语。

今天我讲识字课，为了讲课的`需要我买了一些气球。讲完课
后，把剩下的气球当做奖品发给了班里的孩子们。孩子们都
很喜欢气球，对气球也充满了好奇，我帮他们吹起了一个，
看到我吹的样子有的孩子也学着吹起来。“老师吹的大，小
朋友吹的小。”孩子们边说边玩。看着孩子们的高兴劲，我
想：何不给孩子们上一节有关气球的课呢？于是，我和孩子
们边玩边学起来。

在玩中学、学中玩我班的孩子兴趣一直很高。特别是讲到气
球可以怎样玩时，孩子们高兴地不亦乐乎。用手拍气球；用
头顶气球；用脚踢气球。出乎我的意料，有的孩子竟然拿出
乒乓球拍，象打乒乓球一样把气球向上、向前拍，而且还把
气球放在地上用乒乓球拍赶气球。看到孩子们的多种玩法，
我马上给予了肯定和表扬，并成为孩子们的“队友”，和他
并肩“作战”。这下可把小朋友乐坏了，一边追气球一边为



我加油：“老师加油！老师加油！”在我蹲下捡气球时，有
的孩子突然跑过来搂着我的脖子甜甜地说：“老师，你今天
真好。”

说句实话，我班的孩子大的4周岁，最小的2周岁班，这是我
和孩子们第一次忘形的玩耍。工作中，我尽力去做一个合格
的老师，能每天和孩子们一起游戏、玩耍。但是在自己工作
累时，不妨也学学可爱的孩子们，让自己的心情放松到童年
时代，不要让工作的压力总是沾满了整个身心。愿天下所有
的孩子们天天健康、快乐！愿天下所有的幼儿园老师，在工
作闲时每天都能拥有像孩子们一样天真烂漫的“无知”心。
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幼儿园育儿经验的心得体会总结篇二

让幼儿去经受成功和失败的感觉刺激，要因人而异。培养幼
儿的自信心应以多体验成功的喜悦感为主，尤其是对那些胆
小怕事、自卑感严重、自信心不足的幼儿。锻炼应从易到难、



循序渐进，先设置一些简单明了、幼儿完全有把握应付的问
题，使幼儿轻松自如、毫无压力地解决。一次次的成功。促
进其怀着更大的决心去尝试下一步，从而使他们对自己充满
信心。在培养到一定阶段时，可以考虑设置更进一层的压力
和困难去磨炼孩子，但程度一定要适当、否则失败刺激过多
过重，可能使幼儿心灵受到挫伤，产生厌惧心理。当孩子出
现失败时，家长、老师应该耐心引导，告诉孩子，任何人都
不是天生的成功者，即使是天才、神通也有失败的时候。同
时，要帮助孩子分析失败的原因，共同寻求成功的方法，使
孩子逐渐形成对待失败的正确的行为方式，增强其对失败的
心理承受力。

幼儿园育儿经验的心得体会总结篇三

昨日，孩子放学回来交给我一个任务：协助学校老师完成一篇
“家庭教育案例”的撰写，既然是女儿要求的，不会也只能
硬着头皮做。就讲讲这些年自己在家庭教育方面的几点心得
吧。

不过在谈心得之前，我想先和大家分享一个小故事：故事的
主人公是一位计程车司机，他把自己的三个孩子都送进了一
流大学上学，而且孩子们个个品学兼优。别人问他是怎么教
育子女的，他说：“其实很简单，你只要培养他们阅读和思
考的习惯就行了。”他每天都会陪孩子读书，孩子做功课，
大人则阅读杂志或新购的书籍，除了新闻和特别挑选的节目
外，他们很少看电视，因为看电视会浪费太多的时间。他说：
“孩子们慢慢长大了，我知道的反而比他们少了，孩子们会
买书送我；现在，孩子们都上大学去了，我还在餐桌上看书；
桌子虽然旧了，但读的书却永远是新的……”

看到这个故事时，我还不到20岁，正在离父母很远的地方上
学。虽然知道离自己当父亲的时间还早得很，但我还是毫不
犹豫地把这个故事抄在了我最心爱的那个笔记本上。而这个
笔记本，即便是随我走过了好几个省，也搬了好几次家，却



一直对我不离不弃。之所以这么喜欢这个本子，是因为我很
喜欢里头类似这样的许多小故事。这个故事的名字叫《成功
的好风水》，拿来与大家共享，希望能起到抛砖引玉的作用，
为大家今后的家庭教育提一点思路，或是和大家一起营造一个
“好的风水”。

这不，如今十岁的女儿也开始翻看了，她不仅能看得懂，每
次看完后还会像朋友一样开我的玩笑：“爸爸，你小时候的
字可真丑呀。”是的，女儿就是我的好朋友，我也是她的好
朋友。我认为，这在家庭教育中非常重要，要想家庭教育能
和学校教育对接，并且教育起来不那么费力，一定要做到这
一点。

一、多和孩子交流，争取做孩子的好朋友

女儿上四年级了，也多多少少地开始有了自己的小秘密。为
了能走进孩子的内心世界，知道孩子们的所思所想，我会偶
尔瞒着孩子的妈妈带小家伙去吃一两次肯德基之类孩子们都
喜欢却不能多吃的洋快餐，或是让她邀上几个同学，一起去
小溪边痛快地玩一下，这时，我要么学着孩子们脱鞋下水，
要么和他们一样在草地上躺成一个大字……这时，孩子更容
易把我当成她们的朋友，会时不时把自己的秘密悄悄告诉我，
并叮嘱千万不能和别人说，我呢，也会把自己的一些秘密跟
她分享，并相互信守承诺。通过这种方式，我不仅能更清楚
地了解到孩子在学校的学习情况、交际情况，还能较深入地
走进这个年代孩子们的内心世界，了解他们的所思和所想，
同时不适时机地向他们灌输一些正确的人生观、传递一些有
用的正能量。

孩子进入四年级时，教语文科的班主任调离了学校，教数学
科的老师也被安排去教一年级去了，为此，重感情的女儿掉
了好多眼泪。但她起初并不愿意说什么，只是偷偷一个人坐
在书桌前抹眼泪，这让我很担心。在我三番几次的安慰后，
才道出了实情：过去的班主任穿得比较时髦，大家也习惯了



她的腔调。而现在的班主任虽然年青，却严肃得很，难得见
到一个灿烂的笑容；过去的数学老师则不仅年青漂亮，还很
风趣幽默……总之，一直跟了他们三年的老师就是他们心目
中最好的老师，无人能取代！

在此情况下，我先给她讲了一下自己一生的求学经历，不同
的时期，分别碰到了什么样的老师。然后告诉她：老师就像
工程师，有自己的专业和特长，也有自己最适合的岗位，没
有一个老师能从小学一直教到大学，甚至教到博士的。新换
的老师，一个曾经是在外地教过初中的，一个是刚从毕业班
轮下来的，说明无论学识水平还是教学水平都可能比如来的
老师更胜一畴了，是值得高兴的事……同时，我还告诉她：
眼睛一定要多看到别人的长处，而少去盯着别人的短处，这
样，世界在你的眼睛里，就会变得特别的美，我甚至要求她
每天放学回来说出三个新老师的优点。怕影响力不够，我还
动员了她同样也是当教师的爷爷、姨妈等人从外地打来电话
来开导于她，仅仅三天后，她脸上就绽放出了原来的笑靥，
当然，笑容同样也挂在了我和妻子的脸上――我们愿意带领
着她做该做的一切！

二、带领孩子学习，与孩子共同进步

时代在快速发展，科学技术的进步更可谓一日千里。在如此
形势下，对孩子的教育，也得与时俱进，否则，会很难跟上
孩子学习的步伐的。

从三年级那个暑假开始，女儿的“创作”之路开始了。

第二个月，她竟开始了小说创作，处女作名叫《我的同桌是
拇指班长》，全书共三万多字，由于“创作”只限于寒暑假
时间，所以作品杀青时已是四年级的那个寒假了。我把她的
作品进了我自己的空间，朋友们看了后个个赞叹不已。而就
在这时，她的第二部小说《我的同桌是超级班长》又以飞快
的速度行进到了第六章。这部小说她一改往日主人公的优秀



和温驯，将自己定位为一个不爱学习、玩世不恭的男孩。落
差之大，让我有些怀疑她是否能驾驭得了，但后来证明我的
担心是多余的，在她内心里，似乎早就隐藏着这么一个调皮
又带着几分可爱的大男孩。

就在这个寒假快要结束时，一次偶然的机会，我发现了她的
第三个本子，这次她写的是武侠小说，书名叫《五山外传》。
虽然只完成了前三章，但故事情节已深深吸引了我。我原本
想好好夸赞她几句，谁知她得知我偷看了她的作品后很生气，
并赌气不再写下去。为了引导她，我赶忙承认错误，并答应
与其共同完成后面章节的构思。接下来的几天里，我们父女
俩一有空就坐下来探讨剧情的走向，以及各门派的功夫与秘
籍，其乐融融。我们很享受这个创作的过程，在此过程中，
我带给了她知识，带给了她灵感，而她，也带给了我快乐，
带给了我家庭教育方面新的启发。

三、引导孩子思考，在生活中不断积累

有人说，要“穷养男孩富养女”，讲的是要从人的气质、禀
性等角度去培养和塑造孩子。对此观点我还是比较认同
的――虽然依我的条件并不能做到“富养”。但我会在此理
论的指导下，稍微变换一些思路，引导孩子多思考，多动脑
筋。我相信：不同的环境能塑造不同的灵魂！

从孩子两三岁开始，我带她去超市，凡是她喜欢的东西，只
要她能说出三个购买的理由，东西再贵我也会毫不犹豫买下
来。这在我看来至少能锻炼孩子两方面的能力：一是讲道理，
二是动脑筋。久而久之，女儿凡是有求于我，必定会先想出
三个理由后才会来找我，而我需要她做什么，也必定会认认
真真地向她分析出三个或是五个理由。在这种方法的指引下，
孩子哭闹的次数越来越少，讲道理的次数越来越多。

为了鼓励孩子爱学习、爱劳动，我还给她准备了一个“账
本”，由她自己按借方贷方清晰记账。入项有：每个月的月



初，她都能从我这时领取到20元的零用钱；三年级前，每考
到一个100分，也得到1元的奖励，连续三次100分，则额外奖
励10元，三年级后，奖励分数降至98分；倒垃圾，0.5元一次
（得让她知道赚钱不容易）；洗碗，1元一次……出项有：无
论是几年级，凡考试分数低于95分，则每分扣罚1元；过年了，
给爸爸妈妈和外婆奶奶买礼物等也由此专账中支出（从小培
养孩子的孝心）……“账本”的作用，一是引导孩子从小就
要有理财的意识，二是让孩子知道赚钱不容易，为了不使账
面出现赤字，就得不断努力，就得一直优秀。

还有，孩子虽然喜欢写作，但如果碰到较为棘手的写作任务，
也会急得抓耳挠腮。如前一阵被布置写一篇“论文”，这对
于一个小学四年级的孩子，我也知道确实是难为她，但既然
是老师布置的任务，我的观点是首先还是要用自己的方式独
立完成，然后根据她的发挥程度提出意见。因此，这次尽管
她也讲出了三个理由，但我还是硬着心肠让她自己先写，写
完后，我针对她的思路、行文、格式等进行了详细的讲解，
然后让她重写。虽然第二次写的依然不尽人意，但比第一次
毕竟有了进步，为了鼓励其积极性，我还是向其竖起了大拇
哥！

孩子是我们的希望，也是我们的未来。我们都希望孩子能接
受最好的教育，以最好的成绩来回报我们的期盼，好将来能
有所出息，或是能出人头地，但我最后却想说，无论家庭教
育还是学校教育，我首先还是希望希望孩子们能健康快乐地
成长，健康快乐的生活！

[育儿心得经验分享]

幼儿园育儿经验的心得体会总结篇四

今天，数学课上讲《按大小排序》之后，请小朋友们做作业，
我来回巡视小朋友做作业的情况，等我走到嘉蔚面前时，发
现她做的不好，我便说：“嘉蔚，你仔细想想老师讲的时候



是怎样说的，应该怎样做才对。等一等我给你用橡皮擦一下。
”

而等我去找橡皮时，发现橡皮不见了。我便问：“那位小朋
友看见老师的橡皮了。”

只听一个孩子说：“是王迅拿的。”

王迅便说：“我没拿。”虽然，王迅有时喜欢拿别人的东西，
但是，如何才能让孩子主动承认错误呢？我想了想，便一种
非常难过的口吻说：“老师今天真难过，因为橡皮没了，就
不能帮小朋友擦掉做错的题了。其实，我相信这个小朋友不
是故意要拿的，只是喜欢自己用橡皮擦做错的题，老师希望
做错了事，能敢于承认自己的错误，大家也喜欢诚实的孩子
对吗？如果是你拿的，请下课主动来交给老师。”

课下孩子们去小便，王迅走过来说：“老师，是我拿的，我
以后不拿了。”

我忙说：“敢于承认错误就是好孩子，老师原谅你。”

孩子做错事，说谎话，我们也一定要尊重孩子的人格，给孩子
“面子”与改正的“机会。”

教育孩子的过程要循循善诱，旁敲侧击，千万不能刺伤孩子
的自尊心。我相信没有天生就会说谎的孩子，每一个孩子都
是天真无邪的，只要我们正视他们的说谎行为，适时教育，
相信孩子在我们的关爱下能健康快乐的成长。

幼儿园育儿经验的心得体会总结篇五

女儿可可已经6岁了，整整过了五个多年头，虽说她没有特别
优秀，也没有特别突出，但这些年来，我们从来没有因为女
儿的教育问题烦恼过，没有因为她的健康问题忧虑过，也从



来没有对她严厉得打过，她一直是个开心、乐观、健康、善
解人意的孩子。

尊重女儿的兴趣

“不能让自己的孩子输在起跑线上”，现在许多家长不惜花
费大量精力和钱财对孩子进行智力投资，过于偏重对孩子进
行知识的传授和技能技巧训练的风气愈来愈盛。我认为对孩
子的早期教育确实非常重要，但在养育女儿时，我总是不断
提醒自己，千万不要跟风攀比，虽然她比其他孩子要小好多，
好多方面都不如班级的孩子那么优秀，也不要无视孩子的兴
趣爱好和年龄特点，过早给孩子定向，拔苗助长。作为一名
幼儿家长，更重要的是要针对孩子的性格特征和接受能力，
为孩子的成长创造一个良好的环境，培养成长的全面能力和
健全的心智。我常问可可，长大了要干十么，她说要当画家，
我便给她买些蜡笔和画册，让她自己在家里乱涂乱画，对她
的作品，我总是鼓励，从来不会打击，即使有时很不满意，
也只是用最温和的口吻和她商量，某些地方是否应该修改，
这样一来，可可倒是很乐意接受我的建议，画画的技能也越
来越进步了。

培养与人交际的能力

可可性格相对内向，和一些小孩一样，虽然在家里活泼好动，
跟我整天叽里呱啦一大堆话讲，但到了外面接触陌生人就很
怕生。让她叫声叔叔阿姨，怎么逗怎么劝她都不开口，害羞
且胆小的她甚至不敢正眼看人。

为此，我给自己作了条规定，只要有机会就尽可能带她外出，
让她多多与人交往。比如休息日，常利用时间带她出去走走
或和同事的孩子约好一起出去玩，出去欣赏美丽的风景；一
些朋友的聚会，基本上我也会想办法带上女儿，而不把她视
为托累。这样出去多了，和陌生人接触多了，女儿也渐渐好
多了，对陌生的环境比以前适应多了，胆子大了。



培养与人分享的能力

很多人都抱怨现在的独生子女自私，其实家长们也要反思自
己是不是在教育孩子时忽略了这一点，培养孩子大方宽容与
人分享的好习惯是我一直以来没有放弃的念头，每次女儿和
别的孩子一起玩的时候，我总是告诉她“好东西要大家分
享”；每次在家里分水果的时候，女儿都知道先分给全家的
每一个人，最后才给自己；最让我感动的是，她还会经常懂
事得告诉我：“妈妈，小朋友也要懂得谦让，对吗？”

培养初步独立思考的能力

记得一位儿童教育家说过：凡是儿童能够想的应当让他自己
想：幼儿具有好奇、好问的天性，对他们所提出的问题，家
长应启发他们自己动脑去想，去寻求答案。我在临睡前常给
他讲故事，讲完一则故事我总是提几个问题，让孩子参与、
让他思考，培养孩子独立思考的能力。如：讲完《小猫钓鱼》
这个故事时，我问他，小猫为什么一开始钓不到鱼，后来又
钓到了大鱼呢？他沉思片刻后，说：因为他不专心，一会儿
捉蝴蝶，一会儿捉蜻蜓，后来他听了妈妈的话，一心一意地
钓鱼了，所以……我就教育孩子做事情要一心一意，做完一
件事才能继续另一件事情，不能三心二意。

当然，我的孩子还有很多缺点，有很多不足。如动手能力很
差。刚上幼儿园时，可可连剪刀都握不好，更不用说剪了。
现在就不同了，他能剪下图中的各种小动物，自己能够做手
工了。我真的很高兴。这离不开老师的帮助和培养。孩子上
幼儿园还不到一周，江老师便对我说：其它方面都还不错，
动手能力方面还有距离。老师用心地在观察孩子，我在家也
尽量配合老师，让孩子在家多练习，现在终于能跟上班级做
手工的水平了。

伴随着宝宝的第一声儿语，第一次迈步，宝宝的进步日新月
异，你的欢笑和欣慰也与日俱增。家庭是宝宝的第一个课堂，



父母是宝宝的第一任教师，让我们一起努力吧。

父母真的要多花点心思在孩子身上，因为再苦也是这几年、
待他们到青少年期管也管不动！现在把根扎稳以后就任其枝
叶发展；还有还有父母本身也要以身作则才是、现在的小孩
精的很――你没做到他还笑你呢！！

总之，在学校，可可和其他小朋友一样能受到老师们的悉心
照顾和谆谆教导，她的健康和快乐已经把老师们的辛勤劳动
表现得淋漓尽致，本身进步真的很大，这点我还比较欣慰的。
但她毕竟会长大，需要走向社会，陶行知说过：“生活就是
大学校”。我希望女儿不仅能在幼儿园过得好，更希望她将
来能在社会这个大学校里过得好。

以上是我在教育孩子时一些零星、琐碎的事，我还要各位家
长吸取在教育孩子方面的经验。谢谢大家！


