
2023年大学军训心得体会(大全8篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们
一起来了解一下吧。

大学军训心得体会篇一

思维的成长，需要有一个健康的体魄作为基础。在大学期间，
体检被视为每位学生必须经历的重要环节之一。常常被称
为“军训心得体会大学体检”。体检是一种广义上对身体健
康的全面检查，不仅测试身体各项机能指标，还反映了个人
健康管理的良否。此外，体检的结果也会直接影响到学生的
日常学习和生活。下文将围绕军训经历和体检心得展开，分
析大学体检的重要性并提供一些建议。

第二段：军训经历以及对体检的影响

军训是大学生涯中一次难忘的经历，它有力地引导着我们在
大学生活中的投入和成长。首先，通过军训，我们能够培养
出顽强的毅力和抗挫折的能力，这对于大学生的未来发展至
关重要。其次，在军训过程中，我们也得以建立和加强了友
谊，这种亲密的关系将对我们的大学生活产生深远影响。然
而，军训只是大学生活的一个开端，为了迎接未来的挑战和
机遇，我们需要有一个健康的身体支撑。

第三段：大学体检的重要性

大学的体检是对学生身体状况的一个全面检查。它不仅能够
准确地了解学生的身体状况，还可以及时发现存在的问题并
采取相应的措施进行干预。此外，大学生有着繁重的学业压
力和忙碌的作息时间，经常处于高强度的学习和社交状态下，



因此对于他们而言，保持健康的身体状态更加重要。通过体
检，可以发现和预防一些潜在的健康问题，降低疾病的风险，
保证大学生活的顺利进行。

第四段：体检心得和建议

在大学体检的过程中，我们要积极配合医生的检查工作，认
真记录个人身体信息，全面了解自身的健康状况。如果在体
检中发现存在一些潜在的健康问题，我们应及时向医生沟通，
并参照医生的建议采取措施。此外，通过体检我们也可以及
时了解自己的身体状况，合理安排饮食和锻炼，改变不健康
的生活方式，从而保持身体的健康。此外，我们也要加强健
康教育，提高自己的卫生意识和防病意识，形成良好的生活
习惯。

第五段：总结并展望未来

大学体检不仅是一个阶段性的检查，更是养成健康生活习惯
的起点。通过体检，我们可以了解到自身存在的问题，并及
时调整自己的生活方式，从而促进身体的健康发展。将来，
我们还将继续加强健康管理，注重个人身体状况的关注和日
常保健，以保证自己在学习和生活中能够表现出色。同时，
我们也应将个人健康与社会责任相结合，关心他人的健康状
况，积极参与公益活动，推动整个社会的健康发展。

通过以上五段的连贯叙述，我们能够了解到军训经验、大学
体检的重要性以及体检心得和建议。只有保持良好的身体状
况，我们才能更好地完成学业，迎接未来的挑战。同时，加
强健康管理也是我们应该具备的一种自我关爱能力。通过体
检，我们不仅能够关注个体的身体状况，也能够为整个社会
的健康发展贡献自己的一份力量。



大学军训心得体会篇二

军训作为大学生活的重要组成部分，无疑是锻炼意志、培养
纪律的良好机会。回想起军训的那些日子，我深感受益匪浅。
军训不仅是体能力量的考验，更是一次向自己挑战的机会。
坚持每天早起，在校园操场上经受严苛的军体训练，踏实锻
炼身体的同时也提升了自己的自信心。而在军训期间，偏偏
赶上了中秋佳节。虽然远离家乡，但我们用汗水浇灌的心却
始终怀抱着团圆的渴望。这份坚定的意志和自信不仅让我们
在军训中取得了优异的成绩，更融入了节日氛围，让我们更
加有力量面对未来。

二、牢记使命，念念家乡的味道

军训中一早起来，踏入操场，那一身紧身的迷彩服勾起了我
们在军训这段时间的每一个日常。然而，那天我却在操场拿
过一张给家人邮寄的快递以及一封特别的信，念叨着一
句“中秋快乐”。在军训期间，我们步操场边的树林，开展
操场周边的文化探索活动等，让我们以更直接的方式感受到
了体制其他学生缺少的田园风光。值得一提的是，同时在这
个机会进行的是耐力训练，这不仅仅是一种心理承受能力，
更是对未来生活的一种意识。牢记使命，坚定不移地去实现
自己的目标，这不是对军训的一种敬畏，更是逢节日之际对
家乡充满的一种怀念与思念。

三、团队拼搏，感受集体的温暖

中秋佳节，家家户户都铺盖着喜庆而热闹的氛围，而我们却
无法与亲人团聚，而是用汗水交换成了那份沉甸甸的荣誉。
军训中，每一天的训练都需要全体学生团结合作，互相配合，
尤其是集体动作，必须要身体与心灵的完美协调。这个时候，
集体的力量与温暖就显得尤为重要。在大家一起完成任务的
过程中，我深刻感受到了集体的力量和温暖。在这个过程中，
我们互相鼓励、互相帮助，团队精神在我们心中逐渐凝聚。



正是因为这份团队拼搏的精神，我们才能坚持到训练的最后
一刻，取得了优秀的成绩。

四、感恩付出，用爱传递温暖

军训中的每一天，我们都付出了辛勤的努力和辛酸的汗水。
移步换步，挥洒青春，虽然艰辛，但其中的快乐和成长却弥
足珍贵。军训中的我们，无论是教官的殷勤教诲，还是同学
们的互帮互助，这一切都让我感受到了爱与温暖。正是因为
这份感恩，我们才会对每一个细小的帮助心存感激，并以更
加努力和积极的态度去回馈这份爱和温暖。在中秋佳节之际，
我深深明白了家人给予我的爱和家乡的温暖如何让人感恩。
我心怀感激，用自己的努力去成就更加光明的未来。

五、展望未来，放飞梦想的希望

军训的日子虽然艰苦，但我却深知这是我人生中宝贵的一段
经历。军训不仅仅让我体验到了军人的生活，更重要的是通
过这次军训，我明确了自己在未来向往的方向。回首中秋军
训的这段日子，我深深理解到，只有付出才能有回报，只有
奋斗才能展望未来。通过军训，我意识到了自己的不足，努
力补充知识，提高自己的技能，努力实现自己的梦想。在中
秋的月圆之夜，我为自己树立了更高的目标，也注入了对未
来美好生活的希望。

总之，军训期间的中秋节，虽然没有享受到亲人的团聚与那
份美食的味道，但我们却在那个特殊的节日中感受到了集体
的温暖和珍贵的团队合作精神。正是扎实的军训过程，坚毅
的信念，让我在中秋这个特殊节点中加倍体验到了对家乡的
思念和对梦想的热爱。军训心得体会大学中秋，这是一个让
我难以忘怀的经历，也是我今后努力奋斗的动力来源。



大学军训心得体会篇三

我是20xx级新生xxx，刚进行完一段时间军训的我，饱尝了累
与收获的各种滋味，体味了其中的痛苦与快乐。

这几天的军训生活是艰苦的，但却艰苦的让人感动，辛苦的
让人难以忘却。军训很苦，但我们都坚持了下来，虽然身体
上有不适，但能坚持的时候我并未退缩，今晚的军体拳比赛，
我是咬着牙坚持下来的，回到宿舍，才发现自己被自己的坚
持所感动。通过军训，我学会了如何面对挫折，如何在以后
的人生道路披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自立自强自爱，
走出自己的一条路，开创出自己的一片天。教官说过流血流
汗不流泪，既然汗水已经流淌出，那我们便要风雨兼程，才
不枉自己的付出。

军训对我们的影响是一生的，是它锻炼了我们的身体，是它
磨练了我们的意志，是它促进了我与同学们间的感情。军训
带给我们一种尊严感与使命感。军训中的烈日当头与阴雨绵
绵，我认为都是上天的一种赏赐，在我们最需要打磨的时候
给我们机会去坚强。军训是苦涩的，单调的.，但却也给人幸
福感。

历时七天的我们早已放下了那种无所谓的态度，感悟到军训
是一种人生体验，是战胜自我的良机。每当军训中坚持不住
的时候，心底都会多一份呼唤，坚持，坚持就是胜利！而这，
正是教官对我们殷切的期盼。

军训，大学生活的领头军，我们有信心拿下它，给自己，
给21连创造辉煌！

大学军训心得体会篇四

第一段：引言（约200字）



大学时光无疑是人生中最精彩的一页，其中军训和体检是大
学生活不可或缺的两个环节。军训锻炼了我们的毅力和团队
协作精神，而体检则是社会对我们健康状况的一次完整检查。
在经历了军训的磨砺后，我们迎来了期待已久的大学体检。
以下将就我的军训心得和大学体检的经历进行描述，分享我
的思考与体会。

第二段：军训心得体会（约300字）

军训是新生入学的重要环节，尽管艰苦繁重，我们却在其中
收获了太多。在军训中，我深刻体会到了团队协作的重要性。
无论是集会操还是战术演练，都需要我们密切合作，互相鼓
励与帮助。通过这种团结一心的训练，我们不仅培养了团队
意识，还建立了深厚的友谊。此外，军训让我意识到自律的
重要性。每天规律的作息和严格的纪律要求，强迫我们养成
了良好的生活习惯和自我管理能力。

第三段：大学体检的经历（约300字）

大学体检是对我们身体状况的一次全面审查，也是保证我们
学习和生活能力的保障。在大学体检中，我们需要接受身体
各项指标的检测，如身高体重、视力听力、心理健康等。这
些检查无疑是对我们自身身体状况的一次系统评估，同时也
是对大学生活的一个交代。体检过程中，我意识到了自己在
一些方面的不足之处，如近视度数的进一步加深、饮食不规
律等。这让我更加重视身体健康，以及养成良好的生活习惯。

第四段：思考与体会（约250字）

通过军训和大学体检的经历，我意识到身体健康是大学生活
的基石。只有保持良好的身体状况，我们才能更好地投入学
习、社交等各个方面。军训锻炼了我们的体魄，增强了体质。
而大学体检则是对我们身体各项指标的一次警示和提醒，使
我们不得不正视自己的身体问题，并及时采取相应的措施。



正是因为有了这样的经历，我们才能更好地理解身体的重要
性，更加懂得珍惜自己的健康。

第五段：总结（约200字）

军训和大学体检是大学生活不可或缺的两个环节，它们锻炼
了我们的毅力和团队精神，也检验了我们的身体状况。通过
军训的洗礼和大学体检的检验，我们更加明确了身体健康对
大学生活的重要性。这些经历让我更加坚信，只有身体健康，
才能有更好的人生。因此，我们应该时刻关注自己的身体状
况，保持良好的生活习惯，为自己的未来打下坚实的基础。

大学军训心得体会篇五

军训，大学的第一课。它不只是教会我们站军姿、齐步走、
正步走……更多的是我们对于身边事物的感悟。

正如这迎新晚会，我们只能看到演员们场上的精彩演出，可
是谁又能想象出他们在台下所付出的常人难以想象的艰辛呢？
每一朵鲜花终会凋零，每一首曲子终有结局，每一场繁华终
会落幕……没有总不枯萎的树，没有一直屹立的楼，更没有
不会散场的宴会，有的只是我们认真观看的心。曲终人散已
成定律，再多惋惜也只是徒劳。我一直坚信每一次相遇都是
久别重逢，珍惜生命中的每一个人，才有笑对明天的本钱。
想着与教官离别之日渐渐逼近，不免有些伤感，所以好好珍
惜吧！

可能有些人会怀念，可能有些人会埋怨，所有的可能都归为
一个字“忍”。对！就是“忍”！

因为我们忍了，才会有今天的怀念，今天的不舍，今天的欢
愉……因为“忍”，才会有阅兵那天的成功；因为“忍”，
才会有离别时的“执手相看泪眼，竟无语凝噎”；因
为“忍”，才会有今天不一样的我。“忍”也是一种艺术，



要能忍，要会忍。大学里要学会“忍”，这样才能把“忍”
变为“韧”。

军训——大学的迎新曲目，我们每个人都应该积极参与，谱
写自己的迎新曲目。

大学军训心得体会篇六

大学生军训是一种独特的体验，它不仅是学生们锻炼身体的
机会，还是培养他们纪律和团队合作精神的重要途径。而大
学体检作为一项重要的健康检查，也是对学生们身体状况的
全面评估。通过参与军训和体检，我深深体会到了身体健康
的重要性，下面将分享我的心得体会。

第二段：军训心得体会

军训期间，我们每天早晨准时集合，进行晨练和操练。在这
个过程中，我意识到坚持训练对于健康的重要性。虽然开始
的时候感到十分疲惫，但通过坚持不懈，我逐渐感受到了身
体逐渐变得更加强壮和有活力。与此同时，军训也不仅仅只
是锻炼身体，还培养了我们的纪律和团队合作意识。只有通
过团队的配合与协作，我们才能够完成各项任务。

第三段：大学体检的重要性

大学体检是对学生们身体健康状况的全面检查，它能够及早
发现潜在的身体问题，为学生们提供有效的干预和治疗机会。
体检项目包括身高体重测量、视力检查、听力检查、心肺功
能检查等多个方面，通过这些项目的评估，我们可以对自己
的身体状况有一个全面的了解。体检的目的在于及早预防和
发现并解决健康问题，争取在接下来的学习生活中更好地保
持身体健康。

第四段：体检的心得体会



通过参加大学体检，我对自己的身体状况有了更全面的了解。
例如，我发现自己的身高和体重处于正常范围之内，这是一
个令人欣慰的结果。然而，我也发现自己的眼睛视力稍有下
降，需要更加注意保护眼睛。此外，体检中的心肺功能检查
也让我认识到自己目前的身体素质较差，需要改进日常运动
习惯，提高身体的健康水平。通过体检的结果，我明白了自
己的健康状况，也得到了相应的建议和指导，这对于我今后
的身体保健有着积极的影响。

第五段：总结与展望

军训心得和大学体检成为了我大学生活中的一次特殊经历。
通过军训，我不仅锻炼了身体，还培养了纪律和团队合作精
神，这些都对我今后的发展有着积极的影响。而通过大学体
检，我了解到了自己的身体状况，也树立了保持身体健康的
信念。我将在今后的生活中更加重视健身运动，并定期进行
身体检查，以保持良好的身体状况。军训心得和大学体检印
证了“健康是最大的财富”的道理，只有保持良好的身体状
况，我们才能更好地学习和生活。

大学军训心得体会篇七

军训是一个自我挑战的过程，是一个完备自我的过程。在军
训中，我学到了如何去坚持到底，同时也让我明白了每一分
每一秒对我来说都是如此的重要。

总是在站军姿快坚持不住的时候，眼泪在眼眶中打转或者留
下的时候，我始终告诉自己要坚持，一定要坚持。每天都过
的很充实。虽然每天都快累的半死，但是总是有很多快乐的
时候。虽然每天躺在床上觉得浑身酸痛，但是回想白天的一
切，就会觉得很安心。

军训真正的让我明白，在生活中需要勇敢，勇气是支撑我们
走下去的动力。不知道等军训过去了，大学的生活究竟会是



怎样的，但是我依旧坚信，这段生活一定会影响我很深很深。
并且将伴随我一直走下去。

为了美化宿舍，强化管理，让大家养成良好的生活习惯，9
月18日早，五连的王教官走进我们宿舍，指导怎样叠被子，
并对寝室内务的其他方面提出了明确要求。

床铺平整的关键在于被子叠得整齐，为了让每名新生都能把
被子叠成整齐的“豆腐块”，教官们进行了细致的演示。从
铺平、折叠，到最后的整理，每个动作都一丝不苟，教官
的“表演”赢得同学们的阵阵掌声。当得知今后自己的被子
也要按照这个标准来叠，同学们赞叹教官技术的同时也纷纷
表示叠成这样需要多练习。

内务整理是按军训内务规定对新生宿舍中被子的折叠和位置、
床铺整理、生活用品、鞋的规范摆放、室内整体清洁程度提
出了严格的要求。内务整理，今后的生活起到了很好的引导
作用，也有助于他们在人生的道路上严格要求自己，由生活
到学习，由生活到人生，由小见大，为人生之途奠定了坚实
的基础。

早在正式进入大学校园时，我就已经耳闻了军训之严格，但
实在未想到如此的苦。

每天我们站军姿至少得一个多小时，在此期间我们就像那麦
田里的稻草人一样僵立。把重心放在前脚掌，这是教官的命
令。说是对我们身体有利，我也的确感受到了这样做的好处。
站军姿使我双肩酸痛，双脚麻木，这让我真正体会到了苦和
累。但我明白，无须抱怨，站军姿是在磨炼我们像树一样坚
挺向上、不屈不挠的意志。我们的身体也因此而变得更加壮
实。

站军姿，不仅是磨练意志，更是站出了一个人的军魂。
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这一次军训的结束也就代表着我们学生时代的军训彻底结束
了，看着教官们的车缓缓离开我们的大学，我的`心里一阵酸
楚。身边有的同学已经落了泪，也有很多同学朝着车子离开
的方向挥手告别。我想，我们告别的或许不仅仅只有教官，
还有我们这一段美好的经历。挥手过去，重拥明天，这是我
们的成长历程，也是我们迎接每一个明天的必经之路。

军训的时候，我就常常在想这样的一个问题，军训能给我们
带来哪些方面的改变。通过这两周的军训之后，我发现自己
改变的最明显的就是自己的体态和态度。以前我总是一个走
路驼背的人，现在的我不一样了，我不再像以前一样，我开
始挺直胸膛走路了。这也是站军姿这一项训练给我带来的改
变了，当我们把胸膛挺直的时候，其实我们整个人也会显得
更加自信一些，不再看上去那么自卑了。这一点我认为自己
改变的是很大的。

其次，我在态度上也更加的有信心，有决心了。以前做一件
事情最容易犯的错误，就是半途而废。经历了这两周的训练
之后，我发现自己在坚持一件事情上有了很大的改进。比如
说站军姿吧，以前刚开始训练的时候，我最多能坚持五分钟，
五分钟之后，自己就开始有一些动摇了，想着放弃了。但是
看着身边同学们一直都在坚持，我也没有选择放弃，凭借着
自己努力的坚持，最终我也和同学们一样，抵达了最终目标，
完成了这一次训练。

在一个集体当中，整个集体对我们的影响是很大的。尤其是
在军训当中，如若有一个同学倒下了，也就代表着是整个绷
紧的线之中断了一根，不仅扰乱了军心，让整个集体环境受
到了巨大的影响。所以我一直都不敢轻易去放弃，是这一点
在不断的训练着我，让我逐渐有了一个更好的自己，成为了
一个更值得信任和托付的人。



通过这一次军训，使我对未来的学习也有了一些认识。大学
看上去是非常自由的，但是这对我们每个人的考验都是非常
大的。有些人在自我沉沦当中就逐渐丧失自我了，而有的人
则在不断的自我勉励当中走向了更好。很多时候我们不是容
易被打败，而是容易自我投降。因此接下来的日子，我想我
会更坚定自己的内心，往自己的目标前进，逐渐走向一个更
精彩的未来。


