
最新学习雷锋精神活动心得感悟(优秀9
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，
希望能够帮助到大家。

学习雷锋精神活动心得感悟篇一

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”这是一首对亿万
国人来说耳熟能详的歌曲，一代一代的人在它的铿锵旋律里
长大，一代代人从小就追寻着他的足迹成长……传承了50多
年的雷锋精神是时代历史的活档案，雷锋精神从来都不是只
存在于发了黄长了霉的教科书里的内容，而是一直在被书写
和赋予崭新的内容。

在网上，我们可以看到很多的好人好事，做好事的人不分年
龄、职业，只要看到有需要帮助的人，他们都会热心帮助。
看到一件件温暖人心的助人行为，顿时让我感到我们身边都
充满了和谐和爱。有一个网友说，将一件事做到极致就会创
造一种无比伦比的美丽，而拥有一颗赤子之心的雷锋和薪火
相传的雷锋精神就为我们创造了这样一种无与伦比的美丽。
所以雷锋精神是可以在思想上和行动上指导着我们创造一个
充满爱与美丽的社会和国家。

答案当然是肯定的!雷锋只有一个，也不是每个人都能达到雷
锋那样“毫不利己，专门利人”的境界，正因如此，雷锋才
格外让人尊敬，我们才要继续学习雷锋精神。雷锋精神代表
着一种具有普遍性和纯洁性的价值观念，这种观念有助于所
有人重新审视自己的价值观是否正确，是否适应时代发展，
是否顺应社会潮流。



雷锋精神是中华民族最宝贵的精神财富之一，当年一名年轻
的战士用理想、爱心和责任所构筑的雷锋精神始终是我们学
习的榜样。具体到我们每一个人，不妨也把这种精神作为一
个标杆，时常去衡量一下自己的行为。

学习雷锋精神活动心得感悟篇二

春风吹走了寒冷，带来了蓬勃的生机。同时也带来了一个响
亮的名字——雷锋。今年3月5日，是学习雷锋精神__周年纪
念日，为进一步弘扬雷锋精神，我校组织全体师生开展了丰
富多彩的学雷锋活动，产生了良好的教育效果。根据通知精
神和我校学生实际，本次活动分四阶段进行：宣传发动——
榜样激励——实践体验——总结评比。现将具体情况总结如
下：

一、制定计划，大力宣传

计划是活动有效开展的保证。根据县教育局、乡中心校关于
学雷锋活动的指示，根据本校队员的实际情况，少先队大队
部在2月29日就制定了切实可行的活动计划。活动以“学雷锋，
做一个有道德的人”为主题，从了解雷锋精神到以行动落实
雷锋精神，循序渐进，激发队员活动热情。3月5日是学雷锋
纪念日，少先队大队部撰写了学雷锋倡议书，并分发给各中
队，向队员发出了倡议，队员们受到了很大的鼓舞。同时，
还利用红领巾广播站、升旗仪式、黑板报等多种形式进行宣
传，创造了浓厚的活动氛围。

二、道德讲堂，榜样激励

榜样的力量是无穷的。我校积极响应上级文件精神，开设
了“学雷锋道德讲堂”，通过班班通观看“学道德模范”专
题片、“雷锋故事”影片；通过广播对学生进行“弘扬中华
传统美德做一个有道德的人”专题讲座；通过国旗下讲话对



学生介绍道德模范故事和身边学雷锋事迹。“道德讲堂”活
动的开展，让学生进一步了解雷锋精神内涵，感受中华传统
美德魅力，激发学生向模范和榜样学习，争做有道德、有爱
心的人。

实践行动，争当雷锋

情感是行动的推动力，有了对雷锋、对道德模范的了解和崇
拜，队员们学雷锋热情高涨。各中队纷纷成立了各种形式
的“学雷锋志愿服务队”，开展了“学雷锋日行一善”活动，
有的在学习上志愿帮助学习困难的同学；有的高年级中队队
员志愿帮助低年级中队进行劳动卫生；有的中队志愿为学校
进行义务劳动；还有的队员课间志愿维护校园安全卫生。少
先队大队组织全体队员进行了“三八节感恩大行动”，队员
们在当天向女性长辈和女性教师送上一声诚挚祝福，做一件
感恩服务小事，并用拍照、写日记等形式记录下自己的感恩
行动。少先队大队部还进行了“见证美丽时刻”活动照片和
优秀日记展览；进行了“我为校园增添一片绿”活动，队员
们在植物园地栽花、植树，并积极开展护绿行动；进行
了“为贫困学生捐款活动”，队员们踊跃捐款，有的10元，
有的20元，还有几个队员捐了50元。全校队员共捐得善
款4129.3元。

四、总结表彰，永传精神

榜样的力量是无穷的，在这次学雷锋活动中，队员们激情澎
湃，勇于进取，学习习惯、生活习惯都有很大进步。3月30日
下午，学校举行了隆重的学雷锋活动总结，表彰了0803中队、
1105中队等几个“学雷锋优秀中队”，表彰了岳甘湘宁、廖
凤凡、雷千雨、郭可华等30名“学雷锋标兵。”这次表彰大
会，进一步激励了队员们学习雷锋、学习道德模范的热情，
让队员们懂得了学雷锋就是从身边小事做起。

学雷锋活动月已经过去了，但雷锋却永远活在我们心中。他



的精神像一颗春天的种子，播撒在每个队员的心田，让队员
们茁壮成长！

学习雷锋精神活动心得感悟篇三

三月的校园，初暖乍寒，可是我们“学习雷锋”的热情却日
增不减。为进一步学习和弘扬雷锋精神，我校在三月深入开
展了“扬雷锋精神，建和谐文明校园”的主题活动，取得了
一定的成效。现将三月学雷锋活动如下：

一、努力营造学雷锋氛围，深刻体验雷锋精神

1、三月伊始，校团总支积极响应上级团委发出的号召，并结
合本校实际情况制定了“学雷锋活动月”活动方案，营造浓
厚的学雷锋氛围，由此掀起了学雷锋的热潮。

2、3月5日早晨，我校举行了“学雷锋”主题升旗仪式，八年
级六班__同学向全体学生发出了“扬雷锋精神，做合格中学
生”的倡议。本次升旗仪式拉开了__中学开展“雷锋月”活
动的序幕。

3、通过国旗下讲话、主题黑板报、手抄报、征文比赛、学雷
锋比赛、开主题班会等形式多样的活动，带领学生走近雷锋，
了解雷锋的感人事迹，寻找雷锋的足迹，深刻体验雷锋的精
神。

二、积极组织学雷锋活动，学习培育雷锋精神

1、学雷锋就要从身边的小事做起，用实际行动来发扬雷锋精
神。在寻找雷锋的足迹，了解雷锋事迹的过程中，学生们被
雷锋的高尚品格和崇高精神深深打动并感染，纷纷用实际行
动来体现雷锋精神。

2、三月五日下午，我校全体师生进行了环境清洁活动，六年



级师生清理校园内的死角，七、八年级师生来到学校周围的
公路、绿化带，九年级师生来到__镇集贸市场，他们将街道、
马路及绿化带内的垃圾清理得得干干净净，受到了校内及周
边群众的一致称赞。在这次活动中，师生们体验着并快乐着，
没有人抱怨，没有人喊苦叫累，大家心里都被保护环境、服
务社会的责任感深深地陶醉着。

学习雷锋精神活动心得感悟篇四

"滴水只有放进大海才永远不会干涸，一个人只有当他把自己
和事业融合在一起才能最有力量。我愿意永远做一个螺丝钉。
"这是雷锋叔叔的名言。雷锋叔叔是一名伟大的共产党战士，
他虽已离开了半个多世纪，但他的"螺丝钉精神"却会永远流
传下去。

3月5日，是雷锋纪念日，学校举办了"学雷锋，双语因你而美
丽"的社会实践活动，组织七年级的同学一同去南岭公园捡垃
圾，让我们一同向雷锋叔叔学习。

到了南岭公园，以班为单位，各奔东西，完成任务。今天，
太阳高照，晒得我们一头汗，但同学们不怕炎热，仔细的在
地上搜寻着，累了就坐在哪儿歇一会儿，一个小时后，大家
都搜集到了很多垃圾，看来大家的成果都不错，这次活动圆
满成功。

在这个活动中，使我们懂得了许多。在家中，我们可能过惯
了那种衣来伸手，饭来张口的生活，父母都把我们捧在手里
怕摔坏了，含在嘴里怕化了，根本不会让我们做家务活。而
今天这个活动，使我们学会了保护环境，懂得了环保工人劳
动的辛苦，更使我们懂得了"助人为乐"的含义。

说起雷锋，有的同学可能认为这太遥远了，通过这个活动，
我懂得了：其实"雷锋"就在我们身边。主动将垃圾捡起，帮
助别人解决难题，拾金不昧等这些都是雷锋精神的体现，我



们不需要做出什么惊天动地的大事，只需主动帮助需要帮助
的人，做自己力所能及的事情，这就够了，只需要我们做到
了这些，就不枉费了学校举办这个活动的苦心。

经过几个小时的劳动，同学们都已经筋疲力尽，汗流浃背了，
可这并不消减我们的干劲，因为我们心里都是甜的。

相信同学们今天都或多或少有些收获，学习雷锋，并不只停
留在3月5日，也并不只是停留在3月，我们是国家未来的栋梁，
要将这种"雷锋精神"流传下去，雷锋永远在我们心中!

学习雷锋精神活动心得感悟篇五

为弘扬雷锋精神，纪念毛泽东亲笔题词“向雷锋同志学
习”__周年，并将“保持共产党员先进教育”活动引向深入，
3月3日，我支队组织开展了“学雷锋、献爱心”主题党日活
动，支队机关全体党员冒着严寒主动来到社区及加区老干部
局开展义务劳动。这次活动充分展现了新时代边防官兵良好
风貌，促进了保持共产党员先进性教育活动深入开展。

那么，在新的历史条件下，如何把向雷锋同志学习与保持共
产党员先进性相结合呢?

首先，我们要学习雷锋同志坚定的共产主义理想信念。雷锋
同志对共产主义的理想信念坚如磐石，他在日记中写
到：“我就是长一个心眼，一心向着党，向着社会主义，向
着共产主义。”“革命需要我烧木炭，我就去做张思德;革命
需要我去堵枪眼，我就去做黄继光。”看到这些朴实而坚定
的话语，反思自身，在发展市场经济的今天，物质文化要求
日益提高，有些共产党员的共产主义信念发生了动摇，有些
党员甚至丢弃了共产主义，走向_走向犯罪。共产党员一旦失
去了坚定的党性，就失去了其奋斗终身的目标和理想，失去
了强大的精神支柱和力量源泉，注定要走向灭亡。雷锋同志



满怀坚定理想信念，为国家富强，为人民富裕而奋斗的精神，
值得我们每一名共产党员去学习。我们只有树立坚定的共产
主义信念，建立科学的世界观、人生观和价值观，才能抵制
各种腐朽思想的侵蚀，才能始终保持共产党员的先进性。

其次，我们要学习雷锋同志全心全意为人民服务的崇高品德。
为人民服务，是贯穿在雷锋一生最明亮的旋律，是雷锋精神
的核心。雷锋一生没有创造出惊天动地的业绩，但他总是乐
于助人，把有限的生命投入无限的为人民服务中去，始终保
持着共产党员的高尚品格。我们党之所以能够在曲折的革命
斗争中取得政权，正是因为我们党代表了广大人民的根本利
益，被人民所拥，被人民所爱戴。“水能载舟，亦能覆舟”，
如果我们党失去了人民的信任，就将失去了立党之本，立国
之根。全心全意为人民服务不是口号，不是形式，是实打实
的行动，是心对心的付出，老百姓是最明白的人，共产党好
不好?问问农民就知道。共产党员在先进性教育活动中弘扬雷
锋精神，就是要牢记全心全意为人民服务宗旨，坚持立党为
公、执政为民，做到权为民所用、情为民所系、利为民所谋。

再次，我们要学习雷锋同志刻苦钻研的“钉子精神”。雷锋
日记中有一段话：“有些人说工作忙，没有时间学习。要学
习时间是有的，问题是善不善于挤，愿不愿意钻。一块好好
的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢?一个
是挤劲，一个是钻劲。”我们要学习雷锋的这种精神，抓紧
一切时间学习。当今时代，是一个知识爆炸的时代，也是一
个知识更新很快的时代，稍有懈怠，就会落伍。共产党员作
为一个国家机构的主体和骨干力量，如果我们不能不断的学
习进步，必然无法做出正确的决策，必将制约经济、文化各
方面的发展，甚至会制约时代科技的进步。要做先进生产力
的代表，要做先进文化的代表，要代表广大人民的利益，就
必须时刻保持先进性，时刻掌握前沿知识，走在信息科技的
前列，才能有能力指导和带领全国人民走向进步，走向繁荣
昌盛。



有人说“雷锋精神”是六十年代的产物，今天已经不流行。
我要说雷锋精神是我们十三亿人民的结晶，是我们中华民族
文明教育下的产物，是我们新中国时代的楷模，是我们不可
遗忘的先进典型。在学习雷锋精神的同时，又要与时代相结
合，与保持共产党员先进性相结合，把中华文化的精华传承
下去，并发扬光大。

学习雷锋精神活动心得感悟篇六

在阳光明媚的三月里，我们又迎来了一年一度的学雷锋日，
在班主任老师的带领下，209班顺利开展了学雷锋活动。

3月13日一大早，209班的家长们和同学就在和平小学校门口
集合了，经过两个多小时的车程，我们顺利来到了石潭镇需
要我们帮助的第一户贫困人家里。这户人家爸爸是个残疾军
人，妈妈至今下落不明，孩子和爷爷奶奶在一起。住的房子
都是破破烂烂的，没有阳台，只有一座用木头做的小桥，从
这一个房子架到邻居的房顶上，上面放着一根细细的竹竿，
被当做晒衣架。当209班的同学们看到了这样的场景时，都不
禁拿出自己的零花钱，纷纷捐给了那个孩子的爷爷，然后便
握起了那个孩子的手，嘘寒问暖。

我们接着来到第二户人家。这户人家的孩子也十分可怜，他
的爸爸妈妈都离开了人世，他和爷爷奶奶一起，靠着爷爷一
个人在粮站的微薄工资生活，吃饭都十分困难。于是，同学
们又纷纷把自己带的文具盒、笔、尺子、橡皮和零花钱捐给
爷爷，爷爷手中捧着同学们送出的礼物，留下了激动和感谢
的眼泪，并大声说道：“原来在这个世界上还是有像你们这
样的好人呀!”

在这次学雷锋活动中，同学们都向贫困的孩子们献出了自己
的爱心，也获到了许多珍贵的友情，懂得了要感恩，珍惜自
己现在所拥有的幸福生活，努力学习，像雷锋叔叔一样做一
个对社会有用的人才，报答父母的养育之恩，报效自己的祖



国。

学习雷锋精神活动心得感悟篇七

一滴水可以滋润一寸土地，一缕阳光可以照亮一处黑暗，一
滴鲜血可以挽救一个生命，一颗最小的螺丝钉，只要坚守自
己的岗位，就可以支撑起一架巨大的机器。有多少人在回首
往事的时候，为自己的碌碌无为而悔恨，为曾经的虚度年华
而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远富有爱心，永远真诚
善良，永远像一颗小小的螺丝钉。今天，我们的社会，经济
高速发展，生活日益丰富多元，然而，我们的心灵却开始变
得冷漠，我们的精神却开始失落。曾经支持我们生活与成长
的信念发生了变化：亲情变成利益的计较;邻里变得相见不相
识;友谊变成了与人方便与己方便的互相利用的通行证;那些
我们从小敬仰学习的榜样，渐渐了好像失去了光环，也变成
了旧日的遗物，在我们的身边，雷锋的精神被越来越多的人
们所淡忘。

四十年来，雷锋的名字曾经激励着几代人的成长;四十年来，
中国历经曲折不断发展。然而，就在国家蓬勃进步的今天，
雷锋的名字却渐渐远离了我们，有人置疑他，有人嘲笑他，
有人批判他。我们都忘记了，总有一些人的名字应该永远刻
在我们的心头，总有一些人的精神应该是我们工作和生活中
永远的指南。一个人要获得成功与幸福，不能缺少雷锋精神，
一个国家要想屹立于世界，不能缺少雷锋式的好公民。

取得成功在于能力大小，更在于一个人在工作与生活中体现
出来的精神水平。任何时候，雷锋身上助人为乐、爱岗敬业、
积极进取、勤俭节约的品质都是我们不断学习的榜样。雷锋
生活在特定的时代，特定的国家，但是他得精神是不受时空
限定的，无论人们的生活怎样改变，雷锋对他人真诚的爱心，
对他人那种阳光般的温暖，是人类不断进步的永恒的需要。



生活中，我们需要雷锋精神。当我们发扬雷锋助人为乐的精
神，与人为善，随时撒播爱心和关怀时，我们将得到别人的
真诚与尊敬。在这种相互的真诚交往中，我们将感受到真正
的快乐。对于一个只看到自己利益的人，一个时刻为自己眼
前利益而计较经营的人而言，这种真正的快乐他将永远无法
体会。

同样，对于一个国家而言，无论什么时候也都需要雷锋精神。
也许我们会认为，在困难时期，在战争时期，我们亟需雷锋
式的人物，而现在我们身处和谐安定，繁荣发展的时期，雷
锋精神可有可无。这是对雷锋精神的一种极大的误解。人类
文明发展的每个阶段都需要雷锋，需要时刻想的不是自身利
益，而是民众利益的雷锋式人物。这些优秀的人物是推进社
会发展的支柱。

每一个国家都在寻找自己的“雷锋”，每一个社会都需要自
己的“雷锋”。雷锋精神所作用的不止是个人、团队，而是
国家与文明。今日，雷锋精神以不同的形式在世界各处得到
实践，不同的民族和国家都在寻找和培养自己的“雷锋”。
在这样的形势下，我们更应加强学习和实践雷锋精神，使得
我们的团队，我们的社会，我们的世界因此变的更加美好。

学习雷锋精神活动心得感悟篇八

每一年的学雷锋活动都会使我们对雷锋精神有新一层的认识，
今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们记住，
因为那是每一个中国人的实践准则，使每一个中国人所崇尚
的。

(一)钉子精神

做任何事情都要认真求实，敢于钻研，敢于深入。只有深入
进去才能看到实质，才能有所收获。雷锋同志教我们做钉子，
让我们深入的去干每一件事，丢弃浮夸和浮躁，它使做到干



好每一件事。尤其是学习，更要有探索精神。对于我们，中
考的脚步越来越近，复习中我们更要有不言放弃的钉子精神。
在这一个月来，同学们充分弘扬雷锋精神，钉子精神，在班
级范围内营造了良好的学习环境和学习气氛，制定学习目标
学习计划，勇于赶超，勇于拼比，不甘落后，积极向上。每
次考试的优异成绩是对此最好的见证。

(二)一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人做到失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为中学生，我们
更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

(三)团结一致

雷锋是一个团结集体，服从集体的人。我们在集体中生活学
习的中学生，更要学习他这一点。同学们敢于为集体出力奉
献，培养自己的责任感，在班级建设和班级管理中都涌现了
一大批敢于为集体奉献的优秀中学生。跑操时的整齐步伐，
喊口号时的响亮声音卫生扫除时的积极踊跃，纪律严明卫生
清洁，每个同学都为集体作着贡献，都深深融入到了集体中，
在集体中感受快乐，在集体中享受知识的沐浴。

(四)全心全意为人民服务

雷锋是这句话的履行者，他用年轻短暂的生命诠释了这句话
的含义。同时这句话，也给了雷锋精神注入了新的活力。雷
锋坚守岗位，为人民服务，乐于助人，做好事不留名，是一
个真正的党员。哪里需要帮助那里就有他。我们在学雷锋活
动中更是弘扬了这种精神。同学利用午休时间体老师打扫办
公室;课下弯腰捡脏，为学校环境出自己的一份微薄之力;互
相帮助补习功课。相信将来在社会上，有困难的地方不仅有



雷锋，还有我们。

学习雷锋精神活动心得感悟篇九

雷锋同志曾在手稿中写道：“要得到群众的拥护，就得从关
心群众做起。”正在经历疫情考验的广大党员干部，想必对
这句话有着更深刻的感悟。

党员干部原本也是普通人，也是血肉之躯，也是家庭的一份
子。但当人性中的良知与共产党员的使命同频共振;当一颗为
民的拳拳初心遇到“民生之多艰”，一种为国为民而自我奉
献的意识便悄然生长。若不是真心实意地关心群众的身体健
康，若不是为了亿万百姓的生命安全，我们很难理解那些义
无反顾的逆行、夜以继日的奋战，以及不惧生死的勇气。

尽管在疫情面前，一些党员领导干部因失职被问责惩处。但
更多党员干部，仍坚持奋斗在战“疫”一线，吃苦在前，冲
锋在前，不计得失，不求回报。正是这些党员干部的挺身而
出、英勇奋斗，给了广大民众战胜疫情的坚定信心，也凝聚
起守望相助的社会合力。

沧海横流，方显英雄本色。岁月静好时，他们如一盏盏蜡烛，
默默在自己的岗位上发光发热;危难来临之际，这些星星点点
的光亮便立刻汇聚起来，如太阳般迸发出耀眼的光芒。没有
人天生就是英雄，雷锋也不例外。当我们去回顾雷锋的一生，
能发现，其实就是作为人的善良和作为党员的使命完美地融
合在一起，归结起来就是“心中装有人民，才能为人民服务
好，才会得到人民的拥护”。

雷锋，曾给我们种下过一颗叫做“奉献”的种子，如今这颗
种子长成了千万棵为民遮风避雨的大树。风暴来临，不惧不
屈;风暴散去，不矜不伐。党员干部，有了这样的无私与坦荡，
才可以说真正读懂了雷锋精神，才真正有资格得到民众的拥
护。



战“疫”曙光初现，但越是吃劲时越不可懈怠。“心中装着
人民，不获全胜不收兵”，这应是每一位党员的坚定，也是
我们对雷锋同志的纪念。


