
2023年新高三学生代表发言演讲稿(优
质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

新高三学生代表发言演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫雷_。很荣幸能有这次机会在今天这样隆重的场合发言，
在这里，首先请允许我代表我校即将毕业的20x级全体学生向
在座的各位领导、老师表示最衷心的感谢和最崇高的敬意。

相逢是首歌，还记得三年前的我们，带着青春的懵懂，怀抱
着美好的愿望，我们相逢在恩施卫校的校园。学校的'一草一
木见证了我们的青春和成长，见证了我们的奋斗与追求。这
三年中专生活就像一个行囊，满满的感动、无限的追忆和欢
欣。这里有传道授业的恩师；这里有一辈子最想珍惜的朋友；
这里有我们一生最美好的回忆。

通过九个月的医院见习生活，我们明白自己需要告别懦弱，
肩负责任；也真正明白了，生活其实没有想象中的那么简单。
生活就像是装满巧克力的盒子，你永远也不会知道接下来会
吃到什么味道。也许是苦涩罢，但我们坚信“只有含泪播种，
才能微笑收获”！



亲爱的兄弟姐妹们，明天，我们将挥别曾经，翻开人生新的
一页。让我们互道一声珍重，互赠一句加油。希望大家在人
生的舞台上，期待降低一点，赢得一个目标！根基扎深一点，
赢得一片天地！享受推迟一点，赢得一份事业！衷心的祝愿
同学们一路顺风、前程似锦。无论我们走的多远、飞的多高，
母校永远是我们坚强的后盾、可靠的港湾。让我们带上满满
的祝福启程吧，祝福我们的老师身体健康，工作顺利！祝福
恩施州卫生学校事业蒸蒸日上，更加辉煌！

谢谢大家！

新高三学生代表发言演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家晚上好！

经历了文理科分班，新一届的高二年级开学已经两个多月了。
如果把高中的三年比喻成人生中的一场赛跑，那么高一，就
是起跑，高二，则是赛程中最艰苦的较量，高三就是冲刺。
可能有的同学起跑慢了一点，可以弥补，往往很多优秀的选
手并不是发动最快的，但是，起跑后的速度与耐力，是决定
一个选手最终成绩的最关键的因素。同学们，你们现在正处
于高中学习的这一最关键的时期，高二的状态和较量，将会
决定着你们高考的高度，甚至决定着你们今后人生的高度。
同学们都知道木桶理论，即桶里面水的高度，不是由最高的
那块木板决定的，而是由最低的那块。同样的道理，一个班
级的班风，不是看表现好的同学，而是由表现最差的同学所
决定的。如果有些班级的学风纪律存在问题，那么最终就会
影响到我们整个高二年级的形象。因此，我希望我们高二年
级的所有同学，要团结互助，共同进步。同时，我们还要克
服惰性，以最好的状态投入到学习中，进而实现一步一步的
超越，超越对手，超越自我。



我觉得，在当前的高二年级，存在着两种截然相反的两个错
误倾向：一是有些成绩较好的同学对自己的成绩有些沾沾自
喜，认为自己在班级里面甚至在年级里面已经不错了，可以
歇歇脚了，要知道，兔子和乌龟的赛跑，兔子就是由于这种
心态而输掉的，希望同学们不要坐井观天，更不要做井底之
蛙。另一个错误的倾向就是有些成绩较差的同学对自己没有
了信心，放弃了努力与拼搏，混一天算一天。生意场上，既
有日进亿万的超级富豪，也有仅能养家糊口的小商小贩，那
么如果这些小商贩因为自己比不上超级富豪而放弃了自己的
生意，会有什么结果呢？饿死了！学习上是不是也是这个道
理呢？虽然不至于饿死，但你人生的高度就降低了，你活的
层次也就降低了。今天在座的大部分同学都来自农村家庭，
父母为了你们的成功不辞辛苦到处打工，他们用心血用汗水
给你们创造了这么一个平台，你把握住了吗？每天无所事事
的活着和积极向上的活着都是24个小时，想想父母的辛劳和
期待，我们有什么理由选择无所事事呢！我也知道有的同学
基础是差了一些，但只要你努力，总会有进步的；相反，如
果你选择了放弃，对自己没有了信心，你就没有了任何机会。
我一直认为，考试成绩好不好，这是能力问题，我从不认为
成绩差的同学就是差生，成绩不好我们可以慢慢来，甚至可
以从头再来；那么学与不学这是态度问题，一天到晚不学习，
还到处惹事生非的人就是差生，就是问题生，就是最不懂事
的人。你们都是十七、八岁左右的人了，得学会担当，要知
道，学习不仅是为了自己，也是为了父母，为了你们的下一
代。最后给大家提几点希望：

1、要把理想变为目标。理想只是一种憧憬，一种愿望，是很
模糊的；而目标确是具体的、明确的，假如你只是想考大学
那就是不明确的目标，你应该具体地确定要考那一批甚至哪
一所大学，目标越清晰、越坚定、越能发挥目标的引领作用。

2、认真分析自我。“知已知彼，百战不殆”。熟悉自己的`
优点、缺点，选择适合自己的学习方法。扬长避短，自我完
善，自我提高。



3、检讨是成功之母，改变是成功之父。必须善于反思，经常
反思，自我反省，要经常检讨自己的得失，成功与失败；改
变不良习惯。

4、做一个守时、守纪的人。同学们要有时间观念，要在正确
的时间做正确的事情；要有纪律观念，令行禁止，这样才有
战斗力。学校在行为规范方面提出的要求要执行。行为养成
习惯，习惯影响性格，性格决定命运。

5、提高笑对人生的能力。人生不如意事十有八九，人生不可
能都是春风得意、一帆风顺，学习成绩起落不定会使你心烦
意乱，朋友亲人的误会使你闷闷不乐，或者一些不经意的事
情也会使你情绪低落，失落、挫折、变故等也会时不时
地“骚扰”你；当你郁郁寡欢时，只有想想“世上没有解不
开的结，没有跨不过的坎”，烦恼便会烟消云散；当你遭遇
挫折、困难时，想想这是人生的必修课，你就会迎难而上。
也许人生会因为这样而更多精彩。篮球之所以吸引人，是超
级运动员在“不可能投进的角度”仍然扭腰挺身、擦板得分。
人生之所以值得喝彩，是因为在艰难困苦中依然昂首挺胸、
屹立不摇。我觉得生活就像一面镜子，你对着生活愁眉苦脸，
生活也会对你愁眉苦脸，如果你能笑对生活，生活也会对你
微笑。

6、我的命运，我主宰。不管别人怎么跟你说，不管“算命先
生”如何给你算，记住，命运是握在自己的手里，而不是在
别人的嘴里！同学们，不管我给你们提出什么样的建议，请
大家记住：生活的陡坡需要你自己去攀爬，你选择什么样的
路，就走好什么样的路，如果你还没选，你随时可以选。当
你感觉到肩膀上有学习的责任时，你会明白，什么叫动力！
请牢记：今天的每一份耕耘都是实实在在的，今天的所有付
出都能让你拥有一个璀璨的未来！

同学们，梦里走过许多路，醒来还是在床上，行动是实现目
标的唯一途径。因为成功始于“心动”而成于“行动”。让



我们全体师生携手共进，希望同学们脚踏实地，惜时如金，
埋头苦学，勇于拼搏，全身投入，超然物外，用信心完善自
我，用孝心回报父母，用今天的汗水书写明天的辉煌。

我的讲话到此结束。

谢谢大家！

新高三学生代表发言演讲稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我们在这里隆重集会，召开高考百日誓师大会。这是一
个特殊的日子：三年的高中生活即将结束，一百天后我们将
要走进人生最重要的战场——高考。这将是一次对意志的考
验，经受考验的人才能成为思想的勇士；这将是一次对知识
的挑战，挑战胜利的人才能成为学海的精英。在这个特别的
时刻，首先请允许我代表全体高三同学向培育我们成才的母
校，向辛勤教导我们的老师、向陪伴我们成长的同学，表示
最衷心的感谢！谢谢您，我的母校！

是您为我们提供了最完备、最优良的学习条件：一流的老师、
一流的教学设备、一流的图书馆、一流的食堂、一流的教学
楼、一流的宿舍……我们为实现理想而走进来，这里就是梦
想实现的基石；我们要为服务人类走出去，这里就是我们腾
飞的沃土！这里是我们最坚实的后盾，是我们永远的家！谢
谢您，我的老师！

是您为我们提供了最准确、最丰富的知识，是您让我了解了
最高尚、最精彩的人生。无论严寒酷暑，每一个清晨，教室
门口最早出现的总是您挺拔的身影；无论酷暑严寒，每一个
深夜，办公室里最晚熄灭是总是您桌前的灯光。三年的谆谆



教导给了我们智慧与方向，三年的精心培育让我们拥有自信
与力量。亲爱的老师，您是最辛勤的园丁，我们永远爱您！
谢谢你，我的同学！

是你陪我度过了人生中最纯真、最美丽的青春时刻。我们曾
在拉练时搀扶着爬上了一座又一座山峰，我们曾在考试后共
同走出了一个又一个低谷；我们曾在教室里热烈讨论，我们
曾在草地上尽情畅想。那些遨游书山的岁月，那些驰骋题海
的过往；那些成功前的拼搏与奋斗，那些失败后的眼泪与忧
伤……亲爱的同学，真心的祝福你：通过高考，成就心中大
梦想，谱写人生新篇章！今天，我们就要毕业了，让我再一
次对学校、对老师说一声：谢谢！百日的倒计时已经启动，
高考近在咫尺。一百天可以很短，弹指一挥间；一百天也可
以很长，成就我们的梦想：100天，每天解决一个疑难，就会
弄懂一百个难题；100天，每天纠正一个错误，高考中就少
犯100个错误；100天，每天提高一分，就会在原来的基础上
提高100分。

同学们，每天都是新的一页，每一页都要写下奋斗的历程。
从现在起，让我们以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面
对现在，用最多的梦想面对未来；我们就要以傲视群雄的信
心投入到高考的竞争当中，以百分之百的精力投入到高考的
复习当中，以前所未有的毅力投入到决战攻关当中。我们要
以青春的名义保证：我们要用智慧培育理想，不负父母期盼，
让微笑写满父母苍老的面庞；我们要用汗水浇灌希望，不负
老师的嘱托，让满意写在老师欣慰的脸上；我们要用信心铸
就成功，不负母校的愿望，奋力冲刺，乘风破浪！请父母放
心，我们是有良知的人，一定不会让你们心伤；请老师放心，
我们是有骨气的人，一定不会让你们失望；请学校放心，我
们是有潜力的人，一定会为母校争光！请相信：十载寒窗，
百日苦练，我们健步登金榜；一腔热血，万丈豪情，×中定
能创辉煌！胜利属于我们！胜利属于××中学！

大会学生发言稿



动员大会发言稿范文

年终总结大会发言稿范文

高三誓师大会学生代表发言稿

小学表彰大会校长发言稿范文

新生军训动员大会发言稿范文

百日誓师大会学生代表发言稿

初中期中表彰大会学生代表发言稿

在学生会换届竞选大会的发言稿

新高三学生代表发言演讲稿篇四

尊敬的老师，敬爱的同学：

大家好！今天我们继校庆70周年又一次齐聚在此，共同开启
一项有意义的活动――“阳光体育与快乐校园同行”冬季长
跑活动。能作为学生代表发言，我感到非常荣幸。首先我要
感谢学校给我们提供了这样一个平台去锻炼，感谢领导老师
们给予我们莫大的支持。

我们永远记得生命在于运动这句名言，体育运动可以增强人
的体质，使我们有一个健康的身体，还可以磨练我们的意志，
使我们拥有的心理，健康的体质和健康的心理是我们学习所
必备的重要条件！

在古希腊的岩石上，印刻着这样的格言：“如果你想变得睿
智，跑步吧；如果你想健康，跑步吧；如果你想更加健美，
跑步吧。” 是的，想要得到敏捷和机智、健康和健美，想要



得到顽强意志、健全人格，那就跑步吧！跑步无疑是最基本、
最经典、最经济实惠、最容易做到的形式。

同学们，让我们积极参与到长跑活动中来，在运动中领略体
育的魅力，感受体育的激情，体会运动的快乐，强健自己的
体魄，锻炼自己的意志，以实际行动让“更高、更快、更
强”的奥运精神永远印在我们心中，让“我运动！我健康！
我快乐！”成为我们的运动口号。同学们,加油吧!

让运动诠释我们生命的美丽!

让运动彰显我们阳光少年的活力！

为盐师的发展献上我们自己的一份力！

谢谢大家！

每一滴汗水，飘洒在绿茵的操场上，伴随矫健的步伐，奏响
希望的乐章；每一种信念，放在蔚蓝的天空，伴随你坚定的
目光，划出美丽的弧线，让我们跑出少年的梦想，快乐、健
康与进取!

让我们一起走向操场、走到阳光下，积极锻炼、强健体魄，
争做一名体育运动的阳光学生，为盐师的为未来献出自己的
一份力。当然，体育运动还能调节我们的心理，锤炼我们的
的意志，提升我们的自信心。它还将帮助同学们在运动中学
会如何互相帮助、支持、鼓励和合作，学会尊重与理解，学
会如何克服困难。正在成长的我们有待学习与发展，发扬我
们阳光少年的乐观与坚毅。

冬季的健身长跑锻炼效果尤其显著，不仅能增强体质和肌体
的耐寒能力，培养坚强的意志，还有很好的健脑功能。因为
在冬季气温较低的环境中，长跑能加快血液循环，加大脑部
血液流量，从而使大脑清醒，增强大脑的记忆功能，提高工



作和学习效率。更重要的是，长跑能陶冶人的性格，锻炼吃
苦耐劳、战胜困难的意志。为了我们今天要进行的学习，将
来要从事的工作，我们应该立即行动起来，寻找机会锻炼，
挤出时间锻炼，这样，我们的身体肯定会一天天强健起来。

新高三学生代表发言演讲稿篇五

尊敬的老师同学们:

下午好，我是来自500班的z，很荣幸能够受到学校的表彰和肯
定，并作为学生代表在此讲话。首先，我向所有获表彰的同
学表示祝贺，其次，我向所有默默耕耘的老师们表示感谢。

五月，承春之声，接夏之韵，我们迎来了新一年的五四青年
节。一个世纪以前，一批优秀青年在共产党的领导下发起了
彻底的反帝反封的爱国运动，开辟了新民主主义革命的时代。
九十七年后的20xx年，虽说今时不同往日，但五四青年们的
精神犹值得传承。

曾子曰，吾日三省吾身，那么我们是否做到了青春三问呢？

青春第一问，对于过去，我们是否有所悔。对于我们学生来
说，一定不要等到结果不尽如人意才后悔没有认真对待，不
要等到机会来临时才书到用时方恨少，不要等到高三才来追
悔逝去的两年时光。都说青春无悔，其实有悔才是好事。心
智成熟不可能一蹴而就，使人成熟的不是岁月，而是所有不
完美。在人生的路上，有一条路每个人非走不可，那就是弯
路。有错，有悔，我们才能够在悔中改过，在悔中进步。

青春第二问，对于现在，我们是否有所为。得力文具的广告
说，它总是说的很少，做的很多，鲁迅说，我只不过是把别
人用来喝咖啡的时间用在了写作上。一切的计划最终都要落
实到行动上，落实到每一天，甚至每一分钟。人生伟业的建
立，既要能知，更要能行。有人说，夜晚的地球，中国像一



只发光的公鸡，因为千万的学生都在灯前苦读。但是请不要
抱怨，与其把所有时间浪费在抱怨上，不如拿出点实干，让
结果对得起自己的努力。未来的路在我们自己脚下，我们所
有的行动，都是在踏出一条坦途。

青春第三问，对于未来，我们是否有所求。往者不可谏，来
者犹可追。过去的都已经过去，而未来尚未开始。每个人都
应当有理想，不论大小都值得我们去为之奋斗的理想。我们
都写过关于理想的片段，从小学起，我们就在学习理想是什
么，理想是风帆，引领我们前进，理想是灯火，给我们指引
方向。因此我们觉得理想太高端大气上档次，我们高攀不起。
可是，理想也可以是低调奢华有内涵的，它可以是考上一所
大学，也可以是多考十分，可以是改掉拖沓的坏习惯，也可
以是做自己喜欢做的事。所以，永远不要把理想当成包袱或
者托辞，而要把理想当做成动力，当做忠实的伙伴。

青，是生命的色彩，春，是我们的季节。是千里马，就应该
嘶风长鸣，是龙的传人，就应该腾飞远翔。奋斗吧，让五四
精神永不沉默。用一个美好的未来告诉我们的亲人，告诉我
们的老师，告诉我们的母校，我能行！

行路难，行路难，多歧路，今安在？长风破浪会有时，直挂
云帆济沧海。


