
最新三八节活动方案(优质9篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

三八节活动方案篇一

3月8日是国际劳动妇女节，又称三八节、妇女节、三八国际
妇女节，如何写活动方案呢?下面本站小编给大家分享关于三
八节活动方案的相关资料，希望对您有帮助。

一、活动目的

值此“三八”国际妇女节来临之际，为表彰学校全体女教师
在工作中取得的优异成绩，充分发挥“半边天”的作用;同时，
也为了丰富教师的精神生活和业余生活，以便更有利于教师
提高工作效率，增强团队意识，学校将组织女教师度过一个
充满激情、愉快、有意义的节日——开展“庆”三八“有奖
趣味活动”。

二、活动时间、对象及形式

活动时间：20xx年3月8日下午5时—7时

活动对象：学校全体女教师

活动形式：游戏、竞赛

三、活动内容

(一)个人竞赛



1、跳绳比赛

游戏规则：每位参赛女教师的跳绳时间为1分钟，跳绳过程中
可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人的最后成绩，跳
绳总次数最多的前三名参赛女教师按名次获得相应奖品。

活动道具：短绳、秒表。

活动地点：学校操场。

2、瞎子击鼓

游戏规则：鼓与参赛女教师距离10米，参赛教师拿着鼓锤蒙
上眼睛后，原地转3圈，然后走出去击鼓(一旁观看的教师可
对蒙面教师进行语言提示或者语言捣乱)，3分钟之内击到鼓
的教师可获得精美礼品一份。(注：手先碰到鼓或桌子再敲鼓
则算违例)

活动道具：桌子、大鼓、击鼓棒、眼罩。

活动地点：学校操场。

3、抢凳子

游戏规则：学校9名女教师，共准备8张凳子，凳子围成一圆
圈，在音乐声中，大家齐围着这组凳子走或跑，音乐声停止
时，每人奋力抢坐在凳子上，未能抢到凳子的人被淘汰，同
时也减少一张凳子，再次游戏;直到最后剩一张凳子、一名教
师为止，留到最后的教师为胜利者，最后被淘汰的3名教师按
照淘汰的先后顺序获得相应的奖品。

活动道具：音乐、凳子。

活动地点：多媒体教室。



(二)团体竞赛

分组：学校9名女教师通过抽签分为3人一组，共3组进行比赛。

1、3人4足

游戏规则：三个人一组，将相邻的两条腿捆绑在一起，绑绳
的位置不能高于膝盖部分，也不能低于脚裸，在游戏过程中
如果绳子脱落，就要停留在那里把绳子绑好才能再出发，比
赛从起点处开始出发，至对面标志处折回，返至起点处，以
完成时间长短进行排名，时间最短的一组共三名教师可获得
相应的奖品。

活动道具：绳子、秒表。

活动地点：学校操场。

2、心有灵犀

游戏规则：幻灯片出示成语，每一组派一名教师通过肢体表
演的形式(不能说话)表达出该成语，让背对幻灯片的两名教
师来猜，在五分钟内猜对成语最多的那组获胜，可获得相应
奖品。

活动道具：成语、幻灯片、秒表。

活动地点：多媒体教室。

至此，本次“庆‘三八’有奖趣味活动”全部结束，活动结
束后，全体女教师聚餐，分享活动感受。

《给妈妈(长辈)一个惊喜》

在这暖意融融的三月，又迎来了一年一度的“国际三八妇女
节”这是属于所有妈妈、奶奶、阿姨等的节日。女性是伟大



的，母爱是世界上最伟大的爱，长辈的爱也是世界上最无私
的爱，学会感恩，用真情，用行动回报母亲，回报长辈，是
我们少年儿童应尽的责任，希望全校少先队员在“三八”妇
女节来临之际，为妈妈、奶奶、外婆等献上一份最真挚的爱，
送上最特别的节日祝福。

一、活动时间：

20xx年3月8日——3月10日

二、活动目的：

1、了解三八节的来历。

2、为妈妈(长辈)庆祝一次节日。

3、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

三、活动过程：

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、观察妈妈(长辈)一天做的事情，看看妈妈(长辈)一天做了
哪些事，分析妈妈(长辈)哪些事是为自己做的，哪些事是为
家庭做的，体会妈妈(长辈)的辛劳。

3、用真情，用自己的实际行动回报母爱，给妈妈(长辈)一个
惊喜，表达对妈妈(长辈)的感激孝敬之情：

四至五年级：为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘可口的菜，说
一句祝福的话。(在力所能及的范围内，一定强调安全第一的
原则。)

4、记录感恩活动体验实践过程。



4—5年级每个队员上交一张“为父母泡一杯暖暖的茶、烧一
盘可口的菜”画面的照片;每个队员写一篇体验日记。

一、活动背景

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

二、活动目标

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界着名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

5、为庆祝三八妇女节到来，增强妇女体质，制定“登山”活
动。

三、活动时间

20xx.3.4——20xx.3.8

四、活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历史上的着名女
性的有关事迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，



体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、3月8号组织“亲子登山”活动

五、参加人员

大班段全体妈妈们

六、注意事项：

1、所有参加此活动的家长均有一份精美贵重的礼物哦!

2、活动还设置一等奖4名，二等奖8名。三等奖12名。

3、活动时间：20xx年3月8日上午8:30岙底车站集中。目的地：
圣菜池。

4、为了安全，请家长不要让奶奶、外婆参加，切记!

三八节活动方案篇二

值此"三八"国际妇女节来临之际，为表彰学校全体女教师在
工作中取得的优异成绩，充分发挥"半边天"的作用;同时，也
为了丰富教师的精神生活和业余生活，以便更有利于教师提
高工作效率，增强团队意识，学校将组织女教师度过一个充
满激情、愉快、有意义的节日——开展"庆"三八"有奖趣味活
动"。



活动时间：20xx年3月8日下午5时—7时

活动对象：学校全体女教师

活动形式：游戏、竞赛

(一)个人竞赛

1、跳绳比赛

游戏规则：每位参赛女教师的跳绳时间为1分钟，跳绳过程中
可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人的最后成绩，跳
绳总次数最多的前三名参赛女教师按名次获得相应奖品。

活动道具：短绳、秒表。

活动地点：学校操场。

2、瞎子击鼓

游戏规则：鼓与参赛女教师距离10米，参赛教师拿着鼓锤蒙
上眼睛后，原地转3圈，然后走出去击鼓(一旁观看的教师可
对蒙面教师进行语言提示或者语言捣乱)，3分钟之内击到鼓
的教师可获得精美礼品一份。(注：手先碰到鼓或桌子再敲鼓
则算违例)

活动道具：桌子、大鼓、击鼓棒、眼罩。

活动地点：学校操场。

3、抢凳子

游戏规则：学校9名女教师，共准备8张凳子，凳子围成一圆
圈，在音乐声中，大家齐围着这组凳子走或跑，音乐声停止
时，每人奋力抢坐在凳子上，未能抢到凳子的人被淘汰，同



时也减少一张凳子，再次游戏;直到最后剩一张凳子、一名教
师为止，留到最后的教师为胜利者，最后被淘汰的3名教师按
照淘汰的先后顺序获得相应的奖品。

活动道具：音乐、凳子。

活动地点：多媒体教室。

(二)团体竞赛

分组：学校9名女教师通过抽签分为3人一组，共3组进行比赛。

1、3人4足

游戏规则：三个人一组，将相邻的两条腿捆绑在一起，绑绳
的位置不能高于膝盖部分，也不能低于脚裸，在游戏过程中
如果绳子脱落，就要停留在那里把绳子绑好才能再出发，比
赛从起点处开始出发，至对面标志处折回，返至起点处，以
完成时间长短进行排名，时间最短的一组共三名教师可获得
相应的奖品。

活动道具：绳子、秒表。

活动地点：学校操场。

2、心有灵犀

游戏规则：幻灯片出示成语，每一组派一名教师通过肢体表
演的形式(不能说话)表达出该成语，让背对幻灯片的两名教
师来猜，在五分钟内猜对成语最多的那组获胜，可获得相应
奖品。

活动道具：成语、幻灯片、秒表。

活动地点：多媒体教室。



至此，本次"庆‘三八’有奖趣味活动"全部结束，活动结束
后，全体女教师聚餐，分享活动感受。

三八节活动方案篇三

20xx年3月8日——3月10日

1、了解三八节的来历。

2、为妈妈(长辈)庆祝一次节日。

3、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、观察妈妈(长辈)一天做的事情，看看妈妈(长辈)一天做了
哪些事，分析妈妈(长辈)哪些事是为自己做的，哪些事是为
家庭做的，体会妈妈(长辈)的辛劳。

3、用真情，用自己的实际行动回报母爱，给妈妈(长辈)一个
惊喜，表达对妈妈(长辈)的感激孝敬之情：

四至五年级：为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘可口的菜，说
一句祝福的话。(在力所能及的范围内，一定强调安全第一的
原则。)

4、记录感恩活动体验实践过程。

4—5年级每个队员上交一张"为父母泡一杯暖暖的茶、烧一盘
可口的菜"画面的照片;每个队员写一篇体验日记。

三八节活动方案篇四

三月桃花盛开时，迎来了妇女同胞们的节日――“三八”妇



女节。为了庆祝这一节日，丰富教师的`精神生活和业余生活，
以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识和战斗力，
学校工会决定开展庆祝“三八”妇女节烘培活动。

品味甜蜜生活，感受幸福味道

组长：夏振清

组员：朱燕红、钱佳秋、王秋红

1.活动时间：20xx年3月8日下午

2.活动人员：王秀小学全体女教师、女职工

3.活动地点：综合楼一楼会议室

4.活动项目：烘培

1．组长和组员提前准备设备和食材，并在前一周试做，做好
储备。

2．活动当天布置活动室。

3．相互协助，和面，擀面，压模，最后进行烘焙，出炉，品
尝，摄影留念。

4．教师、职工合影留念。

女教师、女职工可在本学期内休半天的“三八”妇女节假，
没休的可作为加班半天。

三八节活动方案篇五

第二届“学感恩”三八妇女节贺卡制作评比活动倡议为培养



学生的动手能力，使学生能全面发展，为庆祝“三八妇女
节”，让广大学生充分感受母爱，激发学生对长辈和老师的'
尊敬，校团委决定举行“学感恩”三八妇女节贺卡制作评比
活动，让这个三八节充满感动，充满温馨，充满爱，让同学
们通过动手制作贺卡来培养和表达自己的感恩之情。

感谢您，亲爱的妈妈，敬爱的老师！

全体学生

1、作品必须纯手工制作，不得购买（贺卡上的图案必须手绘、
装饰物为手工制作）。

2、贺卡要求围绕活动主题进行创意，大小不超过a4纸大小，
提倡节俭，不铺张浪费。

3、作品背面左下角详细注明作者班级、姓名。

七、八、九年级分设一、二、三等奖若干，获奖作者颁发奖
状。

参赛作品可以先由班级选拔，班主任向校团委选送1―5份。
（截止第三周周三下午）。

3月4日至3月5日为征稿时间，3月7日上午展示，3月7日下午
为评奖时间，3月10日早上的升旗仪式为参赛者颁奖。

三八节活动方案篇六

三八妇女节是世界传统节日，为体现公司对员工的特别关爱，
同时丰富广大员工的业余文化生活，提高员工了队伍的'凝聚
力，公司将举办三八节娱乐活动，望广大员工积极参加。

所有在职员工



五队：装配2队、六队：联合队(喷油、裁床、货仓、后勤、
人事) 每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签等。

(2)比赛规则

1)比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。

2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

3)淘汰赛：6队抽签分成3组。每组比赛采用三局两胜制，每
局后双方交换场地。当两局获胜者即分出胜负。每组获胜者
进入半决赛。

4)半决赛：三组淘汰赛的获胜者进入半决赛。三队进行抽签
分组，其中一队 轮空而直接进入决赛，另外两队按三局两胜
制进行拔河比赛，获胜队进入决赛。

5)决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

6)冠军奖金500元/队、亚军奖金300元/队、第三名奖金200
元/队、其它参加的队伍发小礼品1个。

(1)分队规则。员工自由组队，可以夫妻(夫妻一方可以非本
厂员工)，男女朋友(只限双方是本厂在职员工)，或是男女同
事，总数10队。

(2)比赛规则

1)参赛者围绕a2栋楼跑一圈，先到终点者即为优胜。

2)比赛过程中女方身体任何位部位不能接触地面，姿势可以
自由选择。

3)如果比赛中女方不慎落地，该组选手将被罚在时间上加



上15秒。

4)冠军奖价值188元可儿娃娃1个、亚军奖价值118元可儿娃
娃1个、第三名奖价值88元可儿娃娃1个、其它参加的队伍发
小礼品1个。

1)套圈游戏

2)贴鼻子游戏

3)投球游戏

4) 敲锣游戏

以上游戏设置均不同的奖品。

人事部

三八节活动方案篇七

1、准确定位，主题鲜明。

到底是传达给消费者品牌形象还是现实售卖。超市不同的商
场，产品基本上都是日常用品，更属于区域性质的经济体，
因此，在做超市促销时要明确自己的定位及主题。

2、确定最佳的。

除了事前周密的计划和人员安排，还要有一个好的方案把活
动目的和主旨深入到每一个人心中，充分调动其积极性，还
要对促销人员进行详尽的促销方案及细节培训。

3、确定时间，促销时间宜早不宜迟。最好比对手早三天，以
免被对手抢先。再好的策划也要把握好时机。



4、营造好现场氛围。如pop海报要出彩，店堂音乐要恰到好
处，刺激顾客的购买欲望。

5、制定一个恰当的目标和激励方案。

6、控制促销成本，要“因己制宜”，这样才能有较好效果。

7、作好评估总结，为下次促销活动积累经验。

最后，需要注意：

1、调查到位，宣传错位；

2、货源要准备充足；

3、时间最好控制在一周内完成（双休日为准）。

三八妇女节超市常见促销活动

1、抽奖。

例子：幸运大摸奖

1、在活动期间购物每满38元，可现场摸奖，凡是摸到带有数
字3或8的幸运号码，可在本超市领取价值3。8元的精美礼品
（或购物券）；如果摸到38两个数字顺序连在一起的幸运号
码，赠送价值38元的购物券。每张小票最多只能摸5次。

2、操作：

在38个乒乓球上分别标示1至38个数字，放入箱子内，由顾客
自己摸小球，购物满38元可摸一次，一次摸一个小球，根据
小球上得数字，现场领奖。

2、折扣



例子：凡在3月8日一次性购物满38元者，在3月9日，10日凭3
月8日单张购物小票在本超市购买妇女用品可以享受95折特别
优惠（特价商品除外）。

3、活动

例子：

公关活动

1、新女性讲座

讲座主题可以为个人色彩讲座（个人色彩选择，服饰搭配技
巧），婚姻讲座（婚姻质量，家庭和谐），女性和事业等不
同主题。时间为3月9日，凡3月5日至8日购物的顾客都可以获
得讲座入场券。

2、画展/摄影展

和当地妇联联系，请其介绍一位当地杰出的女性画家或摄影
家举办展览，时间为38节前后，为期一周。地点可在商场入
口处或广场上。

3、在上海一超市推出的以“关爱女性”为主题的促销活动中，
工作人员在现场演示花茶、咖啡等饮品的冲泡方法。

三八妇女节超市促销就要开锣了，您准备好了吗？

三八节活动方案篇八

活动目的：提升品牌形象，推进服务及品牌影响力

活动时间：20xx年3月8日



活动主题：伟大女性――珠宝关怀

主题要素：赞美 优惠 服务

主题阐述：主题突出了金嘉利对中国伟大女性的关怀和送福
送利的优惠服务心愿。

备选主题：

珠宝酬劳女人心

活动地点：金嘉利珠宝店内

主题传达表现：

将对女性的.赞美和歌颂贯穿于活动，形成主体表现。

所有用品标示――祝“三八妇女节快乐”字样。

活动概述：

活动诉求对象：活动地点区域中青年女性

诉求元素：赞美与让利优惠

活动形式：以优惠让利和馈赠活动为主，配合三八赞美及送
欢乐这一主题。

第二部分

活动环境布局及氛围营造

总体原则：

紧密结合主题，形成主题表现。



突出欢乐感和祝福心愿，形象传达及视觉效果。

所有宣传物出现企业logo，主体宣传物标示“伟大女性――珠
宝关怀”主题。

金嘉利店内

门口设立明显标示企业logo的接待处，向入场者赠送活动宣
传品、礼品及纪念品。

店内设立迎宾和导购小姐。

店顶端悬挂pop挂旗(100份)。

x展架两个，设计突出金嘉利珠宝献给女性的关怀，并祝节日
快乐。

店内相关区域设立休憩处，配备服务人员并进行礼品和宣传
品的发放。

店内主题展板宣传(10块)

向参与活动客户发放印有金嘉利标识的手提袋等用品。

现场宣传单的发放。

第三部分：活动实施方案

3月8日中午一点：活动正式开始

具体节目内容配合金嘉利珠宝春节活动――进行新闻宣传

主持人上台开场活动



1：百元买钻饰 现金大返利

活动期间买钻饰满1000元的顾客凭小票可参加“百元买首饰
现金大返利”大抽奖活动，抽奖次数以满千元计算，如消
费5188元买一钻饰，可以抽奖5次，如5 次都中一等奖，返现
金5000元，即188元买一价5188元的钻饰。抽奖现场进行，即
抽即兑，100%中奖。奖项设置如下：

一等奖 返现金1000元

二等奖 返现金300元

参与奖 送精美纪念品一份

第一阶段活动前宣传

宣传时间：20xx年3月1日

宣传形式：报纸和手机客户群发短信及业务员客户叫客户来
参加活动。

宣传内容：传达活动即将举行信息

活动的主题及内容

活动举行的时间及地点

媒体安排：以报纸媒体、短信群发为主。

具体报纸媒体为：《地方晚报》、《当地广播电台》、《当
地生活网》等媒体。

报纸：提前一周发文

第二阶段活动后宣传



宣传时间：20xx年3月9日

宣传形式：软文宣传、广播电台宣传等，以达成活动效果的
巩固。

三八节活动方案篇九

家是幼儿生命的摇篮，是他们最温暖、最安全的港湾，父母
是他们最亲近的人。母亲给予孩子生命，更是孩子温暖的`依
靠，母亲是伟大无私的，感谢母亲，让孩子参与到感恩活动
中，从单向接受爱，到学着体会爱，进而初步表达爱，萌发
从关心亲人到关心他人的意识。在“三八”妇女节来临之际，
我班将开展庆" 三八"感恩活动，活动内容如下：

1、提前幼儿做好送给妈妈的礼物花。

2、 准备糖或桔子

3、布置环境、气球等

4、邀请妈妈或姥姥、奶奶

1、 我为妈妈唱首歌《感恩的心》。

2、 给妈妈送花说一句感谢的话

3、 说一说自己想用压岁钱给妈妈买一件什么礼物，为什么？
如给妈妈买一件连衣裙，希望妈妈漂亮。

4、 让孩子剥糖和橘子给妈妈吃，体现孩子对妈妈的关爱。

1、夹球比赛：幼儿和妈妈面对面夹球。

2、踩球活动



结束：我们的妈妈真能干、真辛苦呀，我们一起来谢谢妈妈：
“妈妈您辛苦了。”

我为妈妈洗洗脚


