
最新最后一天军训心得体会 大学生军训
最后一天心得体会(模板5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

最后一天军训心得体会篇一

军训来到第十一天了，眼看军训即将结束了，突然有点不舍。

今天上午，我们进行了两次彩排。今天天气很好，多云，没
有猛烈的阳光，也没有昨天的大雨。相对而言，这样的天气
还是挺舒适的。彩排其实比平时的训练更辛苦。我们从早上
七点钟一直站到九点半才能暂时坐下稍做休息。

因为长时间的站立，我的双腿非常酸痛。脚掌像燃烧了起来
一样，我的脚后跟如针刺的疼痛。因为睡眠不足，精神状态
不佳，我头晕得难受。但是排练需要整个年级的配合和努力，
我又怎么能随便地倒下呢？我又怎么能轻易言弃呢？坚持和
刻苦耐劳是军训最美好的品质，我有什么理由放弃呢？军训
仍未结束，我必须坚持到底！

下午，我们又彩排了一次。这两天，我们一共排练了五次了。
为了明天的汇演，无论是教官、老师还是同学们，大家每天
都日晒雨淋，非常辛苦。为了更完美的汇演，教官的喉咙喊
得沙哑了，仍然声嘶力竭地指挥着我们；为了更完美的汇演，
老师和书记每天都来探望我们，陪着我们日晒雨淋，对我们
表示慰问和关心；为了更完美的汇演，同学们站得腰酸背疼，
仍然坚持下来。

今晚听说教官会提前离开，我们并不能欢送教官。听到这个



消息之后，我难掩失落。这十一天相处下来，我衷心对我们
的教官表示感激。明明十二天之后，教官和我们或许只是过
路人，并无更多的交集。但他们仍然尽职尽责地训练我们，
严格要求我们，助我们成为更优秀的人才。这十几天来他们
为我们付出的汗水，给我们带来过的欢声笑语还有严厉的呵
责教育，将成为我人生中最宝贵的财富和最难忘的记忆。

感谢可亲可爱的教官们。我向您们致敬！

最后一天军训心得体会篇二

军训是我们每个人人生中的一段乐章，虽然短暂，但却是最
美、最精彩的一幕。细细品味，它留给我们的是一段珍贵的
回忆。这次的军训与以往不同，它的美让我明白了人生的真
正含义。

我们每个人人生中的一段乐章，虽然短暂，但却是最美、最
精彩的一幕。细细品味，它留给我们的是一段珍贵的回忆。
没有懈怠，依然坚持站军姿，虽然汗水在涌动；依然练习正
步走，虽然脚底火热的疼痛；依然遵守教官的指令，虽然蚊
虫在不停的肆虐。俗话说：“坚持就是胜利。”在最后一天
的阅兵式上，我们将付出的艰辛与努力诠释成了最美丽的画
卷，这一刻，我们才真正的感受到成功的喜悦。

因为每一个人的努力，我们在阅兵式上才谱写了如此辉煌的。
成绩：因为每一个人的努力，我们在与别的连队拉歌中才能
唱出如此嘹亮的歌声；因为每个人的努力，我们的寝室生活
才能安排的紧张而温馨。其实在每个人的人生路上都布满了
荆棘，而团结就是中坚力量，“不积滴水，无以成江海”，
我相信只要大家都献出一份力量，我们的校园会更加美丽，
我们的祖国会更加繁荣。

我们的教官是一个二十多岁的年轻人，身材挺拔，很喜欢和
我们开玩笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛就眯成了一条



缝，但在训练的时候，他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认
真。当领导来视察的时候，他就像一根绷紧的弦，更加不敢
怠慢，因为这是他的责任，是他作为一个军人的责任。在这
些天的光阴中，让我更加深刻地明白了我的角色、我的责任，
相信经历了这一课，在我以后回首漫漫人生路时，我会很自
豪地说这才是“无悔的人生”。

以前，我总认为军训只是像旅游一样，随便玩玩，像在家一
样，想怎样就怎样。但是，我来到这里后终于发现，我错了！
军训根本不是所谓的“旅游”军训，而是要我们养成良好的
生活习惯，体验军人的生活。就像青翠的松树，如果没有寒
冬的磨练与酷暑的挑战，只有温和的雨露与阳光，那么，小
松树又如何能长成挺拔的翠松呢？可能永远也只是一棵一阵
狂风便能括倒的小松树吧！我相信，现在在军营中的辛苦与
劳累，最终会变成我成长道路上一座结实的桥梁！

当我们听取国防教育报告中讲到了许多军事上的问题，让我
明白军人和学生就是当今保卫国家的中流砥柱。作为新时代
的学子就更应该努力学习，时刻准备奔赴“疆场”，用我们
的青春和热血筑起一道坚固的国防之墙。

最后一天军训心得体会篇三

明天是军训的最后一天，军训的舞台快要落幕，但明天军训
汇操大会就要正式开始！全体队友从昨天开始接受严格的彩
排，为即将到来的汇报演出热情不减地操练。在这样紧张的
环境下，我们没有松弛，没有懈怠，而是更加努力的练习着
每一个动作，注意每一个细节。

在彩排中看到五个营的反恐方队、匕首方队、军体拳方队、
短棍术方队和木兰军方队的表演，我被深深震撼到。我更多
的感受到的是自豪，为广州大学的自豪。如此整齐有序，刚
强有力的方队表演，竟然是我们广大学生在这12天训练的成
果！



党委副书记xx老师和xx老师依旧风雨无阻地来关心我们，他
们本可以休息，但心系我们，心系旅院，来为我们加油打气。
我们也一定不会辜负学院领导的希望，一定能保持我们良好
的状态，坚持到底，毫不松懈！

军训中让我们要感谢的人有很多。除了感谢学院领导，感谢
师兄师姐们，我们还要感谢教官。因为我们流汗，教官比我
们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛苦。是他们让
我们看到了一个真正军人的样子！

十二天的军训，习惯穿梭在宽敞的马路过道上，习惯每天出
门前整理内务，习惯笔直地站军姿，习惯听从教官的命令。
在这操练场上。整齐的队列，笔挺的身子，震天的呐喊声，
嘹亮的歌声，我们就是一道靓丽的风景线。为期十二天的军
训，在不知不觉中就要结束了，然而它却给予我们很多。那
整齐有序的步伐，那昂头挺胸的气魄，那嘹亮恢弘的口号，
无一不在展示我们训练的成果。是的，短短的十二天军训，
教会我们的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更多的是，
它让我们接受了一次意志的沐浴，精神的洗礼！

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力是无可比拟的！当别人享受锲而不舍的喜悦时，我们也
绝不能有所懈怠！谁笑到最后，谁是最终的胜利者；谁坚持
到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。明
天的军训总结大会，我们一定要为旅院争光，争创一流！

最后一天军训心得体会篇四

军训来到第十一天了，眼看军训即将结束了，突然有点不舍。

军训闭幕式排练的第二天，我们都非常积极地配合闭幕式的
工作流程安排，认真地听着教官的指示，有序地进程，有序
地离场，整个彩排过程基本还是顺利的，希望明天正式演练
的时候效果更加完美吧。



今天上午，我们进行了两次彩排。今天天气很好，多云，没
有猛烈的阳光，也没有昨天的大雨。相对而言，这样的天气
还是挺舒适的。彩排其实比平时的训练更辛苦。我们从早上
七点钟一直站到九点半才能暂时坐下稍做休息。

因为长时间的站立，我的双腿非常酸痛。脚掌像燃烧了起来
一样，我的脚后跟如针刺的疼痛。因为睡眠不足，精神状态
不佳，我头晕得难受。但是排练需要整个年级的配合和努力，
我又怎么能随便地倒下呢？我又怎么能轻易言弃呢？坚持和
刻苦耐劳是军训最美好的品质，我有什么理由放弃呢？军训
仍未结束，我必须坚持到底！

下午，我们又彩排了一次。这两天，我们一共排练了五次了。
为了明天的汇演，无论是教官、老师还是同学们，大家每天
都日晒雨淋，非常辛苦。为了更完美的汇演，教官的喉咙喊
得沙哑了，仍然声嘶力竭地指挥着我们；为了更完美的汇演，
老师和书记每天都来探望我们，陪着我们日晒雨淋，对我们
表示慰问和关心；为了更完美的汇演，同学们站得腰酸背疼，
仍然坚持下来。

今晚听说教官会提前离开，我们并不能欢送教官。听到这个
消息之后，我难掩失落。这十一天相处下来，我衷心对我们
的教官表示感激。明明十二天之后，教官和我们或许只是过
路人，并无更多的交集。但他们仍然尽职尽责地训练我们，
严格要求我们，助我们成为更优秀的人才。这十几天来他们
为我们付出的汗水，给我们带来过的欢声笑语还有严厉的呵
责教育，将成为我人生中最宝贵的财富和最难忘的记忆。

感谢可亲可爱的教官们。我向您们致敬！



最后一天军训心得体会篇五

当我身穿迷彩服走进校园时，就知道x天的军训开始了，也知
道考验我的日子到来了，我心里既紧张又兴奋。

第一天，我们整队来到了体训馆，听各位领导为高一新生军
训致开幕词，结束后。紧接着，我们来到了操场上，只听哨
子一吹，我们个个从自由散漫的状态一下子进入到高度集中，
神经绷着的状态。这时，一位穿着军服，带着军帽，个子不
怎么高的，皮肤黑黑的，说着不怎么标准的普通话的教官来
到了我们面前。此刻，我心想：这教官看上去不怎么凶嘛。
刚想完，就听到很严厉的一声：“立正”我当时心里疙瘩一
下，心里想：这叫深藏不露啊！

一开始，我们训练了站军姿，站军姿是任何军训中最基础的
训练，但也是最难的一种。我原本想：不就是站军姿嘛，有
什么困难的。不过事后才知道，那是多么的难，教官让我们
把脚张开约60°，双手放在裤缝线那，挺胸收腹，这时教官
开始一个一个的检查，当快要检查到我时，我神经高度紧张，
屏住呼吸，生怕教官打我或骂我。不过还好，教官看到我站
得那么直，就直接走过去了，这时我深深的吸了一口气。

接下来，我们训练了稍息与立定转向。我们训练稍息的时候
是所有训练中用时最少的，只用了十分钟，教官也许觉得我
们做的都不错，没什么问题，就直接跳了过去。但最有问题
的就是立定转向，当教官说向右转时，班上有的人听成了向
左转，这时，排面出现了两种方向，教官看到跟我们
说：“你们搞什么情况啊！我说向右，你们偏向左，是不是
想跟我对着干啊。”这时我们一个个大笑了起来，这时那些
转错方向的同学立刻改了过来。

接下来的日子里，我们训练了其他项目，如：三大步伐，整
理服装等。我感觉在这些日子中军训已把我们这一群十六岁
的人锻炼成了真正的高中生，让我们知道了什么是汗水，什



么是真正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样面对生活，
面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的责任。

转眼间，到了军训的最后一天，这一天我们要会操，也就是
把我们这几天所学的东西给展示出来，我们这个班平常训练
的时候比较散漫，有时教官被我们弄的的也没话可说，但一
到这种场合的时候，我们变得是那么认真，因为我们知道只
有我们大家团结一致懂得团队精神的重要性和纪律性就一定
会得到胜利的。果然不出所料，最终我们以良好的成绩结束
了比赛。

军训后让我深知，军训能增强体质，军训能磨练意志，军训
能提高爱国热情和国防意识。在军训中，有人退场也不放松，
有人倒下也不放弃，我不愿当两脚书柜，军训是给我们最好
的证明机会。、x天的军训是漫长也是简短的，说漫长，因为苦
和累；说简短，因为我们有信心，有能力去克服它。现在我
可以自豪的说，我做到了！这是对一切苦和累最好的回报。

军训的结束并不意味着句号，而是漫长的高中生活中的一个
逗号。需要我们努力的日子还很长。正如屈原的《离骚》所
说：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”


