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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得感悟如何写吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来
看一看吧。
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时间其实过的挺快，仿佛昨天才高考完，而今天就开启了大
学生活。今天是我来到川信的第五天，也是我在大学生活中
军训的第五天，昨天军训的一幕幕还萦绕在我的心头。

很早我们便开始了一天的训练，听教官们说，他们军中的生
活更加枯燥，也更加严厉，没有外面花花世界的绚丽与复杂，
只有枯燥无味、一成不变便的训练，但他们依旧高度集中的
进行着。一次次的站、转、蹲、踢，我们在前几天已经学会
并熟悉了，这也让我们放松了姿态去练习，最后得到了晕厥
的效果。

经过几天的训练，我的感觉就是脚痛背痛，让我体会到了军
人无比的艰辛。我们要时时刻刻记着“因为有这军人的存在，
我们的国家才会平安，有一种信念和依靠，叫做军人。”每
个大学都会要求大一的新生进行军训，军训的存在就一定有
他的道理，军训能使我们养成不畏困难的精神，使我们的身
体素质得到发展。我们付出了汗水，也付出了时间，我相信
我们的付出一定会得到回报的。一到下午，每位学员都开始
期盼着训练时间能有所减少，但今天的老天爷没有给我们面
子，我们第一次开始了两点的训练“向右看齐，向前看，稍
息立正”，每一位教官都在执行着属于自己方队的命令。训
练场上，站立的学员，涔涔不止的汗水，伴随着身体一次次



的颤动，蒸发成了无形水珠。

总教官的一次次休息，无疑是给我们这些体能较差学员的一
捧甘露，虽然还是会有体力不支的情况，但坚毅的目光一直
都定在那里。天上的乌云总是来也匆匆，去也匆匆，不给我
们一丝一毫歇息的机会，有时白云透着霞光，映照在训练场
上，我们紧绷的神经像是得到了救赎。

晚上的天空，却是透着黑。分列式一遍又一遍，汗水湿在衣
服上，干在衣服上，迷彩胶鞋摩擦在操场上的声音，一直不
曾间断。大家都是如此的努力，有共同的一个目标，都希望
自己的付出能有所收获。于是我们更加坚定了，教官从最初
的为了完成分列式训练，慢慢地增加了一些能让我们更坚定
的姿势，虽然是合成连，但学员们之间都相互打气，相互鼓
励，一次次的服从命令。

军训的时光总是短暂的，学员的热情却是不减的，我们从最
初的懵懵懂懂，渐渐有了更加坚毅的精神，从还不熟悉的同
学们慢慢地建立起不可言语的友谊，为以后班级的团结奠定
深厚的基础。一天的训练结束后，相信我们都能好好的休息，
缓解我们身心的疲惫，和同学们共同面对明天的军训。只要
有一颗坚定的心，我们就能克服今后在学习中、生活中、工
作中遇到的困难，才能有勇气应对今后生活的曲折。军训，
是让我们能够发掘成更加强大的那个自己，军训，是让我们
能够磨练遇事沉稳的性格。
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为了更好地培养我们的爱国主义、集体主义精神，提高我们
的团队合作能力、生活自理能力和自立自律能力。学校组织
五年级全体同学于4月25日前往密云武警训练基地进行为期四



天的军训生活。好不容易盼到了那一天，我起了个大早。

我们坐上大巴，经过近三个小时，终于到达了密云县高岭武
警总部训练基地。宽阔的打靶沙场，雄伟的高山，路面不平
的土坡给我留下了深刻的印象。干净的宿舍，安静的楼道以
及和蔼可亲的教官，使我对军营有了新的认识。怀着激动的
心情，我在睡梦中开始了对军训第一天的憧憬。

第一天，我们练的是打擒敌拳。骄阳似火，同学们的嘴唇早
已干涩得裂开了小口子，嗓子如烟熏火燎似的干渴。但我们
仍然精神抖擞，洪亮整齐的口号声喊得大地颤抖，震得高山
动摇。解散时，同学们已经被晒迷糊了，看得天是紫色的，
地是粉色的。但大家都没有忘记喝水，飞也似的冲到水壶前，
抱起来猛喝几口。平日里再普通不过的水，在这时变得异常
珍贵，一天连水都喝不着多少。经常是一天的水能喝两水，
要是谁还有半壶水，都会骄傲地向大家炫耀，同学们则争先
恐后地向他讨水喝。

训练很艰苦，生活条件也很恶劣。我们这些“小公主”第一
次尝到了苦头。晚上，澡没地方洗，脚也没办法洗，因为这
儿连热水都没有。有的也是少得可怜的两、三盆。袜子、短
裤都要自己动手搓洗，大家一双双白嫩的小手都被洗得通红。
不过，这也是苦中有乐，因为我们会料理自己的生活了。

离别这天，我们进行了结营仪式，并颁发了“优秀学员”手
册。我手里捧着我在军营里多日积累的成果，心中在呐
喊：“教官，谢谢您!”下午，大家坐上了返程的大巴，我们
心事重重，回忆起几天来在教官的陪伴下，我们克服困难，
超越自我;在军营的呵护下，我们认真训练，不曾叫苦;在老
师的看守下，我们合上双眼，进入梦乡。隔着厚厚的车窗，
泪水打破了沉静。同学们的眼泪如泉涌，拍打着玻璃难过地
呜咽：“教官!我们会想您的。教官!”

我将牢记教官说的每一句话：努力学习，振兴中华，为伟大



的祖国争光!
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转眼间，高中军训生活就结束了。我还记得军训第一天的情
景。

匆匆来到学校的我格外兴奋，因为要体验一种全新的生活，
一张张不曾相识的脸，一袋袋沉重的衣物，一份份不同寻常
的感情!到了基地之后，在教官的严格教育与训练下，似乎后
背、双腿、脸颊两旁的汗水已要将我“淹没”。可是军训就
是军训，早已不是当初在家的甜美生活!同时它也锻炼了我们
团结一心，坚持不懈的精神。

在军训期间，我和班中的几个女生住在同一寝室，我发觉大
家在一起非常好相处，女生的话匣一打开之后，大家就在不
知不觉中成为了好朋友，我也交到了许多的好朋友，我相信
在以后的学习中大家一定可以相处得更融洽，一定可以互相
帮助，一起努力完成自己的理想!

有人说军训是一幅没有色彩的水墨画，有的只是苍白和明暗;
也有人说，军训是没加糖的咖啡，又苦又涩，简直难以言语。
可通过这五天的生活，却又让我们领悟到另外一种真
谛：“吃得苦中苦，方为人上人。”狠毒的太阳锻炼出我们
钢铁般的毅力，繁重的训练磨砺出我们一招一式的阳刚，这
就是付出与回报的必然。

其实军训生活是苦中有乐，苦中求乐，最后苦尽甘来的，它
比任何一种生活，任何一种做人方式都显得多姿多彩。在这
五天里，每个人都有自己的辛酸，自己的快乐和自己的故事，
点点滴滴，让人难以忘怀!
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“起床了，起床了…”伴着生活老师的叫喊声，我睁开了眼
睛，折好了被子，然后刷牙、洗脸，这一切几乎都是在模模
糊糊的状态下进行的。

我跟着同学走到操场，清晨的太阳散发出刺眼光芒，射到我
眼睛里，这才让我清醒一点儿。听她们说昨天跑步跑了四圈，
跑得她们脚痛死了。我听后，十分希望今天别再跑步了，因
为我最讨厌的运动项目就是跑步，但事实永远是那么的不近
人情。教官们居然要我们跑六圈。没有办法，我只好硬着头
皮上阵了。跑到第二圈的时候，我已经吃不消了，累得我大
口大口地喘气，我多么希望已经到终点了。教官跟着我们一
起跑，还一边告诉我们要坚持跑终点。终于到最后一圈了，
我们“起步走”走到操场的空地上。我的脚后跟酸死了，腿
好像灌了铅块，抬都抬不起，双脚完全不受控制，带着我左
摇右摆，头也有点儿迷迷糊糊的。汗水将我的军服浸没了，
四周弥漫着汗臭味，刺激着我的嗅觉器官。我简直就快要虚
脱了，浑身使不上一点力气，体内水分流失的速度比我想象
的还快。肚子一阵阵的绞痛，痛得我脸色变的更加苍白了，
几乎看不到一丝血色。真正的挑战才刚开始，我一定不能言
败，要勇敢挑战自己最薄弱的运动项目。

肚子痛了一上午，弄得我连中午、下午的训练也力不从心，
反应总比别人慢一拍。晚上的时候，我们搬凳子在教学楼旁
看了《唐山大地震》这部电影，剧中那位母亲所面临的艰难
抉择，扣人心弦，让人悲从心起。让我更加感动的是那个姐
姐方登，她坚毅的性格让我折服，我也要学习她的这种精
神——不被眼前的困难给吓倒，要学会坚强!
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经过昨天半天的小试牛刀，我们对军训也不那么恐惧了，不
少同学还把军训当成一种乐趣呢?教官其实交不是很凶，和我



们相处对就像一个大朋友：军训也不是“苦力”，练了一段
时间还有体息时间哩!现在想起来，汤教官板着脸的样子，弯
嘴角的样子，还有用手指弹我们的样子，以及那响这的“一、
二、一”整齐的踏步声，都是那样亲切与可爱，转眼间，第
二天的军训又结束了，这一天是我永远不能忘记的一天，是
让我受益一生的一天。

有话说：“没有规格，不成方圆。”在课堂上得有纪律，出
操得有纪律，公共场合要自觉遵守纪律，何况是军队里呢?汤
教官在与我们见面时就说了：“一支军队，如果士兵都嘻嘻
哈哈，打打闹闹，还叫什么军队，还打什么仗!”军训时也履
行了这必要的规则，没有命令，不准乱动，乱讲话，眼睛也
不能斜视，什么事都要喊“报告”。

按照惯例，军训第一课是站军姿，大部分同学都能达到教官
的要求——纹丝不动，只有少数人做小动作，会被教“嗯”
一下。站着站着，我的额头突然痒了起来，我想挠一下，可
站军姿时，连这事都不一定可以，一人动，影响了大家虽然
我也知道这道理，可还是挡不住痒的攻击，挠挠的欲望越来
赵强烈，我反复让面都肌肉活动起来，代替挠痒，可越动越
痒，教官早开始注意，我了，我一下子实在忍不住了，快速
挠了一会头皮，可这么快的动作也逃不过教官的法眼，他瞪
了我一眼，似乎在警告似的，那眼神是带刺的。

我很委屈，不就是挠痒吗?至于吗?如果这都不让，那还让不
让人活了!

回家后，我一直在想这个，我猛然醒悟：我错了。痒，这是
件多么小的事，连痒都抵抗不住，这是多么无能的表现!如果
打仗时，一个士兵因为痒挠了一下，就可能被敌人打死，战
场上，时间就是生命，哪怕是1秒。我们开展军训，不就是锻
炼我们这个吗?痒都无法抗拒，还说什么“好好军训”!

我深刻地反省了，纪律是一种牢房，团住自己的所有坏毛病，



如果你困不住，又有何“守纪”可言?今天，我学会了“遵守
纪律”，这个多么平常，可又有几个人做到呢?几个人真正遵
守了呢?我要时刻记住这个词，这两个反问，并用它们不断勉
励自己。


