
最新时间班会主持稿开场白(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

时间班会主持稿开场白篇一

2022年广播电视编辑记者、播音员主持人资格考试时间正式
公布： 2022年9月24日、25日。

该考试主要分为编辑记者和播音员主持人两类。其中《综合
知识》、《广播电视新闻基础知识》是公共科目。专业科目
上编辑记者考的是《广播电视新闻业务》，而播音员员主持
人考得是《播音主持业务》。

(一)公共科目：

1.综合知识;

2.广播电视基础知识。

(二)专业科目：

1.编辑记者资格考试专业科目：广播电视业务。

2.播音员主持人资格考试专业科目：

(1)广播电视播音主持业务(笔试);

(2)广播电视播音主持业务(口试)。



时间班会主持稿开场白篇二

1、考生根据《准考证》候考时间，携带本人《准考证》原件、
第二代居民身份证原件、考试用具等准时到达候考地点集中。

2、考生严禁携带手机等各种具有存储、发送或接收信息功能
的设备参加考试;严禁夹带、替考等作弊行为。我们不负责禁
带物品的存放和保管，一旦遗失，由考生本人负责。

3、考生在考试过程中一律不得化妆，否则按违纪论处。

4、考试过程中服从工作人员管理，保持安静。所有科目考试
结束后，考生立即离开考试楼宇，不得在考试楼宇逗留。

5、考生不服从考试工作人员管理，有违纪、作弊等行为的，
将依据《国家教育考试违规处理办法》(教育部令第33号)、
《普通高等学校招生违规行为处理暂行办法》(教育部令第36
号)相关处罚规定予以严肃处理;如有触犯《刑法修正案(九)》
有关条文，实施犯罪行为的，将移交司法机关处理。

6、请考生充分考虑交通、天气变化等因素，务必提前做好相
应准备，按《准考证》指定的候考时间和地点准时到达考场!
逾期不能参加考试，一切责任自负!

苏州大学招生办公室

2018年1月9日

附件1：《国家教育考试违规处理办法》（教育部令第33号）
（摘要）

附件2：报到及考试地点示意图（点击下载原图）

小编精心为您推荐：



时间班会主持稿开场白篇三

老师们，同学们：

大家早上好！光阴易逝，转眼学期就要结束，我们也将迎来
这学期的期末考试。考试是检测我们半学期的学习成果，考
试成绩是对你半学期的学习情况的鉴定，所以我们要高度重
视，不掉以轻心。但也不要有过重的心理负担。造成精神上
压力，可能对考试还会产生不好的影响。我们只有做好充分
的准备，增强自己的.自信心，打一个有备之战，我相信，在
你的努力下，一定会取得成功。那怎样才能发挥出最佳水平，
考出优异的成绩呢？建议大家做到以下几点：

全面梳理本学期所学的知识，结合平时作业、练习找到自己
知识上的漏洞，为自己制定一个复习计划，明确自己复习什
么，复习的重点是什么。课上我们跟着老师认真复习，课外，
能力强的同学可采用自学的方式进行复习，学习基础薄弱的
同学可请老师进行个别辅导，也可请同学互助，把知识上的
漏洞弥补上。

课上学会听讲，注意力集中，积极参与学习活动，敢于质疑，
敢于提问。课下养成良好的复习习惯，中高年级的同学可以
把重点的和不理解的问题记在笔记本上，及时向老师、同学
请教，弄懂为止。对于老师在复习期间留的作业要独立思考、
认真完成。特别是平时学习成绩不理想的同学，更要加强学
习的自觉性，把更多的时间投入到学习中来，不看或少看一
点电视节目，改掉懒懒散散的老样子，只要你付出努力，一
定会有所改变，复习得越扎实，越能大大提高学习的质量。

“一张一弛是文武之道”，要想提高学习成绩，还要注意劳
逸结合，科学用脑。复习阶段，有的同学总是要废寝忘食、
加班加点地复习功课，用减少睡眠和减少文体活动的方法来
增加学习时间，这样也不好，殊不知，这样做的害处是很多
的。因为持续、紧张的生活和学习，会使自己处于高度紧张



状态。导致整天疲乏无力，思考问题变得缓慢，记忆力明显
下降，致使学习时间长而效率低；有的人情绪不稳、焦虑、
忧郁、烦躁；使大脑得到适当的休息，会收到事半功倍的效
果。还要保持心情舒畅。心理学研究证明，谁能在紧张中解
脱出来，谁就会在考试中得到好处。因此，同学们要做好种
种思想准备，提高对考试失败的心理承受能力，从过度紧张
中解脱出来，始终做到心情舒畅，精神愉快。

梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。只有付出辛勤的汗水，
才能获得丰富的回报。最后，我希望同学们好好复习，在考
试中能取得优异的成绩，向家长、向老师汇报。

时间班会主持稿开场白篇四

主持词的写作一定要和活动的主题相契合，精彩的文案只有
扣住主题思想才能发挥出的魅力所在。那么今天小编为大家
带来的是关于珍惜时间主题班会主持词，希望对大家有所帮
助!

甲：时间飞逝，不知不觉又到了六月底，在即将送走的激情
的六月里，我们送走了高三的学长，也在忙碌的学习里慢慢
的成长着。

乙：是啊，如火的六月里，我们用笔尖记忆着我们的生活，
用言语诉说着我们的青春，也在用脚步留下我们一路走来的
印记。

第一环节：

甲：同学们，现在请平静你们的心情，认真的跟着视频的节
奏，让我们一起来回顾我们一起走过的时光。

甲：接下来，请欣赏视频《我们的记忆》。视频播放ing~



乙：一路走来，有你们相随，一切都那么的自然，一切都那
么的随意，在高中的生活里，有你、有我。

第二环节：

甲：在生命的每个阶段，我们都有自己的经历，每段生活的
经历都给我们带来诸多的回忆。乙：如果我们把人生分成一
个个阶段，在没经历的时候先预览一遍，让我们看看我们的
时间将会怎样流逝的吧。

甲：让我们一起来玩一个心理小游戏——撕纸条。乙：(主持
游戏进行)

现在你手上的长纸条代表你长长的一生~~

现在剩下的就是20至30岁的十年时间，现在再撕去你睡觉、
吃饭的时间;

剩下的这一张短短的纸，就代表了您在20到30岁的时间里的
学习、工作和娱乐的时间。甲：(选人提问)

问题一：看着现在你手上的小纸片，你有怎样的感觉?

问题二：刚才撕纸人生游戏中，给你感触最深的是哪个环节?
为什么?

第三环节：

乙：在撕纸条的过程中，我们仿佛经历了整个人生的时间流
逝，而最后剩下给我们学习的时间真的很少很少，希望大家
能从中知道荒废时间的不理智。那么现在让我们一起来看一
下我们在生活中经常做的，或者看到的浪费时间的现象
吧!(ppt展示)



甲：从大家的笑声中我可以知道，大家平时都是怎么过日子
的了，不过我希望大家能从中认识到自己的不足，慢慢的改
进，争取做到按时起床，按时回校上课，不再浪费一分一秒。

第四环节：

甲：风花雪月的诗句里我们在慢慢的成长，歌曲中的描述大
家是否觉得很熟悉?一首歌一个故事，一段青春有一段诉求，
希望大家能多多的思考，不要让光阴的故事从指间流逝。

第五环节：

乙：接下来让我们来欣赏诗歌两首。

有请：~~诗歌朗诵中~~

甲：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝，时间是
不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。无论迎着多
少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而变，因人而异。

第六环节：

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

甲：接下来有请_____点评讲话。

甲：非常感谢___为我们点明了珍惜时间的终于性，接下来有
请班主任黄光宇老师为我们作班会课的总结结束语：

乙：同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃进游戏厅所做的无
聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。



甲乙：同学们，请珍惜时间吧!甲：这次班会课到此结束，谢
谢。

主持甲：大家喜欢猜谜语吗?我请大家猜个谜语：最快又最慢，
最长又最短，最平凡又最珍贵，最易被人忽视又最令人后悔
的是什么?(谜底：时间)

主持乙：今天我们在这里举行“珍惜时间”主题队会，请时
光老人一起来参加好吗?同学们，“珍贵的一分钟”主题班会
现在开始。

时光老人：同学们，你们好!我是时光老人，今天和大家一起
参加“珍惜时间”主题班会，我好高兴。我们先来感受一下
一分钟有多长。(时光老人喊“开始”同学们闭眼，单脚站立，
静听嘀哒声，一分钟后喊“停”再睁开眼睛。)

主持甲：你们感觉一分钟怎样?

生(齐答)：好长啊!

主持甲：那平时你们感受到一分钟有这么长吗?生(齐答)：没
有!

主持乙：是啊!时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，
也不知多少个分分秒秒从我们身边溜走!

主持甲：对于我们学生来说，时间就意味着什么?生：时间就
是知识。

主持乙：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，请
大家看：投影：(一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千
克。1台新型的太阳能水泵可抽水3、8吨。1台高速轮转印刷
机可印报纸1300多张。1条彩色电视机生产线可组装1、5台电
视机。)读给大家听。



主持甲：对于工人来说，时间就是什么?

生：时间就是产品。

主持乙：对于农民来说，时间就是什么?

生：时间就是粮食。

主持甲：对于军人来说，时间就是什么?

生：时间就是胜利。

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵

里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准珍惜时间主题班会主持词及讲话致
辞珍惜时间主题班会主持词及讲话致辞。

合：它就是――齐(时间)

(钟表滴答声)

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听



见了吗?这是时间的声音。

甲：接下来，请汤维炜为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：

朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述
一下他们所收集的故事。

节目二：

故事1讲述《爱迪生的故事》

过渡：故事都是关于珍惜时间的典范。那我们有没有在日常
生活中浪费时间的故事呢?

故事2讲述《浪费时间的故事》

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们



听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间

过渡：甲：一个人的青春能有几年?莫等白了少年头空悲切。

节目三：小品《 遗憾 》

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

过渡：甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对!

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对!你说的没错!

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的珍惜时间主
题班会主持词及讲话致辞珍惜时间主题班会主持词及讲话致
辞。

乙：他们说的真好，你还知道什么?



节目五：名人名言

节目六：歌曲《 隐形的翅膀 》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

老师点评

结束语：

乙： 同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃上网、进游戏厅
所做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧!

甲：这次班会课到此结束，谢谢!

时间班会主持稿开场白篇五

1. 考生凭本人身份证、专业准考证和个体测试准考证按网上
约定的时间参加考试。

2.考生进入备考区域不得携带和使用任何通讯工具，不得随
意出入或与他人交谈，否则按违规处理。

3.考生在备考室内由计算机随机生成入场顺序，每组10人，
随机抽取本组的考场号。迟到半个小时取消考试资格。

4.考生应按照要求进入两个考场考试，并进行身份验证(身份
证对照、指纹比对、入场照相)。不能确认身份的考生，考试
结束后到考务办公室由主考核验。考生进入考场后不得做自



我介绍，立即应试，考完迅速退场。

5. 所有考生只能报名考试一次，不得重报重考。领取两张成
绩单后须立即离开考场。

6.考生必须自觉服从监考员管理，不得以任何理由妨碍监考
员等考试工作人员履行职责，不得扰乱考场及其他考试工作
地点秩序。如不遵守考场纪律，不服从考试工作人员管理，
有违纪、作弊等行为的，将按照《中华人民共和国教育法》、
《国家教育考试违规处理办法》及有关规定处理，并记入考
生诚信电子档案;涉嫌违法的，由考点或县(市、区)招办移送
当地公安机关，按照《中华人民共和国刑法》(修正案九)及
有关法规进行处理。

7.艺术类专业省统考和校考均属于国家教育考试的组成部分，
其考试成绩是高考成绩的组成部分，对在艺术类专业招生考
试中有作弊行为的考生，不仅取消其艺术类专业招生的报名、
考试和录取资格，而且取消其当年高考报名、考试和录取资
格，并视情节轻重给予3年内暂停参加各类国家教育考试的处
理。


