
演讲稿是我有一个梦想(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿是我有一个梦想篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。 我不是诗
人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活;我不是学者，不能用深
邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的歌喉歌咏
我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

不错，继续加油!小学六年，那目光、那笑容，像和煦的春风、
像温暖的阳光吹拂着我、照耀着我，让我茁壮成长。光阴似
箭，小学毕业了，我离开了生活六年的母校，但曹老师的音
容笑貌让我永生难忘。

如今，我迈入了初中校门。记得第一节课是语文老师上的，
她走上三尺讲台，用三寸粉笔为我们写下初中语文学习的四
要点：看、读、思、写。鼓励我们只要掌握了这四要点，初
中语文并不难。老师她自己也喜欢写作，她的文字清丽，感
情真挚，字里行间，常常流淌着一腔温馨的情怀。

老师的言传身教，老师的悉心指导，使得期中考试我的作文
只扣掉两分。在我的心中，语文老师就是那辛勤的园丁，就
是那燃烧的红烛!



演讲稿是我有一个梦想篇二

作者：涂湘奇

梦想温暖春日和你在山冈

梦想清风徐来

和你看花听雨晒春光

梦想采颉荷叶为你遮挡骄阳

梦想草原田野

和你相依倾听小虫欢唱

梦想为你邮寄香山红叶

梦想携手和你

游览长城游览北国风光

梦想和你赏斗艳腊梅

梦想和你打雪仗在冰城沈阳

梦想皎洁月光和你一起诉说衷肠

梦想宁静夜晚和你看海听浪

我有一个梦想一个美丽梦想

我有一个梦想一个美丽向往



演讲稿是我有一个梦想篇三

当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只有你尽
力了，才有资格说你运气不好。下面就由本站小编为你带来
演讲稿主题是我有一个梦想，希望你喜欢。

我说到这个题目，大家必须想起了什么。没错，就是美国著
名的解放黑奴的领袖马德路德金，他在一次解放黑人户外中
做过一次十分著名的演讲，那就是《我有一个梦》。

经过无数个打破奴隶制的思想家、革命家、政治活动家和各
类人士的发奋，奴隶制最后在世界上被彻底打跨。美国总统
奥巴马当选是奴隶制荡然无存的根本标志，虽然奴隶制离我
们远去了，但是奴隶制的幽灵依然存在。它离我们很近，甚
至就存在我们身上。这几天苏老师讲课，我回顾了一下，甚
至觉得，苏老师讲的无论是口才树理论，还是一些方法和技
巧是那么浅显，那么简单，正因苏老师所讲的没有一个是我
们没有接触过的，但是苏老师成了功成名就的导师，而我们
却一向以来在苦苦思索如何表达自己的心声--这就是奴隶制
在我们身上存在形式。

如果把各位的状况做一个比喻，比喻的不太恰当--比喻成一
个萝卜的话，放到雕刻师那里就成了造型各异的艺术品，会
得到别人的赞美。如果把你或我比喻成一块玉石，在没有被
雕刻前，就是一块石头，它的表面甚至还有一些肮胀不堪，
没有人注意你，但一旦被雕刻，你就会闪闪发光，身价倍增。
原因何在?你本来就有十分充实在的资料，没有一个很好的表
达，你就得不到认可，这就是奴隶制在我们身上造成的恶果。
奴隶制的幽灵束缚了我们的手脚，束缚了我们的嘴巴，还束
缚了我们的心灵，这就是奴隶制的恶果，它让我们的心灵自
卑。

大家想一想，当你自己不敢在大众面前演讲的时候，一个一



个机会离我们远离。甚至我们会遗憾自责--就是正因我们不
会很好的表达，归根到底，其实很简单，就是我们心理没有
突破，心理障碍没有克服。

此刻，我们能够告诉自己，虽然我们没有登上北大的百年讲
堂，但是我们的脚已经踏上了北大的讲台。让我们从这天起
调整自己的思想，突破自己，摆脱奴隶制的枷锁，如果说黑
人奴隶制是外部因素，我们内心的奴性就是内部的因素。想
要打破它，冰冻三尺非一日之寒，远在古代的楚国有个叫屈
原的，他告诉我们：路漫漫其修远，我将上下而求索!

我有一个梦，那就是打破心灵的枷锁!我期望同学们一齐互相
交流，互相鞭策，用我们共同的力量，打破这个枷锁。我坚
信，透过我们的发奋，来年我们再见面时，当我们打破这个
枷锁之后，必须是一个新的你，新的我呈此刻大家面前!

尊敬的老师、家长们，亲爱的同学们：

你们好!

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，
我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭;累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。



等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友!

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福!

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着;从今天开始，帮自
己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面具，
不再束缚情感的空间;从今天开始，帮自己一个忙，卸下所有
的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己活得轻
松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，给每一
个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动!梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命 运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。

我们要相信，其实天不暗，阴云终要散;其实海不宽，此岸连
彼岸;其实路不险，条条路可攀;其实梦想不遥远，一切都会
实现......不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也要
不断的向上!



汪国真在文章中写道："只要春天还在，我就不会悲哀，纵使
黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来;只要生命还在，我就
不会悲哀，纵使陷身茫茫沙漠，还有希望的绿洲的存在;只要
明天还在，我就不会悲哀，冬雪终会悄悄融化融化，春雷定
将滚滚而来。"

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只
有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你!

谢谢大家，我的演讲完毕!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活;我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的
歌喉歌咏我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

记得我三岁时，第一次迈入幼儿园的大门，第一次看到了那
迷人的大眼睛和那甜美的酒窝，她是我的启蒙老师--刘老师。
她总爱在春天带我们去郊外游玩。记得，那时，花儿总是开
着的，草儿总是绿油油的，风儿总是和煦的，我们总是快活
的。刘老师跟我们玩得很融洽，从来没有斥责过我们，她包
容我们的一切。我们都把她当做自己的妈妈，在她面前撒娇，
在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿时期那无忧无虑的快乐时光
就在我们的嬉笑中溜走了。但刘老师那慈母般的形象却在我
的心底留下了深深的印迹。

告别幼儿时期，进入了小学。这时，我又一次看到那敏锐的
目光和那慈祥的笑容，她是我的小学老师--曹老师。她总爱



在我取得好成绩时，给我一缕祥和的目光和一个称许的笑容：
那目光告诉我，不要骄傲!那笑容鼓励我，不错，继续加油!
小学六年，那目光、那笑容，像和煦的春风、像温暖的阳光
吹拂着我、照耀着我，让我茁壮成长。光阴似箭，小学毕业
了，我离开了生活六年的母校，但曹老师的音容笑貌让我永
生难忘。

如今，我迈入了初中校门。记得第一节课是语文老师上的，
她走上三尺讲台，用三寸粉笔为我们写下初中语文学习的四
要点：看、读、思、写。鼓励我们只要掌握了这四要点，初
中语文并不难。老师她自己也喜欢写作，她的文字清丽，感
情真挚，字里行间，常常流淌着一腔温馨的情怀。老师的言
传身教，老师的悉心指导，使得期中考试我的作文只扣掉两
分。在我的心中，语文老师就是那辛勤的园丁，就是那燃烧
的红烛!

啊，我长大了也要当一名老师!我要用耐心在那片希望的田野
上努力耕耘，我要用知识点燃每一个学生的梦想，我要用爱
心托起他们飞翔的翅膀......

那一颗懵懂岁月中飘来的种子，已在我的心中扎下了深根!

风在静止时是无声的，那么就让我们年轻的心跳动起来吧!那
样，风便有歌了;水在静止时是无言的，那么就让我们滚烫的
血液奔腾吧!那样，水便欢笑了;山一直是沉默的，那么，就
让追梦的我们奋力攀登吧!那样，我们的梦想定会开花，我们
的人生定会灿烂!

演讲稿是我有一个梦想篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法;因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练;又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导......就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些
陌生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课.....凡是母
亲认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向;刹
那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，
我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤;回想起父母离开时，眼里不舍的泪花;回想起恩师们一遍
遍劝说我回去复读的短信、电话......我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲



充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望--给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激-情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激-情的勇
气!

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激-情，勇敢的成就心中最初的梦想!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿是我有一个梦想篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。 我不是诗
人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活;我不是学者，不能用深
邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的歌喉歌咏
我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

记得我三岁时，第一次迈入幼儿园的大门，第一次看到了那
迷人的大眼睛和那甜美的酒窝，她是我的启蒙老师——刘老
师。她总爱在春天带我们去郊外游玩。记得，那时，花儿总
是开着的，草儿总是绿油油的，风儿总是和煦的，我们总是



快活的。刘老师跟我们玩得很融洽，从来没有斥责过我们，
她包容我们的一切。我们都把她当做自己的妈妈，在她面前
撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿时期那无忧无虑的快
乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。但刘老师那慈母般的形象
却在我的心底留下了深深的印迹。

告别幼儿时期，进入了小学。这时，我又一次看到那敏锐的
目光和那慈祥的笑容，她是我的小学老师——曹老师。她总
爱在我取得好成绩时，给我一缕祥和的目光和一个称许的笑
容：那目光告诉我，不要骄傲!那笑容鼓励我，不错，继续加
油!小学六年，那目光、那笑容，像和煦的春风、像温暖的阳
光吹拂着我、照耀着我，让我茁壮成长。光阴似箭，小学毕
业了，我离开了生活六年的母校，但曹老师的音容笑貌让我
永生难忘。

如今，我迈入了初中校门。记得第一节课是语文老师上的，
她走上三尺讲台，用三寸粉笔为我们写下初中语文学习的四
要点：看、读、思、写。鼓励我们只要掌握了这四要点，初
中语文并不难。老师她自己也喜欢写作，她的文字清丽，感
情真挚，字里行间，常常流淌着一腔温馨的情怀我有一个梦
想演讲稿范文5篇故事。

老师的言传身教，老师的悉心指导，使得期中考试我的作文
只扣掉两分。在我的心中，语文老师就是那辛勤的园丁，就
是那燃烧的红烛!我梦想有一天能像他们一样，站在讲台上，
培养祖国优秀的下一代!


