
退休留任协议(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

退休留任协议篇一

1、让我与你握别，再轻轻抽出我的手，思念从此扎根，年华
从此停顿，朋友，请把我的祝福别在衣襟上吧，从此天涯海
角都有我的问候。

2、在艰困中成长的人有最美好的理想；在不景气退休的人有
最快乐的希望。

3、干革命三十五年，xx光荣离岗；写材料一十八载，主任功
成身退。

4、永远都不会忘记您曾经的教诲，祝您天天开心，工作顺利！

5、热心服务情为老同志所系；廉洁奉公利为离退休所谋。

6、眨眼间，您已经到了退休的年龄，祝愿您以后的生活更加
快乐啊。

7、翰墨书香世代流芳；育人灵杰桃李满园。

8、老哥，你终于有铁饭碗了，不工作还有钱拿，真是美啊，
羡慕你呀！

9、感谢老板多年来对我的关心、鼓励和帮助，你从前教授我



的某某事（说细致一些）将使我获益终身，希望今后仍能得
到你的赐教。

10、周游列国东方子；博通古今大学人。

11、前年好，去年好，今年会更好；你健康，我健康，大家
都健康。

12、感谢你在我工作这段期间对我的关怀和指导，现在您要
离开我们了，虽然很不舍，但是我仍然要祝福您，希望您在
以后的生活、工作中，身体健康、事事顺心、工作顺利！

13、老梅啊，你是咱们班同学中最优秀、最敬业、最成功的
男人。真是，这是我们想说的心里话。我就代表全班同学给
你说几句，希望你退休以后能够继续发挥余热，把你的聪明
才智、把你的智慧全部都展现出来，我们等待着你出更好的
作品！

14、大哥你好。今天是你60岁的生日，没想到60年一眨眼就
过去了。你在我心目中是最好的大哥，你在父母的心目中是
最孝的儿子。在这里，我代表全家衷心地谢谢你！大哥，这
么多年，你无论是工作上还是对家里人，都付出了、都辛苦
了！我祝你以后走得越好，越来越好！

15、春风化雨四十载；五洲桃李叶成荫。 翰墨书香世代流芳；
育人灵杰桃李满园。您的一生，是伟大而光荣的。

16、日捧南山作寿杯；文移北斗成天象。

17、人生的脚印有深有浅，生活的味道有平有淡，爱情的味
道有苦有甜，唯有友情越久越暖，愿离别后友谊不间断，真
情永远存心间！

18、每天上班，下班，过得随意，平淡，不经意的点头间，



不经意的问候间，不经意之中，由原本的生疏变的熟悉，似
乎没有花费太多的时间和过程，也许这 就是朋友的缘分，相
处的时间不多，偶尔的聊天也很短暂，但是我把这些当作是
一种亦师亦友的交情，也许真的值得回忆的地方不多，但我
会把这些放在记忆的抽屉 里，偶尔拿出来回味！

19、感谢你这段时间对我的照顾，您的教导是我收益匪浅，
在以后的工作中我会更加努力，不辜负你对我的期望。

20、长亭外，古道边，送君千里远，朋友情谊记心间，别后
勿忘多络联，莫愁前路无知己，短信代酒送祝愿：前程平又
坦，一路顺帆悬！

21、战歌声中铸丹心；桃李飘香万树春。

22、退休了，岁月不饶人啊，祝愿你在以后的日子里，快乐
幸福的度过每一天。

23、多少年来风雨路，现跟随岁月叹流年，忆往昔同游书山
路，此时各奔天涯不相见，几多相思只化作颗颗热泪，祝君
平安，愿君幸福。

24、你的步伐总是走得那么轻盈矫健，希望你在新的岗位上
有更多的成就，祝您事业顺心，步步高升！

25、三十八年过去，未说假话；一万多个日子，不做假账。

26、别离，是点滴难舍在心间，牵挂的情绪洒满心田；离别，
是丝丝遗憾在蔓延，祝福的话语充盈着双眼，愿你我相信重
逢的一天不会遥远。

27、你随便那么一帅，美女就把你赖；你随便那么一站，交
通全都瘫痪；你随便那么一笑，全世界都为你尖叫。周末到，
你随便那么一过，心情就会一直快乐。



28、夏日炎炎，“懒懒”的天空白云飘。知道你面对着重重困
“懒”，看在你我朋友一场的份上，周末了，我就替你撵走
烦恼“懒”路虎，愿你快乐一“懒”无余。

29、尊敬的老领导，你这就要退休了，我们小辈儿，一定会
谨记您的教育，努力工作的。

30、长路漫漫，前途未知，我多想与你同行，但是今日我只
能送你到此，希望你在未来的道路上一帆风顺，不要怕艰辛，
我的心将与你同行。

31、宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天边云
卷云舒。祝愿您退休快乐，退休幸福。

32、老骥伏枥，退休续谱夕阳曲；苍松傲雪，余生再唱春牛
歌。

33、玉文，咱俩相识四十五年，缘分啊！就让我们走在一起，
是不是啊玉文。你回头好好换副牙，对，把身体搞得棒棒的，
福霞、我、你，咱们精根精根（阳泉话，很精神的意思）再
走四十五年！

34、春风化雨四十载；郑玺璸退而不休。()

35、你轻轻的来了，却又要轻轻的走。挥一挥手，眼眸早已
朦胧。桃花潭水深千尺，怎及我对你丝丝的情谊。世事弄人，
唯有祝你一路顺风！

36、饿了就吃，祗淡饭粗茶亦自甘美；困来即睡，虽木床草
枕都视安静。厨师退休。

37、事能知足心常惬；人到无求品自高。

38、春蚕到死丝方尽；蜡炬成灰泪始干。老师，您为教育事



业，奉献了自己的青春年华，愿您在退休的日子里幸福，快
乐。

39、四十载春风化雨；五大洲桃李芬芳。

40、我们的老会计，几十年过去了，你未说假话；一万多个
日子，不做假账。你是我们的榜样。

41、老骥伏枥，退休续谱夕阳曲；苍松傲雪，余生再唱春牛
歌，祝愿你在退休的日子里，每天快乐啊。

42、宽厚的身躯，宽厚的嘴唇，宽厚的嗓音，宽厚的品格。
尤其上帝塑造了他一双引以自豪、令人妒忌的、宽厚的大脚。
虽常常因满世界买不到合适的鞋，而干扰他创作的思绪，在
那长满荆棘的艺术长路上，勤于自修，勇于求索，踩出了一
串串色彩斑斓的宽厚的脚印。做人、做事业宽容厚道，宽博
厚德，这就是我眼中的梅玉文。玉文退休了，那双脚仍旧是
那样宽厚。只是现而今，买鞋不犯愁了，那双宽厚的大脚仍
在不停地向前踏步，踩出的脚印将更加宽厚。你的同道，石
连甲。

43、恭喜你呀，这回终于修成正果，取的真金啦。祝愿您在
退休在家的日子，能好好的享受生活。

44、是您给了我努力前进的动力，是您教会了我拼搏的目标，
我的教诲让我认识了自己奋斗的目标，谢谢您！祝您永远幸
福！

45、人生路，有点苦，走过风，走过雨，路过欢笑，经过痛
苦，有些感情，停留心中，有些朋友，时常挂念，朋友，一
路保重！

46、春风化雨四十载；彩天与我创未来。



47、在这短短的时间里我在你身上学到了很多东西，虽然现
在不能在你身边学习了，可是我会把你的教导永远记在心里，
谢谢你我敬爱的领导！

48、送你一杯美酒，祝你前程路上福长有；送你一杯清茶，
祝你前程路上乐无涯；送你一条短信，祝你前程路上尽好运。
祝你：一路顺风！

49、在我的职业生涯中，能遇到老板您这样的好领导，是我
的福分。您对我的帮助教导是我人生最宝贵的财富，我将永
远铭记于心。希望以后还有机会得到你的教诲。

退休留任协议篇二

退休教学是现今教育改革的一个热门话题，意在让老师在退
休前将自己所掌握的教学经验和知识传授给年轻的教师，以
提高整个教育体系的素质。在我即将退休之际，总结自己多
年来的教学经验，不仅能帮助自己更好地回顾过去，更能让
我认识到一些教学痛点和可改进之处，并能给年轻教师们带
来一些启示。

第二段：教学的目的

教学的目的是要让学生获得知识和技能，并让他们在将来的
工作和生活中更好地应用这些知识和技能。教师的任务是为
学生制定适当的学习计划，并根据学生的学习能力和兴趣调
整课程设计。教师也应该关注学生的成长和心理健康，提供
必要的关怀和引导，帮助他们自信地面对未来。

第三段：教学方法的改进

在教学中，教学方法的改进是非常关键的。不同的学生有不
同的学习风格和能力，教师应该适应不同的学生，采用不同



的教学方法。例如，对于喜欢图像和色彩的学生，可以使用
多媒体教学或其他视觉效果好的教学材料。对于视觉障碍的
学生，可以使用语音技术等特殊教学方法。通过尝试各种教
学方法，我们能够更好地理解学生的需求和特点，为他们提
供更好的学习体验。

第四段：教育的自我提高

教学并不是一成不变的，而是需要不断地提高自己。教育行
业发展迅速，教学方法和技巧不断更新，教师要跟上时代发
展的步伐。为了不让自己被时代淘汰，我们需要不断更新教
学知识和技巧，这不仅能提高我们的教学能力，更能更好地
为学生服务。教育的本质是关注学生的生长，让其更好地融
入社会，为推动社会进步尽自己的一份力。

第五段：结语

总之，教育是一项重要的工作，需要教师付出良多的精力和
心血。不过，随着我即将退休，我将把我的经验传播给需要
帮助的年轻教师们。我会把我的教学经验和知识分享给他们，
希望他们能够继续传承下去。这是我作为教育工作者的职责
和使命，也是我对教育事业的一份贡献。

退休留任协议篇三

我当然还没有与孙振耀总裁相似的人生阅历，但我相信，那
是一个长辈用他的一生的时间来写的一篇对我忠告的文章，
文章里充满着真诚和智慧，我愿意遵从文章中的指导，用心
经营我的生活和工作。

想说的太多，为了让自己思路清晰，我也分点总结。

一、态度决定一切



对于刚刚进入社会、开始自主人生的我，需要一个清晰而且
长远的目标。我要明确自己想要的生活，明确达成目的所需
的条件，找到获得这些条件的路径，坚定的走上去，直至成
功。成功的那一刻一定是喜悦的，我希望这个过程也能是快
乐的。

如何能让曲折艰辛的过程充满欢乐，关键在于态度。

我相信乐观的态度能帮我战胜困难，我相信每天都会有光芒
万丈的太阳冉冉升起，我相信再大的苦海都有尽头。当然，
乐观并不是等着天上掉下馅饼，而是在积极地心态下更加努
力的解决问题，追求胜利。以前，我总喜欢说“车到山前必
有路”；直到一个同学告诉我，你当然可以等待时间划过，
可是你要接受那个没有付出努力的结果，真所谓醍醐灌顶。

虽然，离最初的梦想渐行渐远；但是，对自己的选择负责，
对自己负责，仍然可以快乐的工作，仍然可以获得幸福的人
生。

二、坚持的力量

我迫切的想知道自己真正需要的是什么？什么能让我真正的
觉得快乐？我要给自己设立一个长远而且清晰的目标。

可是，面对漫长的时间，我总是感到恐惧，我常常想到这一句
“计划不如变化快”。我想，我需要相信：有一些信念，可
以穿越时间，永恒的美好；有很多努力，只要坚持，终能成
功。

坚持，是很难的，所以，成功只属于小部分人。

道理易懂，行动很难，坚持的行动就更难了；但唯有如此，
才能成功，古语说得好“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻
香”。



三、幸福的真谛

刚刚收到一个同学的短信，她考上了省税务局。

刚刚看到一个同学的签名：我们觉得不快乐，是因为我们追
求的不是幸福，而是比别人幸福。

刚刚听到一个朋友的劝慰：生命是一种长期而持续的累积过
程，绝不会因为单一的事件而毁了一个人的一生，也不会因
为单一的事件而救了一个人的一生。属于我们该得的，迟早
会得到；属于我们不该得的，即使侥幸巧取也不可能长久保
有。如果我们看清这个事实，许多所谓人生的重大抉择就可
以淡然处之，根本无需焦虑。而所谓人生的困境，也往往当
下就变得无足挂齿。

幸福是什么？每个人都有自己的回答。但幸福的真谛似乎是
唯一的，就是自我满足。当然，这里的自我满足绝不是安于
现状，固步自封；而是对待自己生活的一种自信和从容。

我相信，能够获得幸福的人，必有一颗坚韧强大的心，能够
抵挡外界的一切干扰，保持自我的安详与宁静。有人天性淡
泊、睿智，容易获得幸福；如果没有天生的优势，就要靠外
界的种种磨砺和自我的不断修炼。

四、对选择负责

为什么世上没有后悔药？

如果有人这么问，他一定是后悔了。

人们常常说（也包括以前的我）：追求无悔的人生。但是，
又有谁的人生能做到无悔？

一个人感到后悔，说明他现在认为之前的决定做错了，选择



错了。很少有人不会后悔，还有人常常后悔。

一个人这样告诉我，你做一个选择的时候，一定是集合当时
所掌握的所有信息作出综合判断，选出一个在当时你觉得对
你最好的决定；如果你现在觉得错了，是因为时过境迁，你
知道的信息多了，或者你的想法也变了；但是在之前的那个
时刻，你做出的一定是最优选择，倒退回去，你还会那样选
择，你没有错，一切都是时间惹的祸。

告诉我这句话的人，是个最普通的劳动者，只有中学文化；
但她的人生智慧，也许很多社会精英都无法领悟。

因为她的话，我从一种常常自责的状态中解脱出来，我学会
了去面对一项更加重要的事情：对选择负责。

应经回不去了，更要把现在的路走好。对选择负责，就是对
自己的人生负责。

五、工作

说了这么多，才开始明确的谈谈工作。

我坚信孙总说的：“看待工作，眼光要放远一点，一时的谁
高谁低并不能说明什么。”

对于刚刚走出象牙塔的我们，只是进入了另一个无边界的学
校——社会。要学的知识取之不尽，只能说“活到老，学到
老”。我将终生怀着学习的信仰，谦虚为人；作为职场菜鸟，
人人是我的老师，处处有我吸取的经验教训。生于忧患，死
于安乐。我喜欢挑战，喜欢战胜困难带来的快感；我专注于
自身的成长；我追求心智的提升。

我不想做工作狂，我希望我的工作能成为我获取幸福的阶梯。
我觉得工作是生活的一部分，我期盼两者有一个和谐的交融；



如果做不到，我会将事业与生活切割成无不相关的两块蛋糕。

说是写读后感，但是现在看起来有点像篇随笔了。我想说，
我确实受教于孙总的退休感言，才有了这篇洋洋洒洒的文章。
孙总的智慧沉淀，将是我职场生涯永远的指明灯，现在需要
我做的，就是勇敢坚定的踏上这条路，实践整个过程，实现
自己的目标。

退休留任协议篇四

退休是人生中非常重要的一个阶段，它是每个人奋斗生涯的
终点和新生活的起点。而退休程序，则是为了方便退休人员
快速适应新生活和稳定心情所需要遵循的一系列操作步骤。
退休程序是一个非常重要的过程，它可以帮助退休人员更好
地过渡人生转变，同时也能帮助其在生活和财务上更好地安
排。

二段：获得信息，为退休做好准备

在退休时，我们需要准确掌握相关信息，以便在退休后做好
准备。首先，要了解自己的退休金和福利待遇，这可以帮助
我们了解财务情况和收支水平。其次，要正确面对退休后自
己的生活状态，适时调整自己的生活方式和习惯。此外，还
需要了解一些养老服务项目和保险政策等，以防不测。

三段：重视社交活动，积极与人交流

退休后，人们会从工作中解放出来，生活重心会由工作转向
生活本身。此时，一个人的社交活动就显得尤为重要了。退
休后，可以积极参与各种社交活动，结交新朋友，以此来解
决人际交往不足的问题。与人交流可以使老年人感到精神上
的与众不同，乐观对待人生的转变，感受到生活的乐趣，这
是一个愉快的退休经历所必需的。



四段：注意保健养生，保持良好身体状态

进入退休生活后，人们大多数的时间会用在家务和休闲活动
上。此时，人们虽然没有像工作时那样忙碌，但是身体慢慢
变得虚弱。因此，保健养生是一个非常重要的问题。退休后，
可以通过参加养生班来保持身体和心理的健康，可以积极热
衷于身体娱乐运动，可以保持好心态，这样一来可以为自己
的退休生活增加色彩，增加富有感。

五段：总结体会，分享积极心态

退休是一条充满希望和前途的路。在整个退休过程中，我们
会遇到各种人际关系交织困难、财务安排复杂、生活调整困
难等问题。这些问题都可以通过积极沟通和解决来解决。我
们应该始终保持积极的心态，快乐地迎接退休生活，用最好
的姿态面对过去。退休是新生活的开始，每个人都可以拥有
自己的退休经验。只要我们从中提取教训，找到自己的盼头，
就一定能在新的生活中获得幸福和快乐。

退休留任协议篇五

退休了，每到周六晚上，不再惦记是否该自我值班了。晚上
九点，早上下七点，两周一次，十二年如一日;而值班的时候，
如果是冬天再赶上刮西北风，每到紫金花园下，大风刮的楼
上的广告牌发出啪啪的声音，恐惧、寒冷，自行车推着走都
很艰难，那嗖嗖的西北风与暖和的家里构成了明显的比较；
而到了单位要做这一周留给自我的没有处理完的作业，写白
天没有来得及写完的流水帐，然后盘库，尽管提前两小时到
园，直到深夜11、12点还在忙碌着……然后悄悄上楼，又怕
声音太大了惊着了值班的同事。（好在今年的九月份开始，
取消值班了，姐妹们不用发愁了）。

退休了，再也不用参加优化组合大会了。从1992年到，已经
延续了。听着前一年的工作业绩，和同事们相差0.0%分数，



有点像上学时听教师念考试分数的感觉。无论是排行在前还
是排行在后，再不介意的人也会注意聆听的，有时心率还会
加快，那毕竟是对你上一学年工作的评价，接下来就是期待
新一年的工作有个好的开始。

退休了，再也用不着为春节前职工蒸馒头发怵了；每年一进
腊月门就开始预定做那些食品原料，还的反复向人家强调，
必须要给我们送最好的，过年的东西要漂亮，要让大家都满
意；提前把活按排好，哪位姐姐订哪块工作，就像是要打仗
似的，做好充分的准备，并使姐妹的特长得以充分的发挥。
到了制作食品的那两天（一般是腊月二十七和二十八），打
破平时上班的时间和程序，按照提前安排好的工作，各就各
位，每个人都忙忙碌碌…..两天过去了，活儿顺利完成，而
姐妹们个个疲惫不堪。这项工作是我一年工作中最脑头的事
情。盼着社会的变迁，盼着领导们观念的改变，但，我是赶
不上了。

退休了，难忘幼儿园姐妹们、师傅们以及新来的孩子们做的
可口、诱人的饭菜，从他们那里我学到了好多饭菜的做法，
活到老学到老。

退休了，最终离开了那个让人思念、另人厌恶而又是我赖以
生存的地方；

退休了，属于自我的时间多了，挣的钞票少了；

退休了，最终有了时间扛着心爱的d90游津城了；

退休了，走近了人生中的第二个青春，我还有很多梦想，我
要在第二个青春里实现我的梦。


