
最新爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园(优
质7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇一

一个伟大的国家，一片辽阔的国土，尽管有着各种不同的方
言，但同时却拥有一种最亲切的乡音，一种令海内外所有中
国人最自豪的语言，那就是我们的母语——普通话。五千年
文化的沉淀，五千年华语的传承，泱泱大国，龙的子孙，每
一个中国人的脸上，正洋溢着华夏文明的灿烂。学好普通话，
讲好普通话，让普通话成为校园一道最优美的风景。

讲普通话、写规范字，是当代社会对所有学生的基本要求。
一口标准的普通话，一手漂亮的规范字，能陶冶我们的情操，
提高我们的自信心，有助于造就高品位的人。同时，讲普通
话、写规范字对学校而言，是建设优秀校园文化的有机组成
部分，如果师生都能讲纯正的普通话，都能写漂亮的规范字，
无疑能充分展示学校良好的精神风貌和高品质的校园文化氛
围。

今年9月11日至17日，是我国第20届全国推广普通话宣传周。
希望我校全体师生，努力营造讲普通话、写规范字的校园氛
围：我们的每一位老师，不论是课堂内外，都能用普通话同
学生进行交流;我们的学生，小到一年级，大到六年级，同学
之间，伙伴之间，在校期间都应该讲好普通话;我们的书面作
业、班级黑板报等力求写字规范，字迹端正。



同时，本届推普周，我校还将开展以下活动：

1.各班利用班会课积极开展“说普通话，讲文明话”活动，
增强校园的文化氛围，提高学生说普通话的意识。

2.全校各年段都举办“学写规范字”的硬笔书法竞赛，从中
挑选优秀学生参加“家在太仓·书写经典传承文明”20--年
太仓市规范汉字书写比赛。

3.学校以班级为单位组织开展各项活动：低年级段开展学
生“故事大王”比赛活动;三年级开展 “中华经典美文诵
读”比赛活动;四、五年级举行“三话(普通话、太仓话、英
语口语)”活动;六年级组织学生开展汉字听写大赛。

4.在校园内开展纠错活动，对黑板报、手抄报、学习园地、
作业等进行检查，发现不规范用字马上予以纠正。校外的墙
面广告文字进行检查、纠正，对个别门面店的错字、别字进
行及时通知、纠正。

老师、同学们，“推普周”是短暂的，但“推普”的任务是
延续的。让我们齐心协力说好普通话，写好规范字，使普通
话、规范字从校园走向校外，宏扬民族文化，树立民族精神，
共筑天儒辉煌之梦。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇二

自20xx年以，我市中小学校相继开展“阳光亮眼计划”，并
结合本单位工作实际，进一步细化落实。根据每年的全市中
小学生视力抽测数据显示：三年，全市中小学生近视率逐步
降低，但仍高于全国平均水平。现将有关事项通知如下：

一、活动名称

“全国爱眼日”‘目’浴阳光预防近视”校园护眼活动。



二、活动目的

通过启动“‘目’浴阳光预防近视”校园护眼活动，面向广
大师生，进行青少年近视防控健康教育，普及健康用眼科学
知识，端正读写姿势，强化户外阳光体育运动，纠正不良用
眼习惯，做好学生视力保护工作。借助媒体，促进社会各界、
学校、家长的共同关注，携手守护孩子眼健康，以明
亮“视”界迎接美好未！

三、活动内容

1、20xx年6月6日1：0，开展“‘目’浴阳光预防近视”大型
校园护眼活动启动仪式，地点：市南区新世纪学校（市南区
逍遥三路4号）。

2、开展医疗机构眼科专家进校园活动，进行爱眼护眼预防近
视健康教育知识讲座。

3、开展“二十一天”矫姿活动，每学期的前二十一天，由班
主任、任老师、卫生教师指导学生正确执笔，端正读写姿势，
培养学生良好的三姿（读姿、写姿、坐姿）习惯。

4、开展丰富户外活动、体育锻炼，增加学生接受太阳光照时
间，落实学校阳光体育运动，切实保证学生每日户外活动不
少于1小时。

5、开展教学卫生定期监测，教室人均面积、采光、玻地比、
灯光、黑板、投影仪、桌椅等教学环境和设施应符合国家相
应卫生标准，每学期至少要根据学生身高发育情况调整一次
桌椅高度，配套合格率要求达到100%。教师板书要字体大，
字迹清，作业用纸要洁净，书写字体要适中。

6、开展眼保健操和阳光亮眼操的普及，每日上、下午，定时
组织学生做好眼保健操和阳光亮眼操，由班主任、卫生老师



巡视、指导，保证穴位准确、动作规范。

7、开展家校互通，定时发放家长信，告知学生视力状况及家
庭中爱眼护眼预防近视科学防控知识，家长要督促孩子减少
视屏时间，每天看电视、玩游戏、看手机等电子产品不应超
过2个小时，越少越好。

8、开展学生裸眼视力检测，一年不少于4次，对于学生个体
视力低下应建议及时到正规眼科医疗机构继续开展角膜曲率、
眼轴与电脑验光检测与眼疾排除，对症进行矫治。

四、活动要求

1、高度重视，认真做好组织宣传工作。各单位要高度重视，
加强领导，围绕“亲近浴阳光预防近视”这一主题，认真组
织好“爱眼日”的一系列活动，营造全社会共同关注中小学
生视力状况和青少年眼健康的良好氛围。

2、各区市教育（体）局要与辖区内卫生计生行政部门密切联
系，组织好眼科专家进校园活动，指导学校做好宣传讲座，
并对开展情况进行评价，留存好相应宣传资料，挖掘亮点，
总结经验，加大宣传和推广，为我市学生视力改善工作全面
提升献计献策。

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇三

老师们、同学们: 早上好!今天我讲话的题目是：认真复习准
备，迎接期中考试。

半个学期很快已从身边悄然流逝。我们就将面临学习过程中
的一个重要环节——期中考试。

今天，是一个不同寻常的日子。我们离中考决战仅有2天的时
间，2天就是2次的冲锋，2天就是2次的搏击!而高三即将面临



第5次月考，再过2天，我们在座的全体同学就要对前2个月的
学习成果得出结论。

目前的学习阶段，只是我们人生中很小很小的一段。与其说
它是一条升学之路不如说是一个修炼的过程。修炼心性、磨
砺意志、提高学习思考的能力，培养严谨认真遵守规矩的习
惯。这于我们一生都非常重要。没有考好，就说明我们在这
些方面有所欠缺，但只要我们坚信自己是最棒，当然不是最
胖的。我们可以思考为什么考不好?但不能生活在考不好的悲
哀中，我们可以高兴考的好，更要思考怎样才能考得更好。
前行路上有太多迷惘。我们要让自己的思想强大，让自己有
追求、有恒心、有信心。有总结经验教训的能力，有面对挑
战，面对失败的淡定从容。

“人生能有几回搏，此时不搏何时搏。” 希望同学们记住：
没有人不渴望成功，没有人能拒绝失败。然而冠军只有一个，
那便是永远力争上游的那个人，盯住你前面的那个人，成功
便会向你走来!最后祝同学们在期中考试中取得优异的成绩!

我的演讲完了，谢谢大家

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇四

各位老师、同学：

上午好！

如今社会上很多未成年学生视力下降，纷纷带上眼镜，而戴
眼镜即不美观又不方便，同时眼睛的不好也是疾病的一种表
现，所以，我们要加强措施，保护好我们的眼睛。

首先，看电视、玩电脑要给自己定个时间，没完没了，眼睛
盯着眨都不眨，久之，眼睛自然会受到影响。而且还要注意
电视有的屏道模糊不清，千万别看。电脑动漫游戏色彩鲜明、



变化快，更容易伤害眼睛，尽量不玩。

写作业时，注意姿势，背要直，眼睛与书本要有一尺距离，
头千万别埋到书本中去了。看书、写字时间不要太长，半小
时就让眼睛放松一下，闭眼休息会儿，再向外跳望一两分钟。
如果能够经常出门，接触大自然，望望青山绿水，对眼睛就
更有好处了。

现在我们这些学生除了写学校老师布置的作业外，有的学生
还要做家长给他们布置的作业，不仅让我们精神得不到放松，
还使我们的眼睛受到伤害。试想，没完没了的做作业，眼睛
老是盯着课本，做久了，姿式不知不觉也不正了，因为抢着
完成任务，谁还记得隔段时间“远眺”一次呢？我认为做家
长的也要注意这一点。你虽然也不希望我们近视，并且也在
积极想办法，如滴眼睛水、校正视力等，但我认为“减负”
才是最重要的。

同学们，老师们，家长们，眼睛是我们人体一个重要的'器官，
眼睛不好世界便对于我们是一片黑暗，并且也会给我们的生
活带来很大不方便，所以，让我们一起保护好我们的眼睛吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇五

各位同学，各位老师：大家早上好!

今天，我讲话的的主题就是铭记历史。讲两点内容：

第一、祖国母亲在历史上饱经沧桑。

中华民族，勤劳、智慧、善良，是一个伟大的民族。我们的
老祖宗教给我们五句话，这五句话被20--年北京奥运会列为
国人不可不知的五句《论语》，其中，第一句，第二句是，



有朋自远方来，不亦乐乎;四海之内皆兄弟。就是一个这样友
善的民族，历史上经常受到外族的入侵与凌辱。比如，沙皇，
侵占海参威，再比如，1840年鸦片战争，英法联军用船舰利
炮轰开了中国的大门;又比如，中日甲午海战，到9.18事变，
日本入侵中国。一桩桩，一件件，中国接二连三地被迫签订
耻辱条约，赔款、割让土地，直到今天的与日本的钓鱼岛争
端，都是历史给我们留下的后遗症。由此，我们不难看出，
祖国母亲在短短的一百多间年，受尽了来自包括邻国、欧洲
国家的欺负。这就是残酷的中国近代史。

第二、牢记历史，奋发向上。

历史是一面镜子，留在里边的是伤痛，是丑陋，不堪回首。
但是在今天，在中国共产党领导下的今天，改革开放成果举
世瞩目，人民当家作主，祖国日益强盛。党的的胜利召开，
为是祖国的新一轮发展壮大作一次宣言。作为我们学生和老
师，都应该以“民族振兴”为己任，为实现伟大民族的复兴，
出谋划策，流汗甚至流血。为此，我希望大家做到：

第一，继续发扬我们民族的优良传统，做勤劳的人，做善良
的，做有智慧的人;

第二，从身边的每一件小事做起，一心为公，严格要求自己，
诚恳待人，乐于助人。

第三，好好学习，天天向上。克服一切困难，学好真本领，
为祖国未来发展打好坚实基础。

最后，让我们牢记历史，携起手，共奋进，为祖国的繁荣昌
盛而不懈努力!

谢谢大家!



爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇六

老师们，同学们：

早上好！

6月6日，也就是这个周三，是关系健康的一天。今天是“全
国眼爱日”。所以，今天我演讲的主题是：爱护眼睛，从点
滴做起。

为什么要设立这样的节日？

眼睛是“心灵的窗户”，每个人都想拥有一双明亮的眼睛。
但统计结果显示，我国约有500万盲人、600万低视力者
和1000万斜视性弱视者。卫生部和教育部联合调查显示，学
生近视发病率接近60%，居世界第二，学生人数居世界第一。

这意味着在我们中间，大约每10个学生中就有6个会成为近视
患者。

我听惊呼，是的，这样的情况几乎可以用“可怕”来形容。

因为在我们国家眼睛如此重要，眼疾如此严重，

1996年，卫生部、教育部、共青团中央、残疾人联合会等12
个部委联合发布通知，将爱眼日列为国家节日之一，并将每
年的6月6日定为“全国爱眼日”。

喜欢眼睛怎么办？

第一，少看电脑和电视。根本不禁止不碰。第一，少看点。
第二，注意休息，让眼部肌肉有机会放松。有人会问：“不
看电脑电视怎么办？”我们可以做更多的运动，交更多的朋
友，我们的生活会更丰富，我们的收获也会更丰富。也许你



可以被称为演奏者、游泳者、钢琴王子、芭蕾公主等等。

二、做到“三个一”：即手指离笔尖一寸，眼睛离课本一尺，
胸部离桌子一拳。每天，我们应该在学校做眼保健操。

第三，饮食也可以帮助人们保护眼睛。胡萝卜是众所周知的
保护视力的食物，西红柿、菠菜和蛋黄也很好。最近有发现，
甜食是孩子视力下降的罪魁祸首，所以提醒大家控制不要过
量甜食。

其实学生对这些方法都有一定的了解，家里的家长也经常提
醒。我觉得坚持下去，坚持下去很重要。你的眼睛会永远像
星星一样发光。人们说：“眼睛是心灵的窗户。”我也给你
一句话：“黑夜给我黑色的眼睛，但我用它们来寻找光
明。”让我们打开心灵的窗户呼吸，让阳光照耀进来，让我
们的生活一直精彩！

我的演讲结束了，谢谢！

爱眼护眼国旗下讲话稿幼儿园篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是xxx。今天我国旗下的主题是《爱眼护眼，预防
近视》眼睛是心灵的窗户，开车行走、读书认字、识人辨物、
下期打球、欣赏美景等等都要用到眼睛，它带给了我们无数
的欢乐与幸福。为此，我建议大家做到以下几点：

1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。

2、每天坚持正确到位地做好眼保健操。

3、养成良好的读书写字习惯，做到“三个一”，眼睛离书本
一尺，手指距笔尖一寸，身体与桌子隔一拳。



4、保证充足的睡眠。

5、每节课间，走出室外，向远处眺望，调节视力，解除疲劳。

6、平时吃饭不偏食，不挑食，多吃富含维生素a和钙的蔬菜
和肉类。

做到以上六点并不难，只要同学们自觉执行，及时纠正，我
相信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的眼睛，一定
会拥有一片更广阔、更明净的天空！另外今天是大队委的就
职仪式，在这里我代表全体同学向他们表示祝贺，同时我们
也会做最棒的自己！我的完毕，谢谢大家！


