
初一平常周记 书法周记心得体会(实用8
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初一平常周记篇一

第一段：引言（150字）

书法是我最喜欢的艺术形式之一，它不仅仅是一种字体的表
现，更是一种内心的沉淀和修炼。在参加了一个书法周记活
动后，我受益匪浅，不仅提高了自己的字写得更好，还深刻
体会到了书法的独特魅力和力量。在这篇文章中，我将分享
我在书法周记中的心得体会。

第二段：热爱与毅力（250字）

参加书法周记活动的过程中，我深刻体会到了热爱和毅力的
重要性。每天背诵碑帖和练习字帖，并且将自己的心得和感
悟写在周记中，这需要持之以恒的毅力和强烈的热爱。只有
真正热爱书法，才会有不断努力和坚持的动力。通过每天的
练习和背诵，我逐渐提高了自己的字写得更好，同时也深深
感受到了书法给我的内心满足和愉悦。

第三段：审美和创新（250字）

书法周记活动中，我接触到了许多不同的字体，从碑帖到行
书，从楷书到草书，每一种字体都给我留下了深刻的印象。
通过欣赏这些字体的美妙之处，我逐渐培养了自己的审美能



力。不仅如此，我还尝试着创新，去打破传统的束缚，给我
的字体增添一些新的元素。通过这一过程，我明白了书法是
一个既要有传统基础，又要有创新意识的艺术形式。

第四段：心境与修身（250字）

书法是修身养性的一种方式。在书法周记活动中，我发现我
的心境随着书法的练习而逐渐平和下来。每当我专注于墨迹
间的每一笔每一划时，我可以完全忘却身外的纷扰和压力。
这让我意识到，书法是一种修身养性的方式，通过专注和沉
思，可以使自己的内心变得更加宁静和平和。

第五段：书法与生活（300字）

书法并不仅仅是一种艺术形式，它与生活有着密不可分的关
系。通过参加书法周记活动，我发现书法能够让我更从容地
面对生活中的压力和困难。每当我遇到困惑和低落时，写上
几笔也能让我心情放松和平和。书法让我更加关注细节，更
加注重内心的宁静，这些都使我成为了更好的自己。

总结

通过参加书法周记活动，我不仅提高了自己的字写得更好，
更培养了持之以恒和坚持不懈的毅力。我学会了欣赏不同字
体的美妙之处，并勇于创新。书法让我修身养性，使我的内
心变得更加平和和宁静。最重要的是，书法不仅仅是一种艺
术形式，更是与生活密不可分的一部分，它能够让我更从容
地面对生活中的挑战。通过书法周记活动，我深深感受到了
书法的独特魅力和力量。

初一平常周记篇二

清晨，金色的阳光撒遍了海面，碧蓝的海水闪闪发光，海风
一吹，海面波光粼粼！更加耀眼夺目，宛如一块闪着异彩的



宝石．天是蓝的，地也是蓝的，天连着海，海连着天，浩瀚
无际，多么壮观啊！太阳不仅唤醒了大海，还唤来了许多人
们起来锻炼身体．在海边的椰子道路上，有的在散步，有的
在海边玩耍，还有的在跑步，真是一派生机勃勃的景象！

岁着海浪拍击岸边的声音和远处轮船鸣笛的声音，人们进入
了甜蜜的梦乡．

啊！家乡的大海，我爱你！你那广阔的胸怀，时时启迪着我．

初一平常周记篇三

每个人都有自己的工作，不论是上班族还是自由职业者，每
天都在工作中度过大部分的时间。在工作中，我们会碰到各
种各样的问题和挑战，也会积累各种心得和体会。为了更好
地总结自己的工作经验，许多人选择在周末或一个星期的结
束时写一篇周记，记录下自己一周的工作感悟。在这篇文章
中，我将分享我对周记工作的体会和心得。

第二段：总结重要事项

在工作中，有很多重要的事项需要我们去处理。这些事项可
能是会议、项目进展、团队协作等等。将这些事项记录在周
记中，可以帮助我们清晰地回顾每周的工作重点，从而更好
地规划下一周的工作安排。同时，在周记中记录下相关的细
节，例如时间、地点、参与人员等等，可以为日后查找信息
提供便利。

第三段：思考自身成长

对于个人成长来说，工作中的经验是宝贵的。在写周记时，
我会思考自己在过去一周中的弱点和不足之处，例如口头表
达能力、团队合作意识等等。通过反思和记录，我可以更好
地发现自身的问题，并制定相应的改进计划。例如，我会分



析造成这些问题的原因，并尝试寻找解决方案，提高自己在
工作中的表现。

第四段：分享心得体会

除了记录工作重点和个人成长，周记还是一个分享心得体会
的平台。我会在周记中分享自己在工作中遇到的问题和解决
方法，以及对于其他同事的建议和鼓励。通过分享，我可以
与同事们进行交流和合作，共同进步。同时，阅读他人的周
记也能从中获得灵感和启示，提升自身的思考能力和解决问
题的能力。

第五段：总结反思

通过周记写作的过程，我不仅可以总结过去一周的工作，还
能反思自己在工作中的表现，从而提升自己的工作能力。同
时，周记也为我提供了一个思考和分享的平台，让我能够与
同事们进行交流和合作。写周记不仅是一种工作习惯，更是
一种对自己工作的负责和对工作的思考。我相信，只要坚持
写周记，我们都能获得更好的工作成果和个人成长。

总结：

通过写周记，我们可以更好地总结工作经验，规划工作安排，
发现自身问题，并进行改进。同时，周记还是一个分享和交
流的平台，可以从中获得他人的观点和启示。写周记不仅是
一种工作习惯，更是一种对自己工作的负责和对工作的思考。
相信只要我们坚持写周记，就能在工作中取得更好的成果和
个人成长。

初一平常周记篇四

今天一放学，我们就去了一个地方——雕塑公园。去雕塑公
园干嘛？哈哈！这你就不知道了吧！当然是玩啦！



一片片如火般的红叶，高大的染成鹅黄色的银杏树叶，绿油
油的草坪，红的妖娆，黄的透亮，绿的沉稳……时而跳跃的
喷泉；时而飞舞的花瓣；时而充满城市幻想的雕塑……特有
的景致吸引了八方来客。市级文物保护单位建筑和上海自然
博物馆新馆的落户，更为公园增加了不少的人文景色。

“抓蝌蚪去咯！”我兴高采烈的准备去抓蝌蚪。可是，妈妈
却说：“我们是来写生的，不许去抓蝌蚪！”

我只好拿起画笔，“刷刷刷”地画了起来。只见我画好了慈
航旁的栩栩如生的4头牛，又画好了巧夺天工“慈航”。耶！
这下可以抓蝌蚪去喽！

我拿着空饮料瓶，到了离“慈航”不远的水池旁。哈哈，小
蝌蚪们本宝宝来抓你们了！哈哈！到了水池边，只见水池里
许多小蝌蚪游来游去的，有的大，有的小，游来游去的，可
爱极了！说干就干！我用瓶盖一个蝌蚪，一个蝌蚪地捞起蝌
蚪来。只见有的胖蝌蚪像个肥嘟嘟的胖娃娃；有的瘦得像根
竹竿一样；有的机灵，被瓶盖捞起来后一个“鲤鱼打挺”从
瓶盖里跳出去，像个动作标准的体操运动员；有的笨，被捞
起来了还不知道；有的聪明，被捞起来后立马装死，等我遗
憾地把它放回水池里的时候，又一下溜的好远，让我气急败
坏；有的傻，把它倒进瓶里，死活不肯掉进去，像一个不怕
死的、光荣的烈士一样，宁死不屈；有的“早熟”已经长出
了两条后腿……不知不觉中，已经捞满了一整瓶饮料瓶了。
看着蝌蚪们追逐嬉戏地在瓶中游泳，我的心里有一种说不出
的喜悦——原来我抓了那么多蝌蚪啊！真高兴！哈哈！真是
收获满满呀！

看了这篇文章你一定也想去雕塑公园玩了吧！快去玩吧！

初一平常周记篇五

书法，作为中国传统文化的瑰宝之一，一直被视为一门高雅



的艺术。在现代社会中，书法不仅是传承国粹的重要载体，
更成为人们修身养性的一种方式。我有幸在书法课上接触到
了这门古老而神奇的艺术，每周都会写一篇书法周记，记录
自己的学习过程和心得体会。通过不断的练习和思考，我逐
渐领悟到书法的魅力和价值。

第二段：对书法的初步认识

在接触书法之前，我对这门艺术并不了解。只是觉得书法是
一种独特的艺术形式，可以通过字体的书写来表达自己的意
思和情感。然而，通过每周的书法练习，我逐渐发现书法更
深远的内涵。书法不仅仅是为了美观而存在，更包含了一种
文化传承和精神追求。通过观摩古代名家的作品，我被他们
深深打动，感受到了中国的传统文化的博大精深。

第三段：书法对我的影响

书法的学习并不简单，需要耐心和毅力。每周练习书法的过
程中，我体会到了耐心和毅力对于完成一件事的重要性。书
法需要细心和专注，每划一笔都需要准确而有力。这使我学
会了专注于细节，并在其他方面受益匪浅。除此之外，书法
还让我更加热爱汉字，更好地理解了字体演变的历史和文化
内涵。书法作品中的每一个笔画都有其特定的含义和美感，
这让我对文字有了全新的认识。

第四段：和他人的交流和学习

书法不仅是一种个人修炼的方式，也是一种与他人交流和学
习的良机。在书法课上，我有机会与同学们分享自己的周记
和作品，从中学习他们的优点并找到自己的不足之处。通过
与他人的交流，我拓宽了自己的视野，了解到了不同风格和
笔法的魅力。我们还组织了书法比赛和展览，通过相互切磋
和学习，不断提高自己的书法水平。



第五段：结论

通过书法周记的写作和练习，我对书法这门艺术有了更深入
的了解和体会。书法不仅仅是一种字体的书写，更是一种心
灵的修炼和文化的传承。通过不断练习，我提高了自己的手
写能力，同时也培养了耐心和专注的品质。与他人的交流和
学习，让我受益匪浅，拓宽了自己的视野。我相信，在今后
的学习和生活中，书法将继续成为我心灵的寄托和情感的表
达。

初一平常周记篇六

那天，我又因犯错被妈妈教训了一顿。心中的愤怒油然而生。
一气之下，我冲出家门，直觉带着我奔向海边。

眼前是一片波澜壮阔、汹涌澎湃的海。海面上雪白的浪花，
周而复始的浣洗着岸边金灿灿的沙滩，发出低沉的吼叫。远
处，几只海鸟在海的上空翱翔，在湛蓝的天空上，留下了恰
到好处的点缀。站在礁石上，清新的海风吹走了我的抱怨，
只剩下了些愤怒。

海中耸立着不少礁石，这些礁石好像挡住了海浪前进的路途。
但浪花并没有因为挡路石的存在而停止了前进。他们如同一
根根缆绳，拧在一起，汇聚出一股股神奇的力量，一浪接一
浪地拍打过去，一心要将礁石拍碎。事实上，他们做不到，
唯一的结果就是原路返回。但我的观点错了，他们仅后退了
一步，由于下一波海浪结合在了一起，继续拍打。我震惊了，
海浪既然有这样的意志，在看似永远无法克服的困难前，不
灰心，不气馁，日复一日，年复一年地做着同样的动作，目
标只有一个：打碎礁石、勇往直前。

在海的面前，我自愧不如，我只是遇到了一点点挫折，就抱
怨、灰心；而海，它面对的是坚硬的礁石，它都不气馁，我
为什么还要抱怨呢？想到这儿，心中多了些悔恨，少了些愤



怒。

有一波海浪拍了过来。天，渐渐阴了下来，海，在天的映衬
下，不再湛蓝。一束闪电划破天际，用白亮、刺眼的光将海
与天连接在了一起。随之而来的是雷电轰鸣似的挑衅。海不
允许任何人比它强。海被激怒了，它努力翻起滔天巨浪，奋
力撞在礁石上，水花飞溅的同时，发出怒吼似的声音。这声
音愈来愈响，有低吼变为轰鸣，又有轰鸣变为咆哮。最终。
海胜了。

海，它有自己的思想，有自己的情感；它要强，它上进；它
有勇气，有力量……这不就是当今社会所需要的吗？我只不
过是汪洋中的一滴水滴，宛如沧海一粟，我又有什么理由发
这么大的脾气呢？我的心情豁然开朗了，也认识到了自己的
错误。

回家后，我想妈妈承认了自己的错误，反思了自己的过失。
日后，再次面对那烟波浩淼的汪洋时，我的内心仍留有一丝
敬畏。海，它不后退、不放弃；它有勇气、有力量。面对那
片海，就如面对一位人生的智者……或许，这就是它能够征
服地球2/3陆地的原因吧。

初一平常周记篇七

作为一名军人，身上肩负着祖国和人民的希望和重托。无论
是从训练上，还是从纪律上，自身的要求都要高于一般人。
用心感受每一天的成长，每经历一天都要进行回馈和总结。
在此，我就要分享我的一些周记心得体会，希望给读者带来
一些启示。

第二段：反思成长

每周都留心反思，总结过去一周自身的不足，并提出具体的
改进方案。这不仅能使自我成长，还有利于整个团队的成长。



经过不断的努力和坚持，我发现自身在时间管理和工作效率
上有了很大的提高。反思让我不断了解我的弱点，不断努力
去克服它们，从而提高实力，更具备成为一名更优秀军人的
能力。

第三段：沉淀思考

写周记不仅是记录一些日常的工作作息，更是一种故事的讲
述，在写作中留下自己的思考和感悟。有时候，在时间的推
移中，读自己过去的周记会让自己重新审视一些曾经的想法
和决策是否正确。写作可以让内心深处的感悟呈现出来，也
让我对事情有着更深刻的认识，从而形成沉淀，促进自身不
断的成长和提高。

第四段：反馈改进

写周记除了是自我反思的过程，还可以向他人寻求意见和反
馈。通过他人的指导，让自己从更多的角度来思考问题。我
每周都会向团队长或上级请教该项工作如何更好的进行，有
时会发现到别人没有发现的盲区和问题，这让我不断地反思
和改进，最终达到更好的工作成果。

第五段：总结收获

每次写作，都是在总结过去经历的基础上，让自己更深入地
思考问题，一遍又一遍地总结和思考，直到了解问题的本质
和终极目标。总结自己的收获，也就是梳理了工作的过程，
更好地发现并聚焦问题的核心。写周记既是对自己的提醒，
也是日后工作反思的重要素材，也是成为更好军人的必备良
方。

结语

在写周记的过程中，除了是汲取自身实战经验成长的过程，



更是体现了一名合格军人的成长过程和态度。反思过去、提
高自身、反馈改进、总结收获、不断坚持，是我们作为军人
为强军事业而努力的不懈追求。相信只要我们不断积累和加
强自身的训练和修行，一定能为祖国和人民的建设事业贡献
自己的一份力量。

初一平常周记篇八

曾经沧海难为水，除却巫山不是云。是的，这段诗句正好表
达了我对海的思念。

把往事的风筝留在记忆的空中，风掀起了海的微笑，却猜不
透海的心事，一片片多彩的贝壳，再也留不住人的足迹里的
故事，一切已是遥远。我爱海，是因为它朴素无华；我念海，
是因为它留下了我人生的足迹。

终于，一天轻风在沙滩上画下了美丽的曲纹，一次次改写了
我对海的心情。

去海边走走，不为别的，只为享受海风拂过脸颊，漫步其上，
感受那一股惬意，领会一份静谧。

赤脚漫步沙滩上，留下深深的足迹，追寻着海涛的温柔，让
浪花拭去脚痕，无须回首，浪花已冲走一切！

多少忧郁目光的期待，多少焦急心灵的思索，都沉淀这一行
行生命的脚印里。

面对海，我开始有了微笑，有沙滩玩乐的幸福，有海风吹过
的声音，有海鸥飞翔的约定。关于海，我有了更深刻的回忆，
对人生的启迪。

涨潮是，我的眼挤满了浪花，我始终不知道自己在追逐彼岸，
还是在追逐壮美。蓝色的诱惑，是永恒的，又是寂寞豪华的。



潮来临时，我的眼蓄满了雾水，我始终搞不懂沙滩上得脚印
是一种眷恋还是一种期待。

面对海做一千次深呼吸，也不会把大海的柔情全部装载，因
为海是无止境的……


