
考试的感受日记(精选7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

考试的感受日记篇一

今天我们1、2、3年级进行了一场期中“战争”事情是这样子
的：

昨天，老师说明天考试（也就是今天考试）我们准备了两支
削好的铅笔，一支黑水笔。带上语文、数学书和练习册。趁
没有考试之前赶紧复习，希望我们都考一个满意的分数·。

第一门考语文，我们认真、紧张而又严肃的做到自己的座位
上，拿起笔，嚓嚓的.在卷子上写上自己的班级、姓名、考号、
学校。小喇叭里一说：“开始答题。”我们便认认真真的读
题、一笔一划的在写字。我们写的字都是整整齐齐、方方正
正。让人看了心情就好了许多！

我那，每一道题都读会了再去填空。填完再检查一遍以防万
一。我写了快一节课，写完了前半部分，就剩最后一道题写
作文了。我一心一意的在想着怎么写，绝不会三心二意，那
样就想不出来好的作文！我终于想起来了！嚓嚓嚓，笔又开
始摇晃着，它的用处有多么多，功劳有多么大呀！我写完以
后又认真检查了一遍，这时候交卷了。我把卷子交给了老师，
其实我的心里挺紧张的！因为害怕错了！

数学考试的时候，我还是像做语文一样认真，像做语文一样
写的字一样好！

下午，考英语的时候，先做听力，我们认真听着，如果听错，



我们卷子上填的那一道题就会错的哦！听力过以后就是笔试
部分了！我不敢三心二意，因为我想全部都考100分！我们还
考了思想品德和科学。

考试的感受日记篇二

考试时候的心情，应该像雨淋过的青石板路，带点潮湿、带
点晦暗，也许还有那么一点点发霉的苦涩味。虽说自小学开
始，大大小小的考试便不断地折磨着人的神经，几天以来，
考试就像绳索一样，让你整个人围着它运转，哪怕是有稍微
一点的背离，内心就会立刻受到谴责，觉得自己对不起爸妈
的一番苦心。

这是一种心理错位，表面的在乎成了内心焦灼的等待，期盼
的心情最终却转化成了疲倦的双眼。考试对一个学生来说意
味着太多太多，容不得你不在乎。你可以说鄙视考试，可是
你无法避免劳累的怪圈，也无法逃脱被考试奴役的命运。学
生时代的美好记忆，很少和考试联系起来。一段时间的欢愉，
最后却总是和痛苦的考试联系起来，也许这就是中国学生的
最大悲哀吧。

考试时期的耀华校园别有一番风致，耀华帖吧的话题也少了。
这个时候，是注定和郁闷无法脱离的，让人无法产生出“静
室苦茶品评书”的感觉，而没有这种感觉的时候，我是读不
进去书的。说句实话我有点不太习惯这样的生活，无法享受
每天早晨六点就在窗外读书的奢华。可即使如此，我依然抱
着一颗感动的心去看待刻苦的同学，人这一辈子能经历多少
事情？等过了这段岁月，等你我都走出耀华，这样的景致也
许就永不会再发生了。

考试时期的心情不好，但绝不至于很差。窗外有风吹过最好，
可以让胀胀的头脑清醒一下。泡一杯清茶，我也复习去。

4月22日，是个阳光灿烂的日子，因为——是期中考试的最后



一天嘛！上午考的是英语。身为英语课代表的我自信满满的
进入第二考场，准备经受最后一项课目的考试。 虽说英语是
我的拿手强项，但在这高手云集的年级中，我丝毫不敢怠慢。
刚刚拿到试卷，我就以我很占优势的“四只眼”的看起听力
部分的问题，好在心中有一个底数。我向四周瞧了瞧，除了
我和监考老师之外，没有任何人有闲工夫盯着别人。啊哟哟，
千万不能像数学考试一样分心了，我对自己提醒道。 突然，
考场里的闭路电视机打开了，所有人的神经都紧绷了起来，
提起笔，准备答卷。可大大出乎我们的意料的是，电视机中
竟传来了萨克斯的美妙旋律！原来是要试音呵，我不禁擦了
擦汗，习惯性的抬了抬眼镜——我如释重负的时候总是这么
做。

大约过了5分钟，那悦耳的萨克斯旋律仍经久不息的荡漾在充
满紧张气氛的考场里，但丝毫缓解不了大家有些神经质的情
绪，把米卢那句名言篡改一下，还真是——“考试决定一
切”呢！唉，在应试教育这座大山重压下，在如此关键的考
试当中，谁还敢轻松面对？“哈哈哈！”咦？我的前面怎么
传来一阵低低的笑声，而且还有连续不断，愈来愈响之势。
我往前一望，原来是邻班的一位男生：张弛昱。我禁不住疑
惑，这萨克斯的声音真的有那么可笑么？要不怎么张弛昱怎
会笑得如此癫狂？他真是有病，搞得我无法集中精力了！他
的恐怖的笑声越来越响，不仅我，四面八方的同学们都听到
了，笑声还真是有传染力，特别是在人们高度紧张的时候。
晓雯、慧子、逸弈一个个都被感染上了，发了疯似的趴在课
桌上低低嗤笑。监考老师朱老师听见他们的笑声，问明原委
后，一脸严肃跟他们说：“这有什么好笑的，啊？这首萨克
斯歌曲不要太有名噢，叫《无尽的吻》，张弛昱，你要好好
享受呢！” 我有没有听错？老师……老师刚刚好像说，让张
弛昱享受——“无尽的吻”？ 同一时间，所有人都跟我想到
这一个问题。 又是同一时间，每个人都忍不住……“哇哈哈
哈…这下好了，原本只有4、5个人在笑，现在考场里所有25
名同学都做出了相同的动作——一手按着嘴巴，一手捂着肚
子，双眼直勾勾的望着一个人，张弛昱。



亲爱的朋友，你们大概都能想象出当时某位男生那副无地自
容的样子了吧！脸变得一个红通通的苹果，尴尬、僵硬的笑
着，双手很不自然的挠了挠头发…… 正当大家笑得起劲的时
候，听力部分的考试终于要开始了。不知怎的，我做起来非
常顺手，一道道题目如同流水一般很畅快的`滑过。我发现抱
着一种轻松的状态投入到某种事情的话，会有事半功倍的效
果。轻松会让人的身心得到舒适，做起事来也自然得心应手；
紧张有时固然能激励自己向上。但仔细想想，过度的紧张也
会让人感到疲惫不堪，无心再走下去。要真正的能立于不败
之地，首先就必须调整好自己的心态，在轻松之余要能感受
到一丝压力；让紧张之余让心情得到一些释放，即使站在达
摩克利斯剑下也要感受天堂的温暖一般。我想，这样才能真
真切切、无所畏惧的对待人生。突然之间，我觉得倒很感谢
张弛昱。

考试的感受日记篇三

第一段：引言（100字）

教师考试是每一位想成为教师的人必经的一道门槛。它是选
拔合格教师的重要手段，也是教师职业发展的标志。在这个
过程中，每个考生都会面临压力和挑战，但同时也能够从中
获得宝贵的经验和体会。在这篇文章中，我将分享我在教师
考试中的心得体会和感受。

第二段：备考阶段（250字）

在备考阶段，我首先对考试的要求进行了仔细研究，并制定
了详细的学习计划。我分析了往年的试题，找出了可能出现
的重点和难点，然后有针对性地进行了复习。我以教材为基
础，同时参考了相关教育学理论和实践经验，深化了对教育
教学原理的理解。此外，我还通过参加模拟考试和练习题，
提高了自己的应试能力。在备考过程中，我养成了良好的学
习习惯和时间管理意识，并时刻保持积极的学习态度。



第三段：考试经历（250字）

考试当天，我确保自己保持良好的心态和充足的精力。根据
考试规定，我合理安排了答题时间，先浏览全卷，然后再有
序地作答。在答题过程中，我注重思路清晰，条理清楚，以
确保表达的准确性和完整性。我还细致地审题，并逐一解答
每个问题，避免遗漏或出现错误的情况。在遇到难题时，我
不焦虑，而是尽量保持冷静，用自己的经验和能力解决。这
段时间内，我感受到了自己在备考过程中的努力和付出，同
时也意识到了还有待提高的地方。

第四段：心得体会（350字）

通过教师考试的经历，我获得了许多宝贵的心得体会。首先，
备考是取得好成绩的关键。只有通过充分的准备，才能在考
试中应对各种问题。其次，良好的心态对考试至关重要。紧
张和焦虑会干扰思维和影响表达能力，所以保持自信和冷静
是非常必要的。第三，争分夺秒，合理分配时间。考试时间
有限，合理分配时间才能保证每个题目都得到充分的解答。
此外，还要注意审题的仔细程度，避免因为粗心而导致得分
损失。最后，自我反省和总结也是很重要的。通过反思自己
在考试过程中的不足和错误，找出原因并加以改进，才能提
高自己的能力和水平。

第五段：结语（150字）

教师考试是一次重要的历练和成长机会，我从中收获颇多。
通过备考阶段的认真学习和筹备，以及考试经历中的努力与
挑战，我深深体会到了教师职业的责任与压力。不仅仅是知
识积累和答题技巧的展示，更是对教育事业的热爱和执着。
在未来的教学实践中，我将时刻牢记这次考试的经验和教训，
努力成为一名优秀的教师，为学生的成长和发展贡献自己的
力量。



考试的感受日记篇四

作为一名教师，教师资格考试是我们职业生涯中必不可少的
一环。近日，我刚刚参加了教师资格考试，通过考试后，我
深感有必要总结一下自己的经验和感受。在这次考试中，我
经历了紧张、挫折、成长的过程，也收获了许多宝贵的经验
和教训。通过总结和分享，我希望能给即将参加教师资格考
试的同学们一些启发和帮助。

首先，做好准备是成功的关键。在准备考试前，我制定了详
细的学习计划，并积极执行。我主动寻找高分考生的经验分
享和教材资料，进行系统学习和复习。除了理论知识，我还
注重实践操作和教学技巧的积累。我亲自到学校实习教学，
与资深教师交流经验，观摩优秀的课堂教学。这些实践经验
让我更加深入理解了教学过程中的难点和重点，并提升了我
的教学能力。总之，只有充分准备，才能在考试中游刃有余，
取得好成绩。

其次，保持良好的心态非常重要。教师资格考试是一项重要
的职业证书考试，对于我们每个人来说都是一次大考。考试
期间，我时刻保持乐观、自信的心态，催眠自己要坚定信心，
相信自己能够应对各种考题。同时，我也采取了一些有效的
心理调节措施，如合理安排学习和休息时间、参加放松身心
的运动和娱乐活动等，以此来缓解紧张和压力。我发现，在
保持良好心态的同时，我能够更加集中精力，提高效率，更
好地应对考试。

接下来，发挥个人优势是取得好成绩的关键。每个人都有自
己的优势和特长，而教师资格考试也注重考察个人才能和专
业素养。在备考和考试过程中，我积极发挥自己的特长和优
势，将它们与考试内容有机结合起来。比如，我对科技教育
有着浓厚的兴趣和研究，我利用自己的电脑技能和多媒体教
学手段，设计了一些创意性和实用性的教学案例，以提高教
学实效，同时也给考官留下了深刻的印象。因此，我相信发



挥个人优势是取得好成绩的重要因素。

最后，及时总结经验并不断提升是必要的。在教师资格考试
结束后，我认真总结了自己备考和考试中的经验和教训，发
现了自己的不足之处，并制定了下一阶段的学习计划。我参
加了一些教师培训班和专业讲座，进一步扩展了自己的教育
理念和教学技能。同时，我也经常与同行交流，互相学习和
进步。通过这些努力，我不仅提升了自己的专业能力，也对
教师职业有了更深入的认识和理解。

总之，教师资格考试是我们职业生涯中的重要里程碑，是一
次对自己能力和素质的全面检验。通过这次考试，我意识到
做好准备、保持良好心态、发挥个人优势以及及时总结经验
都是取得好成绩的关键。我坚信，只要我们不断努力学习和
提升自己，我们一定能够成为一名优秀的教师。我也希望能
够通过自己的努力和实践，为教师资格考试的学子提供一些
有益的建议和启示，帮助他们在未来的考试中取得更好的成
绩！

考试的感受日记篇五

考试是成功者攀登的阶梯，是失意者的拦路虎。

考试是一种手段，是国家、学校为检验学习效果，选拔优秀
人才让其进一步深造的工具。应该说，考试是现阶段最为公
平的竞争方式，人人都有机会，只要有才能、有专长并付出
足够的努力，通常都能获得成功。而即使由于种种原因导致
某次考试失利只要从中汲取教训，克服不足，也还可以在下
次考试中脱颖而出。

不过，任何事情都是一分为二的，考试本身也存在弊端。一
般在考试上所要求的大多是主要科目，而即使主要科目得了
高分，并不能表示其他的科目同样优秀。也就是说，考试并
不能全面展现一个人各方面的能力。比如，英国首相邱吉尔，



小学都没有念完，显然是一个很糟糕的学生。如果仅以分数
为尺度，他最多只能的60分，尔事实上，他却成了杰出的政
治家，一个不折不扣的成功者。因此可见，分数所标志的仅
仅是某人某一段时间在某一方面的才能，并不能反映一个人
的全部才智。

其实，在人生漫长的旅途中，如果只因一次失败就轻言放弃，
那么，他就永远不能取得成功。在前进的道路上，有平坦的
大道，也有荆棘丛生的小路把暂时的考试失利视作摔了一跤，
只要爬起来，总会找到一条属于自己的路。

既然我们没有办法去改变考试，就只有去积极地适应它，驾
驭它。

考试的感受日记篇六

我不记得是什么时候开始形成这个习惯的，就是晚上睡觉前
不关灯。可能是因为我不喜欢黑暗，也不睡在黑暗里。

妈妈，我累坏了嘴，整天唠叨个不停。我自己也想过摆脱这
个问题，这个问题费电，缩短了灯泡的寿命。真的不划算，
但是改掉这个习惯太难了。经过几次努力，我终于放弃了，
但是这个问题在不经意间就解决了，因为我妈每次半夜醒来
都是起来帮我关机。就这样，在我习惯的影响下，我妈也养
成了一个习惯。每天半夜2点，她都会睁开眼睛，起床帮我关
灯，然后睡觉。每天晚上，我都在小台灯微弱的灯光下入睡。
虽然光微不足道，像一个黄色的面纱，但它真的温暖了我的
心。在睡梦中，我的心愉快地听到母亲的脚步声，每天早晨，
它迎来更广阔的光明。春夏秋冬，我也是，妈妈也是。

直到我住在姨妈家，这种习惯悄然而逝。记得开头。我仍然
开着灯，但不知何故，我的内心并不平静。白光好刺眼，让
我心里发慌。我的心里总是充满了担忧。我闭着眼睛，睡不
着。终于觉得困了。我关了灯，一个人在漆黑的夜里睡着了。



我不喜欢这里的灯光，渐渐地，我习惯了黑暗。

放假回家，晚上睡觉的时候，把小台灯按上。是一股暖流冲
进我全身。久违的温暖再次涌上我的眼睛。柔和的光线在我
眼中闪过。我很放松。我还是没关灯，睡着了。熟悉的声音
又在我耳边响起。我开心地笑了。

第二天早上，我妈批评我晚上不关灯，但他嘴角总是挂着幸
福的笑容。那一刻，我明白了。懂光，懂爱。妈妈就像那盏
灯。虽然看起来只是正常的关心，但在我心里，妈妈就像太
阳，把光和温暖洒在我的心里，给我阳光，给我爱。

考试的感受日记篇七

第一段：引言（100字）

作为一名教师，参加教师考试是我们在职业生涯中的重要一
环。在过去的考试中，我积累了许多宝贵的经验和体会。接
下来，我将分享我对教师考试的心得和体会，希望能对即将
参加考试的同行们提供一些帮助和启示。

第二段：备考策略（250字）

备考是考试成功的关键。首先，合理规划学习时间，将各科
目的复习内容分散在时间上，避免负担过重。其次，深入学
习考试大纲，明确各科的重点知识和技能要求。此外，多做
模拟题和真题，熟悉考试形式和题型，培养答题技巧。最后，
结合自身情况制定个性化学习计划，针对自身薄弱环节有针
对性地进行强化训练。

第三段：应试心态（250字）

应试心态对于考试的结果起到至关重要的作用。首先要树立
信心，相信自己经过努力一定能够取得好的成绩。其次，保



持良好的心理状态，合理安排好作息时间，保证充足的睡眠
和饮食。此外，要学会控制好自己的情绪，遇到问题不要慌
张，要冷静分析并且有条不紊地解决。最后，对于考试结果
要积极接受，无论好坏，都要用积极的心态去总结经验，为
以后的学习和工作做准备。

第四段：答题技巧（300字）

在考试过程中，正确的答题技巧是必不可少的。首先，认真
审题，清晰理解题目要求，避免因为马虎而导致答错。其次，
合理分配时间，根据题目的难易程度和分值进行计划。如果
遇到难题，不要花费过长时间，应先跳过，以防影响后续题
目的答题效率。此外，要简明扼要地回答问题，避免废话和
冗长的叙述。最后，检查答案，确保没有漏题和错误。

第五段：总结（300字）

参加教师考试是一次宝贵的经历，我从中学到了许多东西。
备考期间，我明白了规划和坚持的重要性，同时也发现了自
己的不足。在考试中，我体会到了良好的应试心态带来的益
处，并且通过摸索出了适合自己的答题技巧。这些经验和体
会对我来说是非常宝贵的，它们不仅帮助我在考试中取得了
好的成绩，更重要的是对我的教学生涯产生了积极的影响。

总结（100字）

通过参加教师考试，我领悟到了备考策略、应试心态和答题
技巧中的重要性。只有正确地把握了这些方面，我们才能在
考试中取得好成绩。希望我的心得和体会能对即将参加教师
考试的同行们提供一些建议和帮助，让我们一起携手共进，
为教育事业的进步做出更大的贡献。


