
2023年中文演讲比赛英语(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

中文演讲比赛英语篇一

冷山冷水。当指间轻缅于勾勒，唇际舒缓于低诉，五十陷下
空成忘川。而随举杯复徘徊的连绵影绰里可以寻到这样的背
影。

一蓑一笠一竿冷，是独钓寒江雪的渔父。江堤人烟渺少，千
层浪击叠起也弄不得他一身湿漉。眼芒深邃，嘴里默念着四
六骈散。日复一昔的时光就这样背去，换来他恬淡至极，像
千里寥廓江天上俯瞰尘世的鸥鸟。

他是千百年来文人迁客的缩影，先是在一片“西望长安不见
家”生中悲痛哀婉。然后慢慢移情山水，留下诸如“蜀道难。
难于上青天”的名句。再然后却是越发恬淡，不能被摧眉折
腰，更不能再伏于案牍。然后他们来到江边，竖起自己韵转
三绝的竹竿，挂一丝线与一直钩。像是张起一弦清调，旁若
无人地唱起自己生活中的不得志，然后静默成天地的一隅。
我在他们肩背上一拍，散出的是不屈铜锈。

早时却十分屏弃这种懦弱无能，认为他们纵情山水只因是不
能熟谙政事而选择的逃离。所谓的李白杜甫欧阳修也不过是
芸芸众生中的几处败笔，不能懂得他们未能入仕治国的苦衷。
后来阅历增加，才了解到迁客骚人的无奈。他们胸怀天下之
治，却被阻隔在圣上蔽目无听的窠臼里。满腹经纶无处施，
只能去默念四六骈散。骨子里纵然会是坚贞不屈，却也撑不



起整座天。然后他们成了文人，成了诗人，成了墨客。

不能出仕大概是渔父们的缺憾，生活拿起它的刻刀巧妙地镌
刻了另一条路，与他们先前所想完全背道相驰，成了越拉越
远你却无从挽回的时间。渔父们终于无奈了，他们来到大江
堤岸，竖起一支青竿。

有这样一句话描写过这些不为出仕或不能出仕的文人：夜色
中的一轮圆月与一片树影，是无法企及的妩媚。

文人们都有自己的妩媚，他们都或多或少地留下过自己的绝
唱。在“青箬笠，绿蓑衣”中，也一定潜埋有无数李白。他
们用生命惨痛的昭然若揭的代价来刻画自己人生的圆满。史
学家们只是注意到了他们不能为仕的缺憾，却又不曾赏悟到
他们临山临水临云临风时所发出的万千感悟，不能领会到他
们的智者一鸣，不能观察到他们那被缺憾所掩盖住的完美。

冷山冷水。若有眠，枕的是月。

中文演讲比赛英语篇二

20__年奥运会快要到来啦，今年的奥运会可比以前的奥运会
特殊，为什么呢?哦，原来今年的奥运会是在我国北京举行。

同样的，绿色，也是春天的颜色，是万物复苏的颜色。绿色，
是洁净，是生命，更是活力。现在，20__春天已经到
来，20__的北京亦不再遥远。绿色的北京，绿色的奥运，需
要你，需要我，需要全北京1400万人的共同努力，需要全中
国13亿人的努力。

绿色的北京，绿色的奥运，并不需要我们放下手中的工作去
全身心的投入。绿色，其实很简单，他只需要，我们在购物
的时候，少要一个塑料袋，只需要，我们平时养成随手关灯
的习惯，只需要，我们在生活中节约用水.绿色， 他真的很



简单，只需要，我们绕过那细嫩的青草，扶正那弯腰的小树，
只需要，我们把爱真正献给哺育我们的河流。正是这些简单
的小事，意味着1400万个塑料袋，1400万度电，1400万吨水
以及1400万倍的绿色。

我相信，只有我们肯付出，希望现在还不算太晚。让我们迈
着欢快的步伐，怀着坚定的信念，朝我们的梦想前进!

中文演讲比赛英语篇三

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

在这里先给大家讲两个事例：

第一个事例：___是个以英语为通用语言的国家，据说他们的
公共场所的各种标语大多是用英语书写的。但其中的一些涉
及文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。这是为什么呢?人
家回答：因为有这些不文明行为的大数是中国大陆的游客。
为此，到___考察的一位中学校长语重心长地说：不文明行为
也是国耻。

第二个事例：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安门
广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地
面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神
圣和庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明，文明的一切都是由细节构成的，通过这
些细节，我们看见了文明离我们国家的很多人还有一定距离。

对我们来说文明究竟是什么呢?文明是路上相遇时的微笑，是



同学有难时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切交流，是
见到师长时的真心问候，是不小心撞到对方时的一声“对不
起”，是自觉将地面的废纸随手拣起来放入垃圾箱的举动，
是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品质，文
明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的行
为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是
生活里最重要的事，让我们从现在做起，从自己做起，从点
点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生，管
住我们的口，不随地吐痰;管住我们的手，不乱扔垃圾;管住
我们的脚，不践踏花草。让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让文明之花开遍校园的每个角落。

谢谢大家!

中文演讲比赛英语篇四

同学们：

大家好!

我的演讲从一个小故事开始——在一个深深的鼠洞里，一个
老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅食的时候及
时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只小老鼠想出
一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话一说完，大
家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪一只老鼠敢
去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可



以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：
每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切都
是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你却没
有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种
设想与规划，有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际
行动来实现它，这样一来，即使构想出再有价值的东西，也
是胎死腹中，令人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

谢谢大家!

中文演讲比赛英语篇五

20xx年宁波职业技术学院国贸系中文演讲比赛

的声音，为自己的未来加一份动力。在演讲当中展示出自己。

1.90后的未来

2.当代大学生如何立足社会（二选一的形式）



1.选手资格：国贸系大一，大二学生

2.报名方式：通知到班级，组织好各班对于演讲大赛的报名

1.20xx年5月21：初赛

2.20xx年5月29日：决赛

张贴海报（宣传部）

2班级宣传

1．每位选手的时间控制在3-5分钟，超时将酌情扣分；

4．其他准备工作：选手上交作品之后做好ppt演示稿；计分
人员安排；

4．选手演讲完毕，由评委老师就演讲内容提问，选手须在1
分钟之内做出回答。

1．主席讲话致辞

2．参赛者依次演讲

3．评委点评

4．颁奖

1．设一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名

2．给获奖者颁发获奖证书及奖品。

初赛请学长学姐当评委，决赛由老师做评委

1．负责茶水笔纸分配工作，及制作席位卡并于比赛开始前摆



放整齐，负责打印类邀请函及评分细则、比赛流程、选手签
到表等表格负责选手签到过程。

2．及时做出海报做好赛前宣传工作以海报方式扩大此次比赛
影响。

3．统筹策划此次活动协调部门分工不足问题协助布置赛场地
并负责联系参赛选手确保比赛正常进行。负责组织抽签事宜
并为选手解答疑问。联系场地,布置赛场,邀请嘉宾评委,负责
联系他们。

国贸系学习部

20xx年5月12日


