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全7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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2. 人生在勤，不索何获？ —— 张衡

3. 临渊羡鱼不如退而结网。 —— 班固

4. “一劳永逸”的话，有是有的，而“一劳永逸”的事却极
少…… —— 鲁迅

6. 既然思想存在于劳动之中，人就要靠劳动而生存。 ——
苏霍姆林斯基

8. 劳动是一切知识的源泉。 —— 陶铸

10. 要工作，要勤劳：劳作是最可靠的财富。 —— 拉·封
丹

12. 完善的新人应该是在劳动之中和为了劳动而培养起来的。
—— 欧文

13. 体力劳动是防止一切社会病毒的伟大的消毒剂。 ——
马克思

15. 所有现存的好东西都是创造的果实。 —— 米尔



18. 劳动永远是人类生活的基础，是创造人类文化幸福的基
础。 —— 马卡连柯

20. 有总是从无开始的；是靠两只手和一个聪明的脑袋变出
来的。 —— 松苏内吉

心理健康手抄报文字一年级篇二

2. 知识是从刻苦劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结
果。——宋庆龄

4. 信仰是伟大的情感，一种创造力量。——高尔基

6. 学习不能好高骛远，须一步一个脚印;进步不能一步登天，
须一步一级台阶。

7. 一个有坚强心志的人，财产可以被人掠夺，勇气却不会被
人剥夺的。——雨果

8. 一年之计在于春，一天之计在于晨，一期之计在于勤!

9. 征服自己需要更大的勇气，其胜利也是所有胜利中最光荣
的胜利。——柏拉图

10. 坚志而勇为，谓之刚。刚，生人之德也。——《练兵实
纪·刚复害》

12. 业精于勤，荒于嬉。——韩愈《进学解》

13. “学习中没问题”就是“方法有问题”，诸如盲从，欠
思考、不能举一反三、不会推陈出新等。所以，作为一名头
脑清醒的学生，应善于在没问题中查找出自己存在的问题，
这样才能不断产生好的问题，才能及时解决好新的问题。



14. 如果我们没有天才的头脑，那么就靠勤劳的双手去奋斗;
如果我们没有过人的才智，那么就用辛勤的汗水去浇灌;如果
没有快捷的步伐，那么就靠不停的脚步行进;如果没有良好的
机遇就靠不断地探索去实现。

15. 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

16. 少壮不努力，老大徒悲伤。——汉乐府古辞《长歌行》

18. 若要功夫深，铁杵磨成针。——曹学《蜀中广记·上川
南道彭山县》

心理健康手抄报文字一年级篇三

世界环境日作文：

地球是人类和其他物种的共同家园，然而由于人类常常采取
乱砍滥伐、竭泽而渔等不良发展方式，地球上物种灭绝的速
度大大加快。生物多样性丧失的趋势正使生态系统滑向不可
恢复的临界点，如果地球生态系统最终发生不可挽回的恶化，
人类文明所赖以存在的相对稳定的环境条件将不复存在。

在这时，联合国将每年的6月5日定为世界环境日，它反映了
世界各国人民对环境问题的认识和态度，表达了人类对美好
环境的向往和追求。今年主题是“践行绿色生活”低碳生活
是一种非常环保、文明的`生活方式。节水、节电、节油、节
气，低碳要从一点一滴的小事做起。

低碳时代已经如约而至，正在改变着我们的生活。“低碳”
就在我们身边。

在此我想告诉大家几个小窍门：夏天，我们在家用空调时，
不要长时间开着，用了几个小时后，就关掉，再开电风扇。
这样就能省50%的电;在冰箱内放食物时，食物的量以占容积



的80%为宜，用塑料盒盛水制冰后放入冷藏室，这样能延长停
机时间、减少开机时间，更节电;用微波炉加工食品时，最好
在食品上加层无毒塑料膜或盖上盖子，这样被加工食品水分
不易蒸发，食品味道好又省电;开车时尽量避免突然变速，选
择合适档位，避免低档跑高速，定期更换机油，轮胎气压要
适当和少开空调。短时间不用电脑时，启用“睡眠”模式，
能耗可下降到50%以下;关掉不用的程序和音箱、打印机等外
围设备;少让硬盘、软盘、光盘同时工作;适当降低显示器的
亮度。

低碳生活小窍门其实是从一点一滴的小事做起。
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1、国庆佳节来到了，带上女友去旅游。踏遍青山乐悠悠，手
提音箱把歌唱。架起相机拍照片，美好时光一声响。作为留
念来存档，历史资料老来看。愿国庆快乐！

2、不管日子多么忙碌，千万不要忘了休息。不论岁月怎么奔
波，请你一定注意身体。任由季节千变万化，别让烦恼纠缠
着你。别问每天变换的天气，人生总有狂风暴雨。国庆到了，
祝福送上，愿开心快乐过长假！

3、祝你工作不断提速，祝你事业不断奥运，祝你快乐不断漫
游，祝你甜蜜不断加油，祝你开心日新月异，祝你幸福奔小
康！十一国庆节快乐！

4、朋字双月并肩行，远隔千里两地明；祝友健康阂家乐，事
业顺利展宏程；国庆佳节同喜日，捧杯聚首秋月中。

5、有一种幸福与扬眉吐气有关，有一种快乐与和谐文明有关，
有一个心愿与繁荣昌盛有关，有一个祝福与你和祖国有关！
国庆节到了，祝你和祖国一样快乐！



6、悠悠的花香，在飘动；真真的情感，在发酵；欢欢的锣鼓，
在敲打；切切的思念，在挂怀；浓浓的情谊，在升华；深深
的祝福，在传递：国庆快乐！

7、一声炙热的问候，两颗互动的心灵，三生有幸的相识，四
季常青的情意，国庆愿你拥有五福临门的喜庆，六六大顺的
好运，七夕相会的幸福，八、九不离十的快乐！

8、风吹走你的忧愁，雨洗掉你的烦恼；阳光带给你暖和，月
亮带给你温馨；友情带给你快乐，希望我的信息能在国庆给
你带来好运。祝福你节日快乐并祝祖国好！

9、给自己一个上进的心，给爱人一份美丽的情，给朋友一份
真挚的问候，给节日一份快乐的心情，十一假期将至，祝你
幸福度过每一天，愉悦十一！

10、丰收秋色满，枝头沉甸甸。金菊遍地黄，香飘十里田。
张灯又结彩，快乐喜连连。国庆佳节至，祝福一水间。驱你
心头秋，贺你喜事连。笑容更灿烂，温情更缱绻。好运随风
转，滚滚迎财源。问候添情意，祝你国庆佳节，笑容甜！

11、红旗在风中快乐飘扬，白鸽在天上自由飞翔，歌声在耳
边雄壮嘹亮，国庆在金秋来到身旁。友情闪耀光芒，思念翩
翩绽放，摘金秋丰硕的果实，借十月喜庆的阳光，把祝福送
到你的心房，让成功印在你的胸膛，愿你把幸福抓在手上，
陪好运走向辉煌！

12、永远保持国旗的鲜红灿烂，大家幸福小家美满，您老快
乐俺就心安；祝福祖国繁荣富强万年长，你得好好活着来发
光，我这颗星星才能闪亮。国庆欢喜，祝福送你，幸福如意。

13、刚刚送走了中秋的笑脸，又迎来了国庆的喜悦！愿你在
这双重喜庆的包围下永远幸福、快乐！



14、幸福的礼花炮绽放在天空，美满的红灯笼高挂街门。吉
祥的鞭炮声响彻云霄，平安的锣鼓敲打在广场。如意的鲜花
摆满了街头，瑞祥的灯火五彩缤纷。国庆节，祝你全家快乐
幸福安康！

15、国庆已来到，祝福真情造：灿烂阳光把你照，健康成功
把你抱，快乐好运跟你跑，丢掉烦恼多微笑，友情花开分外
俏，幸福与你相伴老！国庆快乐不许少！

16、人逢喜事精神爽，笑逐颜开庆国庆。红旗飘飘空中舞，
大红灯笼高高挂。鞭炮声声震天响，锣鼓喧天满街巷。快快
乐乐祝福送，愿你国庆佳节乐无忧！

17、良辰吉时又登场，国庆佳节喜洋洋。白白鸽子满天翔，
红红灯笼亮堂堂。烟花带笑福飞扬，好运送到你身旁。莫管
岁月短或长，快乐钻进你心房。好事到来别着忙，幸福陪你
永飞翔。国庆快乐，合家幸福！

18、国庆节了，我祝你每分每秒都有好心情，工作如意收入
多，出门在外常遇贵人，年年岁岁如山松常青，在家尽情享
天伦，身比健龙永葆青春，节日快乐！

19、十月一日国庆节，载歌载舞不停歇。金风玉露齐相庆，
牡丹秋菊簇成拥。一人爱国是明星，万人爱国成长城。国运
昌盛海内平，爱国一起庆国庆。祖国你好，生日快乐！

20、国庆要爱国，要喜庆。节日期间，凡不开心者、不微笑
者、不吃好喝好玩者、不将自己的快乐传递给朋友者，一概
以莫须有之罪名，剥夺郁闷权利终身！

21、国庆生活贴士：吃蔬菜，保健康，萝卜青菜番茄汤。多
散步，少坐车，节能减排要严苛。去度假，去旅游，安全意
识心中留。国庆长假预祝：快乐好心情！



22、中秋过，十一撵，缠缠绵绵祝福不断，时光匆匆花开花
落，情谊深深走过风雨，在此佳节真心愿你每天都开心，每
秒都快乐！

23、红旗迎风飘，大家微微笑，肩上背着包，带上老和小，
向快乐奔跑，难得国庆假，幸福最重要！祝您合家欢乐，幸
福安康！

24、鲜红的旗帜，飘荡鲜红的风采；无数的志士，谱写不朽
的传奇；庄严的国歌，传递信仰的力量。十一国庆节，让各
族儿女在欢乐中沸腾，共同祝福伟大母亲国泰民安，繁荣富
强，明天更美好！

25、国庆是国家决定的，婚姻是人们设立的，恋情是恋人建
立的，在这国庆来临之际，愿所有的恋人恋爱浓浓，携手走
向婚姻的殿堂，相约相守，共度幸福一生。

26、国庆就要来到，切记：玩的要开心，旅游要顺心，吃饭
要舒心，喝酒要留心，朋友要关心，有事别担心，没事就放
心。国庆要有“心”里准备哦！

27、想你千千遍，只为与你见一面；念你万万遍，只为与你
再相见。亲爱的的朋友，国庆节长假来了，愿你的假期精彩
愉快，别忘了有时间聚一聚哦。

28、把快乐打包，送到你身旁；把幸福收集，埋在你心上；
把开心点燃，为你来绽放；与欢乐约好，为你来唱响。国庆
到了，愿你开心无忧，幸福翱翔！

29、给我的祝福插上翅膀，穿上节日盛装，高飞在节日盛空，
向天空拼命呐喊要你青春永驻，向大地奋力高呼要你永远风
光，今天是您生日，祝祖国生日快乐！

30、没有一点点防备，没有一丝丝顾虑。释放所有的压力，



感受难得的情趣。国庆节来了，给心灵一把靠椅，给忙碌一
丝喘息，给自己一抹笑意。祝你国庆假期满心欢喜！

31、幸福，是每天都有微笑的理由，是口袋里有花不完的钱，
是国庆假期还有人在默默地挂念你，为你祝福。祝你在假期
里，和家人过的温馨，和朋友玩的开心，和恋人爱的甜蜜！

32、国庆到来长假临，举国欢庆热腾腾。父母亲朋重相聚，
欢声笑语街巷闻。灯笼高挂在前门，迎来快乐进家门。祝福
声声微信送，语短情长心相近。国庆到来，祝你快乐无限！

33、锣鼓喧天，笑容连连，是“欢庆”的味道；灯笼高挂，
红绸飘飘，是“喜庆”的讯号；节日盛装，旅游观光，
是“吉庆”的美好；祝福问候，浓浓深情，是因“国庆”来
到！祝国庆节快乐逍遥！

34、国庆长假，外出旅游，出汗较多，会排出盐、钾、镁、
钙、铁等物质，因而应饮用含有以上物质的水或饮料，以维
持体内水、盐代谢平衡。祝你出行快乐！

35、十一国庆到，亲朋好友聚会好热闹，自驾出行乐逍遥，
为了大家和自己的生命安全，勿忘：喝酒不开车，开车不喝
酒，祝大家高高兴兴出行，平平安安回家！

36、天蓝蓝，草青青，国庆长假振人心。山秀秀，水清清，
携手遍地去旅行。捆肚皮，少买衣，今年费用归你请！

37、有一片天涯叫咫尺，有一亩桑田叫沧海。有一束爱情叫
至死不渝，有一股思念叫刻骨铭心。我愿在你的天涯里，守
护桑田散播思念果实，愿你国庆节快乐。

38、思念的衣裳，问候的菜肴，幸福的房子，快乐的车子，
全部都送去给你，十一到了，希望你衣食住行都能够安排的
妥当，长假每一天都过的开心，国庆快乐！



39、国旗是祖国的骄傲，我们向国旗敬礼。看见五星红旗高
高飘扬的时候，我们对它敬礼。我爱你祖国！我爱你五星红
旗！

40、别动！你已被祝福包围，马上放下烦恼向快乐投降，你
所有的忧愁将被全部没收，并判你幸福一百年，流放到开心
岛，由好运监督执行！祝国庆假期快乐！
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一、升国旗、唱国歌。每年国庆，首都天安门广场都会举办
盛大的升旗仪式，政府还会发表献词。

二、国庆阅兵。国庆阅兵是中国国庆节最大、最隆重的习俗，
一般十年一次。历史上影响较大且最具代表意义的是开国大
典、建国5周年、10周年、35周年和50周年、60周年的六次大
阅兵。

小贴士：1960年9月，中共中央、国务院实行“厉行节约、勤
俭建国”的方针，改革国庆典礼制度，实行“五年一小庆、
十年一大庆，逢大庆举行阅兵”。

三、放假。从1999年起，国庆节便成为了中国人的“黄金
周”假期，除了法定休假时间3天外，还会将前后两个周末一
起调休7天。

四、国庆节是一个值得热烈庆祝的日子，在饮食上，大家自
然也是吃得丰盛些。一般来说，鸡、鸭、鱼、肉都是餐桌上
必不可少的，有些地方也会吃饺子，因为饺子在中国的节日
里是很重要的哦。

除了餐桌上的美食外，国庆节也会吃一些水果庆祝，比较受
欢迎的就有苹果、葡萄、柚子等。



10月1日是新中国成立的纪念日，普天同庆！不管是升国旗、
阅兵，还是放假，又或者是吃什么食物，这些习俗都是对国
庆节的庆祝！
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暑假完了，新的学期来临了，我们将以新的精神面貌跨进新
的学期。新的学期，是我们高中的第一个学期。在这个学期
里，我要百尺竿头，更进一步。

首先，上课的时候，我要认真听讲，不做小动作，不和同学
交头接耳，要力争把老师课堂上讲的知识全部消化;对于疑难
问题，要不耻下问，虚心向老师和同学请教。

其次，要认真完成老师布置的所有作业，做到一丝不苟。课
堂作业当堂完成;课后作业和家庭作业也要按时独立完成。

第三，要做好语文课的课前预。对于预习字词，成语，要先
查字典把它认会，弄懂意思;还要学会给课文分段，用最简短
的语言写出每段的段落大意，然后总结课文的中心思想;对于
每篇课文的课后题，要先试着去做;对于课文和课后题不理解
和不会做的地方，要先把它在书上划下来或记下来，第二天
上课时带着问题去听讲，还可以在课堂上向老师请教。

第四，要利用星期天和节假日，继续参加奥数、英语，多读
课外书，不断丰富自己的知识。要挤出时间，多干事。

总而言之，在新的学期里我要更加努力，争取每门功课都取
得好成绩，当一个各方面都很出色的学生。

3、新学期，新气象。新，就是与旧不同;新，就是变化;新，
就是进取;新，就是发展;新，就是创造。

4、新学期，新精神，新面貌，新行动，新气象。 新学期，



新气象。我们常新!

5、莫泊桑说：“人生活在希望之中，一个希望破灭了或实现
了，就会有新的希望产生。”新春就是新的企盼、新的希望，
新的征程，新的收获。新学期，新起点，新面貌，让我们憧
憬更美好的明天，让我们再一次踏上征途!

心理健康手抄报文字一年级篇七

1、小说：

小说以塑造人物形象为中心，通过故事情节的叙述和环境的
描写反映社会。小说的分类：长篇、中篇、短篇；小说的三
要素有人物、情节、环境；小说塑造人物的方法有正面描
写(外貌、语言、行动、心理)、侧面描写(间接描写);小说的
情节一般包括开端、发展、高潮、结局四个部分；环境描写
包括社会环境和自然环境；小说中的人物和情节是虚构的，
因此小说中的第一人称“我”和作者要分开。

2、散文：

散文是一种自由、灵活的抒写见闻感受的文体；散文分为叙
事散文、抒情散文；散文揭示中心的方式有托物言志、借景
抒情等；散文的线索：往往有一条线索，把材料串成一个有
机的整体。可以用人、事物、感情、景物、时间、地点等作
为线索。

3、诗歌：

诗歌的分类：从表达方式上可以分为抒情诗和叙事诗；从诗
歌体裁上分为：古代诗歌和新诗两类，古代诗歌又可分为近
体诗和古体诗(古风)，近体诗又分为格律诗(律诗〔五言律诗、
七言律诗〕、绝句〔五言绝句、七言绝句〕)、词、曲；新诗
包括自由诗(五四以来产生的白话诗)、散文诗(以散文形式表



现抒情诗内容)、民歌(民间流传，集体创作的诗)。

4、戏剧：

是一种综合的舞台艺术，它把文学、表演、雕塑、音乐舞蹈
等多种艺术综合成一种独立的艺术样式。戏剧的分类：按表
现形式分为话剧、诗剧、歌剧、舞剧、戏曲；按内容性质分
为悲剧、喜剧、正剧(悲喜剧);按题材所涉及的方面分为现代
剧、历史剧、神话剧、科学幻想剧、童话剧、儿童剧；按篇
幅分为多幕剧和独幕剧。戏剧文学，即剧本，剧本是舞台演
出的基础，是戏剧的主要组成部分。剧本通常包括两部分：
一是剧作家的舞台提示，一是人物自身的台词；剧本的情节
可分为：开端、发展、高潮、结局四部分；有的多幕剧在第
一幕之前还有序幕，结尾之后还有尾声。


