
2023年学生的暑假心得体会(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

学生的暑假心得体会篇一

在暑假的两个月的'假期里，我做了一份暑假工的工作，也是
为了让自己能够更早的接触到社会的人群，可以提高自己对
社会的认知，为之后自己的学习和毕业的工作积累经验。我
实践了一个半月的时间，从中看到了很多，也学到了很多。
这些在课本上是看不到了，也深刻的体会到社会人员工作时
的辛苦。

我是因家里的亲戚介绍的一份暑假工，是在一家啤酒厂里工
作，这和我的专业一点都不相符合，但是我也想在暑假的时
间里能够更可能的锻炼自己，我二话不说也就答应了下来。
我的工作岗位是一名流水线上的工人，主要是沾合啤酒外面
的包装箱的。一条流水线上有7、8个人，都是相互配合的工
作的。

刚开始的时候，我什么都不懂，什么都不会，工厂里的老员
工就手把手的交我，那些工人都是我的父母那一辈了，甚至
还有爷爷奶奶那一辈的。看到他们手上不停的运作，我就觉
得他们都能做，那我还是大学生呢，那我也可以。我虚心的
向她们学习，渐渐的上手了，开始了自己暑假实践的进程。

在啤酒厂里，我一共工作了一个半月的样子，在这个时间里，
我也了解了工厂的流水线的基本流程，每天就是坐在那里依
照流水线工作，日复一日，年复一年。我有时会问厂里的老



员工是否会无聊，她们都告诉我习惯了，看到她们手上的老
茧，我心里感觉不是滋味，突然就觉得这样基层的工作人员
其实是很辛苦的，她们一般学历都不高，靠着基本上都是积
少成多的劳动力。

这一个半月下来，我看到了很多基层人员工作的艰辛和不容
易，为了能够过上好的生活，不停的用自己的双手去创造而
没有任何怨言，我在她们身上学到坚持和不放弃的精神，她
们作为普通的劳动者，身上有着旁人没有的闪光点。我因为
要像她们学习的。而我现在作为大学生，更加要在有限的学
习时间里面，充分地利用这些时间，努力认真的学好每一门
课程，不给自己留下任何遗憾，在将来参加工作的时候，能
够更加有优势和竞争力。

暑假实践已经结束了，但是这次实践给自己的感触和体会我
是不会忘记的，我从中学到的坚持和勤劳，在我以后的人生
道路上都是一笔宝贵的财富。

学生的暑假心得体会篇二

放暑假了，学校布置我们做一点社会实践活动。我做的活动
是帮助居委会清除乱贴的小广告。

当我用铲子把社区里的“牛皮癣”一块块地刮下来时，我感
觉好累哦！真的好累，手都软了，气得我一边清理，一边咒
骂那些乱贴小广告的人，为一己私利便不择手段、不顾后果，
他们难道不知道乱贴会使整个城市不美观吗？他们知道。环
卫工人每天那么辛苦的收拾小广告，难道他们不知道环卫工
人的辛苦吗？他们知道。城市美观真的是要靠大家！

通过清除小广告活动，我明白了学校让我们做这个活动的原
因，一是让我们更多的接触生活，在生活中体会到生活。二
也是让我们通过做社会实践，锻炼我们的能力，让我们的能
力充分展现出来。活动中，我发现只有用心去做，才能把广



告纸刮干净，这也培养了我做事要认真的好习惯。现在生活
水平提高了，我们也成了家里的宝贝，在家基本上不做家务，
做这个社会实践，我觉得对我们从小养成吃苦耐劳的品质有
好处。

我们现在还真有点生在福中不知福，在家是饭来张口衣来伸
手，长此以往，以后如何面对更多的考验？在劳动的过程中，
我知道劳动了的辛苦和艰辛。我也懂得了保护环境人人有责
的'道理。热门思想汇报如果人人只图自己方便，并忘了自己
作为人类一分子的责任，我们环境只会越来越恶劣，我们也
将失去我们赖以生存的地球。

同学们，你们想学有所成，就从自我开始，从快乐中开始，
我就是这样去学习的，我学得快乐，学得主动，那才是真正
的乐在其中。

学生的暑假心得体会篇三

此次寒假“三下乡”社会实践活动，“科学发展，你我同
行”，到企业中参观学习是我们实践的一大主题。x月x日至__
日，我们“__”赴x实践队前往x材料有限公司、__食品有限
公司、__食品有限公司三家企业进行参观学习，了解企业发
展情况，学习企业的生产流程、管理制度与运行机制；学习
企业在金融海啸环境下采取的应对措施，了解企业对于高校
毕业生的具体要求。

x日上午，我们实践队抵达x材料有限公司，公司负责人热情
的接待了我们，并与实践队成员进行了访谈。我院党委亲自
主持了访谈会，我们纷纷就科学发展的问题与企业负责人进
行访谈和探讨。

访谈过程中公司负责人耐心细致的回答了我们的问题，并介
绍了公司的发展和基本情况，同时希望当代大学生谨记时代
要求，规划好自己的人生。访谈结束后，我们深入企业生产



车间，了解企业生产模式，并和企业员工进行交流，倾听基
层员工的声音，更加全面的了解企业运作。

x日，赴x社会实践队分别对x品有限公司、x有限公司两家食品
企业进行了走访。食品有限公司主要生产x等系列产品，该公
司生产的“__”已有150年历史，在访谈过程中，__公司蓝总
经理对企业在金融危机下应如何应对提出了见解，他说，金
融危机对企业有影响，但有危也有机，企业自身应懂得把危
机转化为机遇。

因此在这次金融危机的背景之下，该企业能不断创新，开发
了高山无公害蔬菜种植基地，生产健康绿色食品，主要出口
海外市场。x食品公司以生产凉果为主，是一家外资独资企业，
__司老总告诉我们企业要立于不败之地应不断创新，开发新
产品，贴合市场需求，严把企业产品质量关。

x日晚上，我们在实践队大本营x市里__村委会就走访三家企
业的实践结果进行总结。通过这次深入企业参观学习，我们
明白了如何针对企业对人才的具体要求进行自我培养，同时
也对企业管理与生产流程有了进一步的了解，这些都有利于
我们加深认识当前经济发展的状况，准确把握择业就业的技
巧与方向。总结会上我们一致认为，此次深入企业使同学们
能更好的自我定位、自我教育与自我发展，意义重大，不虚
此行。

学生的暑假心得体会篇四

一片叶子属于一个季节，年轻的莘莘学子拥有绚丽的青春年
华。

谁说意气风发，我们年少轻狂，经受不住暴雨的洗礼？

在注重素质教育的今天，大学生假期社会实践作为促进大学



生素质教育，加强和改进青年学生思想政治工作，引导学生
健康成长成才的重要举措，作为培养和提高学生实践、创新
和创业能力的重要途径，一直来深受学校的高度重视。社会
实践活动一直被视为高校培养德、智、体、美、劳全面发展
的.跨世纪优秀人才的重要途径。寒假期间社会实践活动是学
校教育向课堂外的一种延伸，也是推进素质教育进程的重要
手段。它有助于当代大学生接触社会，了解社会。同时，实
践也是大学生学习知识、锻炼才干的有效途径，更是大学生
服务社会、回报社会的一种良好形式。多年来，社会实践活
动已在我校蔚然成风。

大学是一个小社会，步入大学就等于步入半个社会。我们不
再是象牙塔里不能受风吹雨打的花朵，通过社会实践的磨练，
我们深深地认识到社会实践是一笔财富。

社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正确的引导我们
深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，
才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创
造良好的条件；才能使我们学有所用，在实践中成才，在服
务中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的自身价值。
今后的工作中，是在过去社会实践活动经验的基础上，不断
拓展社会实践活动范围，挖掘实践活动培养人才的潜力，坚
持社会实践与了解国情，服务社会相结合，为国家与社会的
全面发展出谋划策。坚持社会实践与专业特点相结合，为地
方经济的发展贡献力量为社会创造了新的财富。

这个假期我没有选择自己所学的专业去实践，而是在一个亲
戚开的电脑配件柜台帮忙卖货，过的十分充实。在此次实践
过程中我学到在书本中学不到的知识，它让你开阔视野、了
解社会、深入生活、回味无穷。也对自己一直十分想了解的
电脑知识有了更进一步的深入。作为广大青年学生接触社会、
了解国情、服务大众的重要形式，对于青年学生的成长、成
才有着极为重要的作用。



这次假期实践我以“善用知识，增加社会经验，提高实践能
力，丰富假期生活”为宗旨，利用假期参加有意义的社会实
践活动，接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。这
次的社会实践收获不少。我认为以下四点是在实践中缺少的。

经过一段时间的工作让我认识更多的人。如何与别人沟通好，
这门技术是需要长期的练习。以前工作的机会不多，使我与
别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。
与同事的沟通也同等重要。人在社会中都会融入社会这个团
体中，人与人之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，
更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地接
受。

自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做出肯定。在多次
的接触顾客中，我明白了自信的重要性。你没有社会工作经
验没有关系。重要的是你的能力不比别人差。社会工作经验
也是积累出来的，没有第一次又何来第二、第三次呢？有自
信使你更有活力更有精神。

开始放假的时候，知道要打假期工时，自己就害怕了。自己
觉得困难挺多的，自己的社会经验缺乏，学历不足等种种原
因使自己觉得很渺小，心得体会自己懦弱就这样表露出来。
几次的尝试就是为克服自己内心的恐惧。如哥哥所说的“在
社会中你要学会厚脸皮，不怕别人的态度如何的恶劣，也要
轻松应付，大胆与人对话，工作时间长了你自然就不怕
了。”其实有谁一生下来就什么都会的，小时候天不怕地不
怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服心理的障碍，那一切都
变得容易解决了。战胜自我，只有征服自己才能征服世界。
有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气通往天堂，怯
懦通往地狱。”

知识犹如人体血液。人缺少了血液，身体就会衰弱，人缺少
了知识，头脑就要枯竭。



以上是我自己觉得在这次假期社会实践学到了自己觉得在社
会立足必不可少的项目。

大学是一个教育我、培养我、磨练我的圣地，我为我能在此
生活而倍感荣幸。社会是一个很好的锻炼基地，能将学校学
的知识联系于社会。实践是学生接触社会，了解社会，服务
社会，运用所学知识实践自我的最好途径。亲身实践，而不
是闭门造车。实现了从理论到实践再到理论的飞跃。增强了
认识问题，分析问题，解决问题的能力。为认识社会，了解
社会，步入社会打下了良好的基础。

学生的暑假心得体会篇五

唉！暑假总算过去了，我既高兴又难受，好像是谁打翻了五
味瓶，总是让我有一种说不出来的滋味。

我的'暑假，真的非常难受，有时，一天里连休息的时间都没
有，就算有，也单单是几分钟而已，根本不够，现在，学习
结束了，却还要写作业！所以，我总是会说：“为什么!为什
么暑假比平常还累呀！”因此，我认为，在家里比在学校里
还累呢，当然，轻松的时候来了，我自然会特别高兴啦！

那么，你一定会问我：“那你为什么还难受呢？”当然，难
受也是有原因的。

暑假的累和放假使我非常矛盾，我觉得放假好是好，可是作
业非常非常非常的多，当时，我就想，如果没作业，我还想
多玩几天呢。因此我觉得放假过去了，也很不好，所以我才
难受，想多放几天假。

我觉得这总感觉又古怪又新奇，写这篇文章费了好大劲儿。


