
2023年社区亲子运动会活动方案(汇总9
篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么我们该
如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编帮大家整理的方
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

社区亲子运动会活动方案篇一

20xx年9月29——30日

学校体育场

各级部处室、各班级

教工组以各级部、处室为单位报名，报名人数不限，每人限
报两项（接力除外）学生组以班为单位报名，男女各报6人，
每人限报两项（接力除外）。各单位务于9月22日以前将报名
单填写清楚，经班主任签字后交体育组。

参赛运动员必须身体健康，适合参加剧烈运动

教工组：60米100米跳高跳远铅球立定跳远垒球掷远

1分钟跳绳1分钟踢毽子60米运球跑4x100米接力

1、比赛采用国际田联公布的最新田径竞赛规则。

2、比赛期间如有作弊现象发生，经查实后，取消顶替与被顶
替运动员的全部比赛成绩。

3、教工甲组（1974年12月31以前出生）、教工乙组（1974



年12月31日以后出生）。

1、学生组各单项（包括4x100米接力）取前8名，
按10、8、6、5、4、3、2、1计分；破校纪录每次加10分；
破xx市纪录每次加20分。团体总分男女合计，各级部分别奖
前八名。

2、教工组各项分别奖前6名，1——2名一等奖、3——4名二
等奖、5名以后三等奖）。

3、大会设精神文明奖。

社区亲子运动会活动方案篇二

广场

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动,培养幼儿与父母
或同伴共同克服困难夺得胜利的'精神。培养幼儿参加体育活
动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

1．通知父母来园参加亲子活动。

2．准备游戏需要的材料。

3．布置活动场地。

活动流程：

（一）、幼儿教师致欢迎词

（二）、运动员入场仪式

（三）、领导讲话



（四）、幼儿代表发言

（五）、家长代表发言

（六）、教师与家长讲注意事项。

（1）、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。

（4）、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦！

（七）、教师介绍亲子活动项目。

教师按标志把家长幼儿分为两队：

活动一：

1、游戏名称：铺地砖（小马过河）

2、游戏准备：呼啦圈

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：跑道上准备两个呼啦圈，游戏开始幼儿跳入第
一个呼啦圈内，由脚下到头顶把呼啦圈取出交给家长，再跳
入第二个呼啦圈，同时家长把前一个呼啦圈放到幼儿前面供
其使用，依此类推。由对面家长和孩子继续（接力）活动，
哪个班孩子首先完成夺得该项目冠军。

活动二：

1、游戏名称：夹球赛



2、游戏准备：小木棒、篮球

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长从起点双腿夹球蹦到终点，再和幼儿用两
根小木棒夹球回到起点（用小木棒夹球时不得用小木棒托着
球跑）。

活动三：

1、游戏名称：踩高跷比赛

2、游戏准备：高跷、气球

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：幼儿踩高跷从起点沿曲线走到终点，同时家长
在终点处吹气球，当幼儿到达终点时，家长把气球放到幼儿
嘴里，然后踩高跷原路返回到起点，再把高跷教给下一个幼
儿。

（八）、家长会：

1、请家长把不干净的被褥带回家清洗。

2、天气忽冷忽热，最近班里感冒的较多，希望家长不要给宝
宝穿的太少。

3、有事请假一定要跟老师说。

4、清明是踏青的好时节，请家长带宝宝出去赏赏花、看看大
自然中的美好事物。

5、带回家的作业请家长按时让宝宝带回来。



6、为了不耽误早上做早操，希望家长八点之前把宝宝送到幼
儿园。

社区亲子运动会活动方案篇三

1、对全体学生进行安全教育，并能文明买卖（详见安全预案）

2、各班在指定地点设立一个摊位（两张课桌），拿好后归还，
准备若干义卖物品，

3、准备好广告宣传标语，包装好自己的摊位

4、安排好工作人员，建议佩戴自行设计的标志，并进行岗前
培训

5、每位队员准备一定数目的零用钱

6、活动结束后将义卖款上交至大队部（3：00开始在会议室
汇总）

7、活动结束后各摊位收拾干净

8、义卖结束后各班在教室自行安排活动

社区亲子运动会活动方案篇四

1、培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄阶段幼儿动作
的'协调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2、培养幼儿初步的团队意识和竞争意识，帮助幼儿懂得在活
动中要合作、谦让、遵守规则，勇于克服困难，体验胜利的
愉悦。

3、为孩子创设一个大胆与人交往的氛围，增进家长与子女之



间的情感交流，增强老师与家长的沟通与了解。

时间：20xx年3月13日上午9：00—11：00

地点：中心小学操场

1、运动员进场（顺序：小班级、中班级、大班级、学前班级）

2、园长致辞

3、家长代表讲话

4、花操表演

（1）全园幼儿团体操

（2）学前班：《大家一起来》

（3）中班：《天使》

（4）教师：《动感》

（5）舞蹈组《快乐女孩》

（6）大班《嘻唰唰》

（7）舞蹈组《明天会更好》

5、亲子游戏活动

6、参观作品展示区（美术作品及幼儿一日活动相片）

1、发邀请函，做好宣传工作。

2、各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对幼



儿的安全教育工作，确保幼儿人身安全（防走失、跌伤等），
保证活动顺利进行。

3、各游戏准备。（详见比赛项目说明，各班老师提前将游戏
材料、奖品等物品放在相应位置上。）

4、团体操相关准备。（要求：幼儿精神饱满、动作到位，班
主任带操。）

5、各班场地安排。（由级组长协商安排；3月12日上午彩排，
下午放学后布置场地）

社区亲子运动会活动方案篇五

一、活动主题：大手牵小手，一起来加油！

二、活动目的：

1、动力目标：体验运动的快乐，竞争的乐趣以及规则意识及
协作精神。

2、能力目标：在与父母游戏中发展幼儿走、投掷、跑的能力。

3、知识目标：学习走、投准。助跑等基本动作。

4、亲子目标：督促家长关注孩子的体能发展，和孩子一起培
养对体育活动的兴趣。

5、生活目标：锻炼孩子各年龄段的自理能力

三、活动形式：体操表演、亲子体能比赛

四、活动时间：xx年10月



五、活动地点：幼儿园大操场

六、活动原则：

1、安全第一。所有教师必须保证每一位幼儿的安全、

2、家长和孩子齐参与。让每一位家长和孩子都参与到我们活
动中来，家长不再是单纯的观众和欣赏者。要积极参与做一
个让孩子骄傲自豪的爸爸妈妈！

3、公平、博爱原则。活动中体现公平竞争，公平比赛原则，
让孩子们树立良好的竞赛风格。体验成功的快乐，同时要给
每一位孩子准备一份奖品，奖励孩子和家长们的全新入。

七、物品准备：

1、条幅准备：

条幅3：我运动，我健康、我最棒！

-----幼儿园宣

2、音响音乐播放准备：国歌音乐运动员进行曲音乐游戏互动
音乐

3、多媒体准备:照相机、摄像机

4、活跃气氛道具准备：小喇叭、哨子

6、国旗准备：国旗一面（需要提前训练国旗手）

7、游戏道具准备：

8、奖品准备：奖牌若干



一等奖若干

优秀奖若干

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

社区亲子运动会活动方案篇六

1.通过开展庆祝春节亲子系列活动，使幼儿在积极的`参与中
体验合作与亲子活动的快乐，从而度过一个幸福、欢庆的春
节。

2.使家长在参与幼儿的节日庆祝活动中，获得更多幼儿在园
情况的一些信息反馈，从而更了解和支持幼儿园的工作。

3.通过向家长展示幼儿的各种活动，进一步塑造本园的良好
形象。

社区亲子运动会活动方案篇七

1．通过参加运动会，培养孩子积极进取、勇敢坚强的优良品
质。



2．通过开展运动会，加强孩子之间的沟通机会。

3．发展孩子动作的协调性和灵活性，促进身体全面发展。

4．通过体育活动，培养孩子克服困难夺得胜利的精神，培养
孩子参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

社区亲子运动会活动方案篇八

亲子运动会“我运动，我健康，我快乐”

1.培养幼儿参与体育运动的兴趣，培养良好的'运动习惯，增
强幼儿体素质，促进幼儿全面发展。

2.让幼儿感受与父母、同伴共同活动的乐趣，增进家园、亲
子情感。

3.加强家园联系，增加教育透明度。

20xx年x月x日

幼儿园操场

在赛场上悬挂“xx幼儿园秋季亲子运动会”条幅，根据比赛需
要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。

1.主持人宣布活动开始。

2.运动员入场，升国旗。

3.园长、家长代表、幼儿代表讲话。

4.师生古诗词韵律操表演。



1.遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2.各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3.讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

社区亲子运动会活动方案篇九

运动会开始

一、主持人致开幕词并宣布运动员入场。

入场方式：以运动会主题曲为音乐背景，以班级方队为序依
次入场。入场口号：锻炼身体，团结合作，加油加油！

二．活动内容及规则

1.我的小球拍拍拍

准备：皮球（10个）

参加者：全体幼儿

游戏规则：每组的10位幼儿同时拍皮球，谁掉了谁就先输，
看哪个孩子白拍的时间最长，在不掉的情况下拍的最多都为
胜，最后按拍皮球的数量取前三名。

2、二人三足行

参加者：全体男孩

准备：布条5根

游戏规则：10人一组，每二人把相靠的两条腿用布条扎住，



走到终点，先到者为胜。取前三名。

3、看谁投得准

参加者：全体幼儿

准备：沙包、皮筋2条、大盆4个。

游戏规则：游戏开始，孩子在皮筋后面拿起沙包往大盆里投，
每人投5个沙包，看谁投得准，投得多。取前三名。

4、小兔拔萝卜

参加者：全体女孩

准备：萝卜6个，呼拉圈18个，小篮子6个。

游戏规则：每组6个幼儿比。小兔子先跳过3个呼拉圈，再跳
到对面的地里拔起一个萝卜，然后再跑回来，看哪只小兔拔
萝卜最快，取前三名。

5、给小动物喂食

参加者：全体幼儿

准备：沙包2个、塑料小筐2个，平衡木二个，塑料小筐做小
动物二个。

游戏规则：幼儿从起点跑到中间拿起食物（沙包），走过平
衡木，再快速跑到终点将沙包投过小动物嘴巴里，然后跑回
起点。取前三名。


