
2023年小学食品安全演讲稿题目(实用9
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学食品安全演讲稿题目篇一

各位老师、亲爱的同学们：

早上好！我是四一班的学生xx，今天我演讲的.主题是“病从
口入，关注食品安全”。

我们经常会看到，有些同学在小摊小贩处购买一些没有卫生
保障的东西，这些食品往往很香很好看，非常诱人，但其实
它们大多是“三无”产品——无生产日期、无质量合格证、
无生产厂家，它们以色素、化学添加剂为主要原料，甚至使
用腐败变质的东西。包括一些油炸、烧烤、或腌制食品，不
仅会使食物营养成分变性，还会对大家的身体造成毒害，引
起拉肚子、腹痛、恶心呕吐、甚至失明等。

食品安全不仅需要有关部门加大检查力度，更需要同学们提
高保护意识，自觉抵制诱惑。所以，我建议大家：

1、了解食品安全知识。购买食品时，选择正规的大型商场或
超市，同时注意包装上有没有生产日期、生产厂家和质量合
格证，并查看保质期看是否过期。

2、不吃流动摊点的小吃零食，自觉抵制不卫生食品的诱惑，
尽可能地在家里就餐。



3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自己准备水杯，多喝白开水，少喝饮料、
汽水。

4、养成良好的卫生习惯。不在校园内乱吃零食，不乱扔废纸
和包装袋，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好习惯是关键。希望
大家都能从自己做起，让健康永远伴随你！我的演讲完毕，
谢谢！

小学食品安全演讲稿题目篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

一天，细菌们闻到了一股香味，口水直流，它们乘着风儿跑
过了许多大街小巷，终于找到了一个美味的汉堡——在一个
阴暗、潮湿的地下工厂里。它们马上钻进汉堡里，不一会儿，
这个汉堡就被精美包装，放到店铺里售卖。这时来了个男子，
他交给了卖汉堡的人几张钞票，随后把汉堡占为己有。

男子回到家后，大口大口地把汉堡纳入腹中，细菌们乘机跑
入他的肚子，天呐，它们简直是上了天堂!“哇!哇……”听，
欢呼声一浪接一浪的，它们都觉得这里的环境一流!个个又是
玩耍，又是蹦极，玩得不亦乐乎!可是细菌们每次激烈地运动
一次，这个人就痛苦万分。

一次，它们又开始恶作剧，这个人实在忍不住疼痛，便昏倒
过去。很快，细菌们听到了一阵阵悲痛的哭声，原来是男子
的家人在为病危的男子哭泣。过了会儿，哭声停止了，细菌
们觉得世界发生了剧烈地摇晃，一段时间后，又平静了下
来——原来是到了医院!啊，它们预感大难临头，慌张极了，



因为药物是它们的克星啊!就在它们不知所措的时候，一滴药
水落了下来，大部分同伴顷刻间消失了。只剩下最后几个细
菌苟延残喘了，它们逃得比猎豹还快，可依旧逃不过被消灭
的命运。

细菌临死前，听到这个男人奄奄一息地说：“民以食为天，
食品安全重于泰山，我以后可不敢再乱吃三无食品了!”

确实，民以食为天，食品安全就是天大的事情，它影响着人
们的身体健康，千万不能忽视!点亮食品安全的红灯，让健康
常伴我们左右!

小学食品安全演讲稿题目篇三

手中的“梦”

小时候，上学了，不能在带玩具去学校里了，之后拿着手中
的一张纸来与小伙伴们玩耍。

于是，那张纸折一下，在折一下，变成了一架纸飞机。纸飞
机的颜色是多彩的.，也是各式各样的。我们对它的期望，却
只有一个，那就是飞高一点，再高一点；飞远一点，再远一
点。

我们对着它哈了一口气，是我们对它的期望，用力向前抛去，
把自己的梦想也抛向了空中。

我们期待的目光围绕着它，它却在几米处掉了下来。我们有
些失望，也有些不甘。于是，我们把它改装了一下。这次，
纸飞机高了一些，远了一点，却还是掉落了下来。但是我们
有了信心，试了一次又一次，那纸飞机终于离开了我们的视
线，耳边响起了欢呼声。

突然一只鸟进入了我的视线，我知道了我要的不是那架纸飞



机，而是那双承载着梦的“翅膀”。因为只有它，才能把我
的梦想带入广阔的蓝天，让梦想飞得更高，更远。

有了飞天，自然有那远航。于是，我们就跑到小池边。我们
跪在草地上，手指轻轻划了划水，一股凉意便涌入大脑。水
真冰啊！

我们把小船轻轻放入水中，手掌轻轻把它推入池中，像是舍
不得即将远行的孩子的母亲那样，依依不舍地凝望水船的方
向。

我们看着小船荡啊荡，终于荡入了池中央，那么挺立，那么
傲然，而我仿佛正坐在船上，环望那无边际的水面。

我仿佛看到了海洋，它是那么清，那么撤。我在那海船上，
航行在海中央，周围是一望无际的海水，头顶上是广阔的天
空。耳边海风轻轻拂过，我嗅着它与船航行，去追寻我的梦
想。

小学食品安全演讲稿题目篇四

我们知道：燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时
候;桃花谢了，有再开的时候。

可是，我们一旦失去了健康和宝贵的生命，还有再来的时候
吗?

健康，何等重要!生命，何等珍贵!

我们要时刻维护自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全
则是生命健康最有力的保证。

常言道：国以民为本，民以食为天，食以安为先，食品是人



类生存的第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，
关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。

不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺;不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫系
统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就
能让生机勃勃的生命处于危险之中。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：南
京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏;三亚的“毒咸鱼”，
使我们谈“咸鱼”而色变;广东的“瘦肉精”事件，令我们望
肉而怯步;号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃
的辣味食品里;xx年那场席卷全球的sas侵袭，至今想起来还
会让人胆颤心惊，今年8月8日北京地区的福寿螺事件，使131
人发玻面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我们
不禁要问：究竟，我们还能吃什么?我们吃的安全吗?这越来
越成为大家关心的问题，越来越渴望绿色食品进入到千家万
户。

大家对上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾注意到在我
们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。

曾经，我是街头烧烤店前的常客，每次路过总要吃上两串解
解馋。

有一天，我又路过烧烤店，那一阵阵的香味又吸引了我，忍
不住又走上前去要了两串，看着红红的火苗，青青的烟，听
着烧烤发出的兹兹声，闻着烤焦的香味，口水都要流下来了，
恨不得马上吃到嘴里。

就在此时，我看到一个服务员捡起了地上被人们丢弃的竹签，
拿到一个水桶里随便洗了洗，又重新串起菜来。

看到这一幕，我惊呆了，一下没了食欲，掉头就走，从此，



再也不敢光顾这样的小吃摊。

现在，还有许多人，尤其是我们的学生，一放学就会围在烧
烤前。

在这里，我想再一次提醒大家，烧烤不但不卫生，而且在烧
烤过程中，还会产生致癌物。

作为老师，我们要托起明天的太阳，我们有责任关注和维护
学生的健康成长。

我们教育学生要积极参与其中，从我做起，从点滴做起，了
解食品卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，
监督和揭露危害食品安全的事件和不法分子，在全社会传播
食品安全知识，为全民健康事业尽自己最大的力量。

“以人为本，安全第一”，食品安全需要你我的参与;食品安
全需要你我共同的努力。

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自09级(8)班的xxx。

今天，我国旗下演讲的题目是《安全伴我行》。

快乐的暑假马上就要到来了，每年这个时候都会重申游泳安
全知识。

但是就是这样仍然有不少学生溺水死亡。

近期以来，由于气温日渐升高，一些学生私自下河(塘)游泳、
洗澡或到江边戏水、玩耍的现象逐渐增多，导致学生溺水死
亡事故接连发生。



同学们：“生命”一个多么鲜活的词语;“安全”一个多么古
老的话题;“幸福”一个多么美妙的境界。

生命只有在安全中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。

大家都知道，人类最基本的需求——除了对空气、水、食物
的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵!有了生命，才有快乐与悲伤;有了生命，才
有希望与理想;有了生命，才有竞争与拼搏……世界上最珍贵
的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。

所以，有人说：“生命是宝藏!”，生命是黄金!”，而我说：
“生命是花朵!”就像春天里绚丽多彩的花朵!可是，有些人
却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

去年，哈尔滨市两所学校先后发生了两起恶性事故，致使两
名学生死亡;一名学生日前到一所高中参加活动时，一不小心
撞到玻璃切伤了耳朵;宁安泥石流夺走了一百多名少儿的生
命……这种意外给校园安全带来了极大威胁。

此外，因楼道拥挤造成学生受伤、课间打闹造成划破或骨折、
课堂上被铅笔尖扎伤、体育锻炼过程中的意外伤害等等也时
有发生。

面对一个个触目惊心的例子，面对一个个血泪交织的悲剧，
能不令我们扼腕叹息、痛心疾首吗?只因为忽视了安全问题，
一个个如鲜花般的生命在瞬间凋零，给家人、朋友以沉重的
打击。

屡屡发生的校园伤害案件更引发了我们的重视和思考。

做为一名学生，一年的绝大部分时间是在校园度过。



在这个人口密集，面积狭小的特殊环境里，校园安全与我们
每位师生密切相关，也是我们一直关注的重点问题。

而汶川地震又将校园安全教育推上了一个高度。

那所坚持进行安全演练的.学校在关键时刻拯救了孩子们如花
的生命。

反观我们的校园安全教育，要完善的实在是太多了。

我们要深刻认识到：安全工作并不是校长及后勤老师的事，
更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可以完成
的事。

同学们：大地震为我们敲响了警钟，我们可以不画手抄报、
可以不答安全知识教育问卷，但是我们必须知道，当自己遇
到危险的时候，如何避免和远离伤害。

因此，我们必须做好安全教育工作，学习怎样保护自己，安
全教育不仅是活动教育，更是习惯教育;安全教育工作不仅是
校长及后勤老师的事，更是我们每一个在校学子义不容辞的
责任!

基于这些认识，我认为：首先，我们全体师生都要有高度的
安全意识，充分认识到安全工作的重要性和紧迫性;其次，在
各项运动中要注意运动安全。

上体育课时，要做好准备活动;运动时不要剧烈碰撞，以免撞
伤;还有要注意食品安全等等;在学校里一定要小心使用剪刀、
卷笔刀、和铅笔等等带尖的东西;放学以后不要在学校周围逗
留，遵守学校规定人人有则。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，具备良好的自救自护素养和能力，进而养成



良好的习惯!在安全问题上，我们必须防范在先，警惕在前，
必须树立人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的意识，必
须用思想和行动共筑生命的防护墙。

所以，同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，
从我开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，
也是受益者!

时光如梭，转瞬间一个学期很快就结束了。

期末考试一天天临近，你们都准备好了吗?在过去的时间里同
学们收获着快乐，收获着成功。

祝愿同学们在星期六和星期天的期末考试中取得满意的成绩!

我的演讲完毕!谢谢大家!

小学食品安全演讲稿题目篇五

同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成
长》!

再看看，很多三无食品里，都含有“苏丹红”，这是一种有
毒的物质，可以致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上
常常没有厂家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会
坏掉，大量的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃
进去后大量的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出
来，它里面所含的味精就严重超标，非常不适合食用。

为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂



址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自己
的健康，希望大家能拒绝三无食品，能管住自己的.嘴。只要
能管住自己，就是给自己的未来一片蔚蓝的星空!

谢谢大家!

小学食品安全演讲稿题目篇六

食品安全指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人
体健康不造成任何急性、亚急性或者慢性危害。今天本站小
编给大家分享一些小学生关于食品安全演讲稿，希望对大家
有所帮助。

同学们：

食品是大家每天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

最后，希望同学们做个小小监督员，监督自己的家长严禁使
用高度农药。那样我们的世界将会变成健康的，美好的绿色
世界。让绿色食品健康你我!

各位同学：

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和-谐的校园食品消费氛围，构建安全的校



园食品消费环境，我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识能力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同
学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不符合规定的食品，及时向工商部
门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入
我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和-谐校园、
安全校园贡献一份力量吧!

老师、同学们：

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。



而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗?据
卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有限，
所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，购
进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖精为主要原
料。在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而



不懈努力!

小学食品安全演讲稿题目篇七

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的.食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的'焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，及时向工商部门举报。同学之间也互
相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。



让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

小学食品安全演讲稿题目篇八

老师、同学们：

这天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，个性是“三鹿”奶粉等食
品安全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警
钟。“食品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经
济发展、市场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是十分必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有
限，所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，
购进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖精为主要
原料。营养专家也发出这样的提醒：油炸、烧烤、烟熏食品
不仅仅会使食物营养成分变性，还有可能因为原料的质量问
题而造成毒害，有些甚至内含致癌物，严重危害青少年的生
长发育和身体健康。

冷饮在储存过程中不能排除交叉污染，不少销售商是把冷饮
与冻肉合放在一齐，有的则是原料本身就不合格。而且，在
卫生部门多次检查中发现，学校周边店的进货来源比较杂乱，
有的店主不能出具采购食品索证登记，或相关的进货信息记
录不全，有的店主甚至购进过期、变质食品或三无食品。而



对于路边流动的小摊点，上述要求更是无从谈起，其实就是
无证非法经营。因此，校园周边的食品卫生隐患，已成为一
个顽症。要消除这一顽症，除了需要卫生、、工商等执法部
门加大检查、取缔工作力度外，还需要我们的学生提高自我
保护意识，自觉抵制不卫生食品的诱惑，不买不良食品，杜
绝食源性疾病和食物中毒的发生。所以，在此我推荐同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
潜力。在购买食品时，应选取正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选取一些知名品牌。同时必须要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品必须要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料内含防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，持续整洁的校园卫生环境。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。此
刻已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力！



小学食品安全演讲稿题目篇九

各位老师、亲爱的同学们：

早上好！

我是四一班的学生xx，今天我演讲的主题是“病从口入，关注
食品安全”。

我们经常会看到，有些同学在小摊小贩处购买一些没有卫生
保障的东西，这些食品往往很香很好看，非常诱人，但其实
它们大多是“三无”产品——无生产日期、无质量合格证、
无生产厂家，它们以色素、化学添加剂为主要原料，甚至使
用腐败变质的东西。包括一些油炸、烧烤、或腌制食品，不
仅会使食物营养成分变性，还会对大家的身体造成毒害，引
起拉肚子、腹痛、恶心呕吐、甚至失明等。

食品安全不仅需要有关部门加大检查力度，更需要同学们提
高保护意识，自觉抵制诱惑。所以，我建议大家：

1、了解食品安全知识。购买食品时，选择正规的大型商场或
超市，同时注意包装上有没有生产日期、生产厂家和质量合
格证，并查看保质期看是否过期。

2、不吃流动摊点的小吃零食，自觉抵制不卫生食品的诱惑，
尽可能地在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自己准备水杯，多喝白开水，少喝饮料、
汽水。

4、养成良好的卫生习惯。不在校园内乱吃零食，不乱扔废纸
和包装袋，保持校园卫生环境整洁。



同学们，食品安全关系你我他，养成良好习惯是关键。希望
大家都能从自己做起，让健康永远伴随你！我的演讲完毕，
谢谢！


