
最新伤感感悟的句子说说心情(通用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面小编给大家带
来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

伤感感悟的句子说说心情篇一

61.我的朋友，我们要暂时分别了，珍重珍重的话，我也不再
说了。在这欲去未去的夜色里，努力铸造几颗小晨星;虽然没
有多大光明，但也能使那早行的人高兴。

62.美丽的相聚如期而至，那隽永的抒情挂在疲备的吉他上，
往事成了一首悠远的歌，总在有夕阳的日子里出现。

63.火红的彩霞在雨后，真诚的友谊在别后，流水不因石而阻，
友谊不因远而疏。

64.人生若是一场旅途，无所谓的是起点和终点，真正让人在
乎的是路上的人和风景。看花开花谢，品聚散离别，我们的
行囊从此不再空空如也。

65.蓝天上缕缕白云，那是我心头丝丝离别的轻愁;然而我的
胸怀和长空一样晴朗，因为我想到了不的重逢。

66.风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为我
命途中最美的点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

67.相会再别离，别离再相聚;秋风吹旷野，一期只一会。我
会珍惜你我的友情，更期待相会的时刻。

68.在这样的离别季节，不上演离别是否煞了风景，更料不得，



转眼之间，你的蜜语甜言，竟成了昨天。

69.不要说珍重，不要说再见，就这样，默默地离开。但愿，
在金色的秋季，友谊之树上将垂下丰硕的果子。

70.相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会
慢慢淡出你的生活，你要学会接受而不是怀念。

71.尽管是匆匆地相逢，匆匆地离别，但短促的生命历程中我
们拥有着永恒，相信今日的友情是明日最好的回忆。

72.飞吧，大雁!重振你矫健的翅膀。等侯在前方的，不会永
远是暴雨和恶浪。这世间还有真诚的友谊赤你辅展着宁静的
湖荡。

73.也想过不认识你，便不会有我今天的痛，可我从未后悔过。
如果真如你所说还爱我，便忘了我好好过。

74.我们匆匆地告别，走向各自的远方，没有语言，更没有眼
泪，只有永恒的思念和祝福，在彼此的心中发出深沉的共鸣。

75.朋友，快扬起人生的风帆，努力冲破激流巨浪，不要担心，
我永远给你自信的目光，灿烂的笑容。

76.离开才知道，你们多重要;所有不懂事，渐渐明白了;在外
闯江湖，确实有点苦;若是不离开，怎能理解爱;我会好好的，
一定放心吧。

77.蓝天上缕缕白云，那是我心头丝丝离别的轻愁;然而我的
胸怀和天空一样晴朗，因为我想到了不久的重逢。

78.你临别的微笑虽然只是短短的一瞬，但是摄在我心的底片
上，却留下了永恒。我时时将它托在思念的掌心里，那形象
是那么真切，那么清晰!



79.我们可以设想无数个开始，却只能接受一种结局;我们可
以装饰起点，却无法改变终点。终究要以伤感与不舍谢幕。

80.我们不得不分离，轻声地说声再见，心里存着感谢，感谢
你曾给过我一份深厚的情谊。

伤感感悟的句子说说心情篇二

四年同窗，共沐一片阳光;一千个白昼，谱写了多少友谊的篇
章，。看看下面unjs小编为大家精心整理的伤感毕业感言，
希望能帮助到你!

1. 从五湖四海来，到天南地北去。不管走到哪里，不管在什
么岗位，让我们继续填好人生的履历表，交出事业的优秀答
卷，为母校的旗帜增辉添彩。

2. 我的朋友们，我们要暂时分别了;“珍重珍重”的话，我
也不再说了。在这欲去未去的夜色里，努力铸造几颗小晨星;
虽然没有多大光明，但也能使那早行的人高兴。

3. 四年，想想很长，过起来却如此的短暂，往昔依旧，四年
的光景却如此清晰。四年前第一次走进校园的陌生，第一次
住进集体宿舍无眠，第一次凭着自己的努力挣钱，第一次自
己处理所有的问题，第一次在这样小型的社会上独立生存，
不靠父母，不靠朋友，只有自己。如今这些都成为往事，很
多事情都已经养成了一种习惯，但是记忆却成为永恒。

4. 似乎真的到了该说再见的时候了。

5. 事业成于坚韧，毁于急躁。在沙漠中，匆忙的旅人往往落
在从容者的后边;疾驰的.骏马在后头，缓步的骆驼继续向前。

6. 刚刚毕业半年，却好像经过了半个世纪。其实并没有经历



什么，只是生活的着重点不一样了。打打闹闹的日子没有了，
随之走的，还有那些无忧无虑。虽然问候还是很亲切，可是
我已经把思念压在了心底。现在，突然闻到了你们的味道，
特别涩，

资料共享平台

《伤感毕业感言》()。

8. 再回首，是一串充满酸甜苦辣的昨天：昨天，有我们在课
堂上的争论;昨天，有我们在球场上的奔跑;昨天，有我们在
考场上的奋斗;昨天，有我们在烛光中的歌唱。是啊，昨天，
多么美好，多么值得回忆!

9. 出生后，只有一张身份证;毕业后，多了一张毕业证;老些
后，又多了一张结婚证;()死了后，只留下一份遗产证。

10. 四年的时间，不知不觉已经走到了尽头，我告诉我自己，
最后一次作为学生走出校门的那一刹那，我将对我的青春回
忆做一个告别，将一切的记忆，深深的烙在心底最深处。未
来还有很多路要走，带着美好的记忆迎接美好的明天。

11. 四年光阴，匆匆而过，如梦的年纪，弥漫着串串欢声笑
语，不要挥手叹息，觉得繁花尽去，鼓足勇气，不要忘了互
递惊喜的消息。

12. 当大学从我身上下来，提着裤子说：你可以走，但青春
必须留下……此刻，我才恍然大悟：不是我上了大学而是大
学上了我。

13. 三个希冀的春天，我们播种了三次;三个金黄的秋天，我
们收获了三遍;我们曾经受了三个火夏的磨砺和三个严冬的考
验，请别忘记这有滋有味、有声有色的时光。



14. 四年同窗，共沐一片阳光;一千个白昼，谱写了多少友谊
的篇章?愿逝去的岁月，都化作美好的回忆。永留在心房。

伤感感悟的句子说说心情篇三

1、爱你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开你了，
比很久很久还要久。

2、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开，躲开的是身影，躲
不开的却是那份默默的情怀。

3、也许总怀念着你，也许模糊了自己，虽然伤心需要勇气，
我选择哭泣。

4、有些东西会在你忧郁的瞬间离你而去，特别是爱情，在你
不知道该不该握紧的时候，一松手，就会被另一个人取代。

5、失恋时，只有2种可能，要么你爱她她不爱你，或者相反。
那么，当你爱的人不再爱你，或者从来没爱过你时。你没有
遗憾，因为你失去的只是一个不爱你的人。

6、时间会让你了解爱情，时间能够证明爱情，也能够把爱推
翻。

7、每次的遇见，总是泪流满面，选择了理智却迷失了情感；
无数失眠的夜晚，强迫回忆共处的画面，失去你的人生，从
此荒芜一片。

8、我流泪的时候，你也在流泪。我认为你没我孤独。我微笑
的时候，你还在流泪。原来你比我寂寞。

9、一个人身边的位置只有那麽多，你能给的也只有那麽多，
在这个狭小的圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离



开。

10、请珍惜你身边默默爱你的人。或许，有一天当他真的离
开了。你会发现，离不开彼此的，是你，不是他。

11、因为世界太寂寞，所以要让我们难过，你的悲哀是我的
难过，现实残忍所以憧憬未来，因为抱有幻想，所以总有失
望。

12、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良
的人，选择伤害自己。

13、歇斯底里的在内心深处放声呐喊，触痛了心脏的每一根
神经。

14、属于你的`记忆、已经不在我的记忆卡里、我把这份记忆
已删除。

15、我今生的任务就是和不同的配角，演绎着同样的剧情，
直到没有一丝遗憾。

16、也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他想
象的时候，我才知道：他比我还可怜。所以请原谅所有你见
过的人，好人或者坏人。

17、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去
些什么。

18、一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结
果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我
最美的年华里，遇到你。

19、你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的
爱情。你要做的只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。



20、假如人生不曾相遇，我还是我，你依然是你，只是错过
了人生最绚丽的奇遇。

21、既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就再也回
不来了！

22、男男女女，行行色色，假假真真，情情爱爱，分分合合。

23、如果你爱上了别人请别告诉我，我没有你想象的那么勇
敢。

24、记忆存在细胞里，在身体里面，与肉体永不分离，要摧
毁它，等于玉石俱焚。

25、你出生的时候，你哭着，周围的人笑着；你逝去的时候，
你笑着，而周围的人在哭！一切都是轮回！我们都在轮回中！

26、我想我和你之间的差距，就象是那场电影的结局，不管
我再怎么努力，也只能是悲剧。

27、爱到极致，我已变得盲目在幸福的峰巅，谁还记得住爱
神的电话号码，谁还记得住周围许多有趣的日子湿透的衣裳
终究会干，可以遗忘的都不再重要了。

28、风吹起，带走了一粒沙，你是她，我是沙。愿意陪你回
家，回到心的家。天涯，天涯，就是我们的家。

29、总觉得，再多的言语也无法企及自己思绪里的荒芜，再
多的表情也见证不了自己内心的苍凉。

30、让春天的温暖陪伴着你，让小草的绿意陪伴着你，让灿
烂的阳光陪伴着你，伴你踏上征途，并早日获得成功。

31、夏日的忧感，懒惰的漫溢。殇颜如水，流年未逝已成。



32、在她的心里潜伏着一个深渊，扔下巨石也发不出声音。

33、我发觉每个人的身后都有或多或少的伤心故事，而我，
总把自己的伤心看成最大的难过，似乎全世界都要为我们无
疾而终的爱情扼腕叹息。

34、有些人永远都不会知道。他的一句话。我会记得很久。

35、这世上只要有那么一个人出现过，那么其他人都会变成
将就。而我，不愿意将就。

36、我站在人群里，伤心的感觉如同灭顶，我的眼泪大颗大
颗地滴下来，滴在他们牵手走过的红毯上。

37、外面风大雨大，屋子里有人，这是我爱你的感觉，我要
让火红的玫瑰为你夜夜绽放！

38、一个人是无法抵挡所有事情的，有时候一朵白云的阴影，
小鸟轻松的街走白云小鸟可以做到，我未必能做到你能做到
的，我未必能做到。

39、第一次的爱，始终无法轻描淡写。在这个城市，做一道
路过的风景，做一次匆匆的过客，只为了一个人。也许有一
天，你回头了，而我却早已，不在那个路口。

40、相遇是错、认识是错、在一起更是错、对你动心是错，
和你恋爱还是错、爱上你更是一个错、全部都是错。

41、相爱的人，不一定会结婚，而结婚的人又不一定是自己
的意中人。

42、有时候，耳朵比眼睛还重要，很多东西用耳朵听比用眼
睛看好。一个人假装开心，但声音就装不了。细心一听就知
道了。



43、看不见的，是不是就等于不存在？也许只是被浓云遮住，
也许刚巧风沙飞入眼帘，我看不见你，却依然感到温暖。

44、每个人都是上帝咬过一口的苹果，都是有缺陷的，有的
人缺陷比较大，是因为上帝特别喜欢爱他的芬芳！而我的苹
果者是用来做了酒杯。

45、他失去的是一个爱他的人，而你失去的却是一个不爱你
的人。

46、幸福不在于你是谁，你拥有什么，而仅仅在于你自己怎
么看待。

47、恋爱，在感情上，当你想征服对方的时候，实际上已经
在一定程度上被对方征服了。首先是对方对你的吸引，然后
才是你征服对方的欲望。

48、你坐过的沙发宽了，你爱的音乐停了，那天的我等你等
成了摆设。

49、有一天你能到我的心里去，你会发现，那里全是你给的
伤悲。

50、第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一
次笑着流泪是因为不能拥有你。

51、黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

52、眼眶中突然掉下什么东西，潮湿地划过我的脸颊，在干
燥的皮肤上留下一道曲折的线。

53、有些人，一辈子都不会在一起。但是有一种感觉却可以
藏在心里一辈子。

54、相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸



福的开端。

55、如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边
的异性，我也不会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果
我能够不爱你，那该多好。

56、我不知道我现在做的哪些是对的，那些是错的，而当我
终于老死的时候我才知道这些。所以我现在所能做的就是尽
力做好每一件事，然后等待着老死。

57、从前我所认为骄傲的，如今也只不过是如同沙粒一般渺
小，亦或是本就如那般的渺小。

58、人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就
笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。人生的
苦闷有二，一是欲望没有被满足，二是它得到了满足。

59、当我在想好好爱自己的时候，那些温暖都不知道去了哪
里。

60、在爱情的世界里，总有一些近乎荒谬的事情发生，当一
个人以为可以还清悔疚，无愧地生活的时候，偏偏已到了结
局，如此不堪的不只是爱情，而是人生。

61、不是真的习惯拒绝，而是怕一旦牵手了，再回到一个人
时，受不了那份寂寞与悲凉，不曾拥有，就不怕失去。

62、我只是想要和你一起跨越头顶上这片天空，就像跨过永
远。

63、我大概是一只鸟。充满了警觉，不容易停留。所以一直
在飞。

64、你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨



眼。

65、要记得我一直在思念你，不要哭泣，扬起你的头就要微
笑。

66、一样的眼睛有不一样的看法。一样的耳朵有不一样的听
法。一样的嘴巴有不一样的说法。一样的心有不一样的想法。
一样的人生有不一样的哀愁。

67、我珍惜人生中每一次相识，天地间每一份温暖，朋友每
一个知心的默契；即便是离别，也把它看成是为了重逢时加
倍的欢乐。

68、其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不
会有那么一天，你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让
你的泪再流。

69、以前，你告诉我难过要说现在，我的难过你选择沉默。

70、一个人时要坚强，泪水没肩膀依靠就昂头，没有谁比自
己爱自己更实在；一个人的日子我们微笑，微笑行走，微笑
面对。

71、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，
然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘
记的事情真的就这么忘记了。

72、好像是人开始成长就会缅怀过去，无论是幸福或是悲伤，
苍白或是绚烂，都会咀嚼出新的滋味。

73、未曾失恋的人，不懂爱情。未曾失意的人，不懂人生。
未曾失落的人，不懂珍惜。未曾失利的人，不懂过程。未曾
失望的人，不懂理想。未曾失礼的人，不懂尊重。



74、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，
然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要
忘记的事情真的就那么忘记了。

75、因为不易所以才应该更加去珍惜，不要到失去的时候才
懂得。

76、不管多大多老，不管家人朋友怎幺催，都不要随便对待
婚姻，婚姻不是打牌，重新洗牌要付出巨大代价。

77、我每天都在数着你的笑，可是你连笑的时候，都好寂寞。
他们说你的笑容，又漂亮又落拓。

78、你的心就是我的海角和天涯，我不能去得更远。我们此
生共赴天涯海角，不是游走一个地球，而是人间相伴。

79、追求和渴望，才有快乐，也有沮丧和失望。经过了沮丧
和失望，我们才学会珍惜。你曾经不被人所爱，你才会珍惜
将来那个爱你的人。

80、女人最大的骄傲不是她的长相有多出众，而是她的男人
有多疼她。

81、追寻爱情，然后发现，爱，从来就是一件千回百转的事。

82、你的身影是帆，我的目光是河流，多少次想挽留你，终
不能够，我知道人间最难得的是友情，更宝贵的却是自由。

83、我和你们，再也不可能称之为我们，友情也好，爱情也
罢，你们可以在我面前嘻嘻哈哈，而我能做的就是为你们的
感情鼓掌而已。

84、我有两颗心，一颗用来享受痛苦，一颗用来对你的原谅。

85、女人要么是天使，要么是魔鬼，天使般的女人是一所学



校，让坏男人宁静致远，一心向上。魔鬼般的女人是一杯诱
惑的毒酒，让好男人迷醉，万劫不复。

86、你变了，我也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟
悉的变得最令我心痛。

87、全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一
起猖獗。

88、是对是错都已走过，虽然你不再是固执的你，我却也不
再是流浪的我。因此，我们依然要怀着最深的眷恋擦身而过。

伤感感悟的句子说说心情篇四

1、我们可以抛弃许许多多的东西，但只要不抛弃一颗友爱的
心。

2、小溪若停止了前进的脚步，也就失去了歌声;友谊若没有
谅解，也就不会有旺盛的活力。

3、我们都曾在人生的海洋中相遇，岁月飘忽，必然会改变许
多东西。也许，时间会使许多绚烂归于平淡。但是，对你的
怀念却是永久的。不变的，只有这份真挚的情谊。

4、在你需要帮助的时候，友谊好似一根长长的藤条，围绕着
你也牵动着我，它会把我们紧紧地连在一起。

5、在欢乐时，朋友们会认识我们;在患难时，我们会认识朋
友。

6、水不因石而阻友谊不因远而疏愿友谊长存，以最真诚的心
祝福你年年平安。

7、友谊是一棵针叶树，当你不尊重它，践踏它时，它就会竖



起满身的刺来保护自己。

8、啊，友情，人间怎能没有你!没有你，即使是在阳光下，
也会感到心寒;即使是在人群中，也会感到不安。

9、或许是一阵风雨的洗礼，才使得心与心之间的碰撞更为清
脆响亮，更为精彩晶莹绚丽。

10、生活是大海，那么，你我就是友谊号航船，往日从惊涛
中驶过来，未来的骇浪也会冲过去——你坚信，我坚信——
我们的信念不会改。

11、分离之际，愿我们俩友情万古长青!清静的湛教校园，你
我朝夕相处，笔墨相亲，晨昏欢笑，情如手足，义重泰山，
怎奈光阴流逝，岁月不返。

12、友谊是一个奇妙的等式，在得到的同时必须付出，在付
出的时候也就得到。

13、知音，不需多言，要用心去交流;友谊，不能言表，要用
心去品尝。

14、千难万险中得来的东西最为珍贵，患难与共中结下的友
谊必将长驻你我的心间。

15、微笑并且流泪的日子永远是属于青春的时光，不要拒绝
含泪的微笑，也不要拒绝含笑的眼泪。微笑并且流泪的花朵
在青春的季节里永不会凋谢。

16、依照自己的兴趣做事情，按照自己的方法过日子，凭着
自己的感觉走自己的路，用真挚的感情交朋友。

17、友情是灯，愈拨愈亮;友情是河，愈流愈深;友情是花，
愈开愈美;友情是酒，愈陈愈香。



18、忘不了你的热情，忘不了你的帮助。今朝离别后，但愿
他朝能相逢，把欢乐的往事重拾。旧梦不须记，但美好的梦
毕竟值得重温。

19、我已把玫瑰插上花篮，我已用甘露斟满酒盅，我衷心地
祈祷：归来吧，我的朋友，让我们共同为故土的宏伟大厦添
砖加瓦!

20、友谊是一杯愈陈愈香的酒，其中酒溶液的分子就是你和
我，一种亲和力将我们结合在一起。友谊是一棵树，它的成
长需要阳光、热情与真挚，也同样需要土壤、朴实和坦诚。

伤感感悟的句子说说心情篇五

1、偶尔从他们口中听说你一些事，知道你现在还不错，就放
心了，有时候他们会来看看我，我也知足了!

2、你不用刻意再疏远我了，当你想放弃时我不会强求你，只
要心中还有那份思念就可以了，你也说了，我们之间没有谁
对谁错，你在和自己的心做斗争，既然我们的想法一样，就
敞开心扉吧，这样好累的!

3、再好的东西都有失去的一天。再深的记忆也有淡忘的一天。
再爱的人，也有远走的一天。再美的梦也有苏醒的一天。该
放弃的决不挽留。该珍惜的决不放手，分手后不可以做朋友，
因为彼此伤害过!也不可以做敌人，因为彼此深爱过。

4、牵手的时候，相信春天很近，幸福不远，放手的时候，相
信春天来过，花期很短。爱情，有时候就是一季的花朵，还
没等我们好好欣赏就匆匆留下余香枯萎了。

5、爱你，说在分手那一天，爱你，是我犯了错的瞬间，爱你，
你放了手的那一天，爱你，多少都有点遗憾的时间。爱你，
很爱很爱你，只是今生无缘再爱一遍。



6、现在的我好怕情感，不想再有伤痛，不管他们对我有多好，
条件有多好，我全部都拒绝了，我也不理会家人的着急，什
么时候我玩够了，什么时候把你忘了，我才去追求幸福!

7、所有烦恼都随大江东去，所有回忆都被雨打风吹散，所有
梦想都像暮春的花儿不再美丽，所有的朋友都已疏于联系，
所有的祝福现在也统统送给你，我无牵无挂、我没有了在你
手掌画圈的权利，却可以在黑夜偷偷哭着想你，我没有了说
爱你的义务，却可以一遍一遍练习着那一年我们怎样遇见。
分手快乐，祝你快乐。

8、现在在那里过的好吗?很多次我想问候一下你，可我没有
勇气了，怕你又会说我忙了，不要再找我，压抑的痛会不会
更痛!你说分开是对的，我想也许吧!

9、走了，一个人安静的离开你了，这一次是单程的车票，没
有你的影子再追随了，没有我的温柔在结伴而行了，我们都
为了彼此好好照顾自己吧。

10、没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边
消失，之后不再联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为
你祈祷，希望你开心快乐时时刻刻。

11、爱是我追赶你的脚步，情是我留给你的财富，如果你不
把真情来付出，把我的情和爱都当成一种约束，那麻烦你快
快放开你的手，自己走!

12、其实我们早已经选择了两条不同的道路，这道路曲曲折
折已经通往了不同的彼岸，现在，我宁愿相信彼岸的风景也
许才是最适合我们的。

13、曾经以为你是我放飞的风筝，只要线在我手中你就离我
不远，可是你却随了飞鸟去了没有牵拌的远方，飞得好远好
远，让我不能再见一面。



14、这次可要好好珍惜了知道吗?我第一次听说你有女朋友了，
回来哭了好久，当时心里真的好疼，呵呵，我是不是很傻?就
像你说的我就眼泪多，是吧!

15、说了这么多没有什么别的意思，我真心的祝福你，好好
对待你身边的那位，我相信你会有个很好前途，一个美好的
将来，幸福的一生!就把我当做一个普通朋友吧!一个不需要
牵挂的人。

16、今生何求，明天何患?那个曾经给你许下无数诺言的男孩
儿，到底给你兑现了多少?风里，你选择离去，我也就不再说
等你。

17、那天有个人对我说，我对你的感情你无法理解，只是我
太恋旧!我苦笑了一下，这又怎是我所能控制的呢!我没忘了
你再答应别人的话，对我对别人都不公平。那样压抑的生活
会疯的，也不会幸福!

19、其实你知不知道都不重要了，什么都没了还在乎这些吗?
颓废了那么一段时间，我告诉自己，我的生日一过我就要好
好的，哪怕是思念也只能在心里了，外表的我什么都没变，
你又欠了我一个承诺，你说过我生日你不会回来，但是会给
我打电话，我等了两天都没等到你的电话，就知道了你是多
么不想再和我有联系!

20、如果放弃，才会深深记起，曾经的如胶似漆，我同意，
就此分离，尽避痛到想死去;凉风起，更增离别意，是你提出
要分离，再痛我也会同意，哪怕会自暴自弃、上次听他们说
你有女朋友了是吗?我想她应该很漂亮吧!也很懂事。因为你
的眼光像来都还不错的!


