
杜郎口教学心得体会 杜郎口教学心
得(汇总5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

杜郎口教学心得体会篇一

本学期来，我利用课余时间认真学习杜郎口中学的课改理念
及杜郎口中学的课堂自主学习模式，让我深深地感悟：

一、我们作为教师要加强业务学习，提高自身素质。杜郎口
中学让我感受最深的就是他们教师的学习劲头高，对业务钻
研的较深，基本功扎实。他们对每一节课都要求做到精益求
精，力求完美无缺。对自己上课中存在的问题及时进行反馈，
写好自己的教学反思，并进行展览，以指导以后的教学。也
正是在他们身上体现一种笔勤不辍，孜孜不倦的钻劲，和永
不满足的精神，才使他们教师的水平有了质的飞跃，才推动
了杜郎口中学教学改革的顺利进行。因此要进行课程改革就
必须以提高教师素质为突破口。

二、要给学生足够的空间，让学生自我展示。

杜郎口中学到处都能看到学生的印迹，学校的`标语，都是学
生自己说的，没有一个伟人的话。教室里的黑板上，走廊上，
都是学生表现的舞台。在课堂上更是学生的乐园，教室里到
处都是他们的表现舞台，在课堂上他们可以自由的发挥，尽
情的展现，教师会给他们足够的空间和时间。学生在展示自
己才华的同时，既学习到了新知识又体验到了学习的乐趣，
体验了成功的喜悦，更加激发了他们学习的质量。因此课程



改革就必须给学生充分的自主性，发挥他们的个性，展现他
们的才华。

杜郎口教学心得体会篇二

本学期来，我利用课余时间认真学习杜郎口中学的课改理念
及杜郎口中学的课堂自主学习模式，让我深深地感悟：

一、我们作为教师要加强业务学习，提高自身素质。杜郎口
中学让我感受最深的就是他们教师的学习劲头高，对业务钻
研的较深，基本功扎实。他们对每一节课都要求做到精益求
精，力求完美无缺。对自己上课中存在的问题及时进行反馈，
写好自己的教学反思，并进行展览，以指导以后的教学。也
正是在他们身上体现一种笔勤不辍，孜孜不倦的钻劲，和永
不满足的精神，才使他们教师的水平有了质的飞跃，才推动
了杜郎口中学教学改革的顺利进行。因此要进行课程改革就
必须以提高教师素质为突破口。

二、要给学生足够的空间，让学生自我展示。

杜郎口中学到处都能看到学生的印迹，学校的标语，都是学
生自己说的，没有一个伟人的话。教室里的黑板上，走廊上，
都是学生表现的舞台。在课堂上更是学生的乐园，教室里到
处都是他们的表现舞台，在课堂上他们可以自由的发挥，尽
情的展现，教师会给他们足够的空间和时间。学生在展示自
己才华的`同时，既学习到了新知识又体验到了学习的乐趣，
体验了成功的喜悦，更加激发了他们学习的质量。因此课程
改革就必须给学生充分的自主性，发挥他们的个性，展现他
们的才华。

杜郎口教学心得体会篇三

7月10号、11号，我怀着一颗探求的心听取了杜郎口中学史老
师来我市指导教学课。通过两天听报告参加观摩课。让我领



略了一种全新的课堂教学。

〈一〉、课堂因互动而精彩，学生因自主而发展。传统的课
堂教学：是以教师的认真讲，学生的仔细听为主，学生的一
切服务于老师的教学;老师是领队，学生是队员，老师领路带
学生，最终学生不认路，体会不到其中的乐趣。而杜郎口中
学的课堂教学模式毫无疑问，是让教师转换角色，退到幕后;
让学生充分投入到课堂中来，最大限度地调动了学生的积极
性和主动性，充分发挥学生的主体作用，真正实现了知识与
技能、过程与方法、情感态度与价值观三维目标的培养。

〈二〉、一切为了学生的发展，一切适应学生的发展，一切
促进学生的发展。时时处处以学生为本的教育观。

〈三〉、为学生的生命质量负责，为学生的终身发展奠基。
通过愉悦的课堂探究，引导学生自主学习，从而实现终身学
习，注重提高学生学习能力——思维力、生成力、表达力。

今后我要取杜郎口中学语文教学之长，结合我校学生的实际，
在以后的语文教学中，形成自己独特的课堂特色。在今后的
教学中我会尽量作到：

1、让学生做好充分的预习，预习不充分的课不上。在学生预
习的同时，我应给他们明确的目标，让学生自行建够起初步
的知识结构。

2、开放课堂，自主学习。要打破传统的教学模式，让学生在
课堂上尽情地动起来——身动、心动、神动。让学生在课堂
上能充分发挥自己的潜能、才能，展开小组学习、独学、对
学、群学;让学生养成独自思考、合作探究、对抗质疑的学习
能力。让课堂和谐、民主，学生敢问、敢说、敢动，形成一
种积极主动，争先恐后，紧张活泼的学习氛围。

3、教学要面向全体。以往教学只注重面向好生、中等生，忽



略差生。在今后教学中，利用学生合作学习机会，让学生承
担一部分教学任务，使之成为小老师，形成“兵教
兵”、“兵练兵”、“兵强兵”;好生带动中等生，中等生带
动差生，生生动起来的浓厚学习氛围。

总之在以后的教学中，我会把课堂还给学生，让课堂成为学
生心灵放飞的地方。

杜郎口教学心得体会篇四

传统的课堂教学：是以教师的认真讲，学生的仔细听为主，
学生的一切服务 于老师的教学;老师是领队，学生是队员，
老师领路带学生，最终学生不认路，体会不到其中的乐趣。
而杜郎口中学的课堂教学模式毫无疑问，是让教师转换角色，
退到幕后;让学生充分投入到课堂中来，最大限度地调动了学
生的积极性和主动性，充分发挥学生的主体作用，真正实现
了知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三维目标的
培养。

杜郎口中学的成功启示我们：在教学中，要给学生一个足够
的空间，从而体现他们的主体地位。教师在日常教学中，要
充分挖掘学生的潜力，就要把课堂还给学生，让他们在学习
中获得成功地快乐，进一步激发求知的欲望，从而提高教育
教学效率。杜郎口中学不论语文、数学、英语课，他们的模
式都是一样的，这样的课堂真正成了学生的天下，把学生的
水平发挥得淋漓尽致，真正把知识的学习和能力的培养融为
一体。

首先，互相帮助。这种讨论式的学习，使问题可以通过学生
间平等的合作讨论来解决，使学生的成绩不会有太大的差距，
都能学得会、听得懂。

其次，自由。他们上课讨论，坐、站均可，听讲都集中到前
面，使他们的好动得到宣泄。



再次，轻松。上课学得会，气氛和谐，不是端坐在那里一动
不动的被动的听，这样，就不会感觉乏味和疲惫，而是一种
愉快学习。学生得到充分尊重了，每个人都有了学习的信心，
学习的积极性被充分地调动了起来。

教师成为学生学习的合作伙伴。在课上，没有权威、没有高
高在上的老师，更没有滔滔不绝的讲解。老师没有过多的话
语，更多的时候是在倾听，在学生挖得不透、悟得不深时，
教师以学生的身份进一步追问，从而使学生又进入更深层问
题的讨论。整节课上，老师与学生打成一片，师与生融为学
习的整体，实现了教与学的和谐发展。在课堂上，学生的主
体地位得以突出，预习交流、分组合作，师生互动、生生互
动得到落实。课堂成了学生竞技的赛马场地，教室成了百舸
争流的知识海洋，班里成了燃放智慧火花的露天广场。学生
们在老师的引领下，积极参与到教学中，勇于展示自我，使
课堂真正的活了起来。在这里，教师真正成为“导师”，成
为学生构建知识路途中的引路人。

在学生的展示过程中教师融入到学生中去，成了学生合作学
习的伙伴，起着引导、协调、督促的作用。我觉得做为教师，
就应该放下师道尊严的架子，成为学生学习的合作者。杜郎
口的经验很好地告诉我们：只有把学习的主动权还给学生，
才能最大限度的调动学生主动性与积极性。

1、要转变观念

杜郎口中学的课堂教学模型所遵循的'教学理念我们老师都具
备，也可以说我们的老师都在为使这一理念转化为课堂教学
实践努力的工作着，效果不尽人意的主要原因就是老师的转
变太难了，有诸多的这不敢、那害怕在进行自我束缚，根子
还是在于部分老师学习新理念不深入，或者理解不深刻，自
以为知道就是理解、理解就是掌握，造成传统的学生获取知
识观、知识获取方式与学生自身能力形成的关系观在大脑中
占据统治地位，诸多的这不敢、那害怕其实就是传统观念的



必然结果。要改革就要不怕失败，不能缩手缩脚。

2、不能照抄照搬，不搞形式主义

毕竟校与校之间存在着诸多不同，我们应该根据本校本班的
特点，因校因班制宜的找到合适的结合点与突破口，合理嫁
接，在教学改革上就会有所突破。因为“学生是学习的主
体”的精髓和原则是不变的，教学规律是相通的。学习时结
合学校、班级的实际情况，和班级联系起来，因此适合自身
发展的方法才是最好的。

3、要加强业务学习

1、争分夺秒的习惯。学生的时间观念要强，在黑板上写字时
速度要快，要与时间赛跑。但这种时间观念是我们很多学生
缺乏的。

2、合作与竞争的习惯。杜郎口中学的课堂组织形式是师生合
作，学生小组合作。在老师的指导下，他们四人小组分组学
习、探究，组与组之间的竞争已经成为十分自然的事情。老
师在点评时，也注意强化学生的这种小组的归属意识，激发
学生的竞争意识。当合作与竞争二者很自然地成为一种习惯
之后，这个课堂就成为健康的、积极的、充满活力的课堂。
上课的过程也就成为享受快乐的过程。

4、以强带弱的习惯。在分组学习这种模式下，基础好的辅导
基础差的，先明白的提醒还不太明白的，让这成为一种习惯，
更准确一点讲，要成为一种责任。这样，借助学生的力量，
老师的负担相对就减轻了。

学习是一种快乐，我们要“学着乐，乐着学”，使我们的课
堂真正成为活动的课堂、自由的课堂、和谐的课堂、激情燃
烧的课堂、回旋着生命旋律的课堂。



总之，杜郎口中学的成功启示我们：在教学中，要给学生一
个足够的空间，从而体现他们的主体地位。教师在日常教学
中，要充分挖掘学生的潜力，就要把课堂让给学生，让他们
在学习中获得成功的快乐。进一步激发求知的欲望，从而提
高学习效率。在以后的教学过程中，我要认真思考，自己课
堂教学和杜郎口的差距，怎样做，才能提高课堂教学效率，
怎样做，才能把杜郎口先进的教育理念，真正落实到实处。
但我们不能照搬别人的理念，我们要寻找符合我们的课改之
路。

杜郎口教学心得体会篇五

传统的课堂教学：是以教师的认真讲，学生的仔细听为主，
学生的一切服务于老师的教学;老师是领队，学生是队员，老
师领路带学生，最终学生不认路，体会不到其中的乐趣。而
杜郎口中学的课堂教学模式毫无疑问，是让教师转换角色，
退到幕后;让学生充分投入到课堂中来，最大限度地调动了学
生的积极性和主动性，充分发挥学生的主体作用，真正实现
了知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三维目标的
培养。

杜郎口中学的成功启示我们：在教学中，要给学生一个足够
的空间，从而体现他们的主体地位。教师在日常教学中，要
充分挖掘学生的潜力，就要把课堂还给学生，让他们在学习
中获得成功地快乐，进一步激发求知的欲望，从而提高教育
教学效率。杜郎口中学不论语文、数学、英语课，他们的模
式都是一样的，这样的课堂真正成了学生的天下，把学生的
水平发挥得淋漓尽致，真正把知识的学习和能力的培养融为
一体。

首先，互相帮助。这种讨论式的学习，使问题可以通过学生
间平等的合作讨论来解决，使学生的成绩不会有太大的差距，
都能学得会、听得懂。



其次，自由。他们上课讨论，坐、站均可，听讲都集中到前
面，使他们的好动得到宣泄。

再次，轻松。上课学得会，气氛和谐，不是端坐在那里一动
不动的被动的听，这样，就不会感觉乏味和疲惫，而是一种
愉快学习。学生得到充分尊重了，每个人都有了学习的信心，
学习的积极性被充分地调动了起来。

教师成为学生学习的合作伙伴。在课上，没有权威、没有高
高在上的老师，更没有滔滔不绝的讲解。老师没有过多的话
语，更多的时候是在倾听，在学生挖得不透、悟得不深时，
教师以学生的身份进一步追问，从而使学生又进入更深层问
题的讨论。整节课上，老师与学生打成一片，师与生融为学
习的整体，实现了教与学的和谐发展。在课堂上，学生的主
体地位得以突出，预习交流、分组合作，师生互动、生生互
动得到落实。课堂成了学生竞技的赛马场地，教室成了百舸
争流的知识海洋，班里成了燃放智慧火花的露天广场。学生
们在老师的引领下，积极参与到教学中，勇于展示自我，使
课堂真正的活了起来。在这里，教师真正成为“导师”，成
为学生构建知识路途中的引路人。

在学生的展示过程中教师融入到学生中去，成了学生合作学
习的伙伴，起着引导、协调、督促的作用。我觉得做为教师，
就应该放下师道尊严的架子，成为学生学习的合作者。杜郎
口的经验很好地告诉我们：只有把学习的主动权还给学生，
才能最大限度的调动学生主动性与积极性。

1、要转变观念

杜郎口中学的课堂教学模型所遵循的教学理念我们老师都具
备，也可以说我们的老师都在为使这一理念转化为课堂教学
实践努力的工作着，效果不尽人意的主要原因就是老师的转
变太难了，有诸多的这不敢、那害怕在进行自我束缚，根子
还是在于部分老师学习新理念不深入，或者理解不深刻，自



以为知道就是理解、理解就是掌握，造成传统的学生获取知
识观、知识获取方式与学生自身能力形成的关系观在大脑中
占据统治地位，诸多的这不敢、那害怕其实就是传统观念的
必然结果。要改革就要不怕失败，不能缩手缩脚。

2、不能照抄照搬，不搞形式主义

毕竟校与校之间存在着诸多不同，我们应该根据本校本班的
特点，因校因班制宜的找到合适的结合点与突破口，合理嫁
接，在教学改革上就会有所突破。因为“学生是学习的主
体”的精髓和原则是不变的，教学规律是相通的。学习时结
合学校、班级的实际情况，和班级联系起来，因此适合自身
发展的方法才是最好的。

3、要加强业务学习

1、争分夺秒的习惯。学生的时间观念要强，在黑板上写字时
速度要快，要与时间赛跑。但这种时间观念是我们很多学生
缺乏的。

2、合作与竞争的习惯。杜郎口中学的课堂组织形式是师生合
作，学生小组合作。在老师的指导下，他们四人小组分组学
习、探究，组与组之间的竞争已经成为十分自然的事情。老
师在点评时，也注意强化学生的这种小组的归属意识，激发
学生的竞争意识。当合作与竞争二者很自然地成为一种习惯
之后，这个课堂就成为健康的、积极的、充满活力的课堂。
上课的过程也就成为享受快乐的过程。

4、以强带弱的习惯。在分组学习这种模式下，基础好的辅导
基础差的，先明白的提醒还不太明白的，让这成为一种习惯，
更准确一点讲，要成为一种责任。这样，借助学生的力量，
老师的负担相对就减轻了。

学习是一种快乐，我们要“学着乐，乐着学”，使我们的课



堂真正成为活动的课堂、自由的课堂、和谐的课堂、激情燃
烧的课堂、回旋着生命旋律的课堂。

总之，杜郎口中学的成功启示我们：在教学中，要给学生一
个足够的空间，从而体现他们的主体地位。教师在日常教学
中，要充分挖掘学生的潜力，就要把课堂让给学生，让他们
在学习中获得成功的快乐。进一步激发求知的欲望，从而提
高学习效率。在以后的教学过程中，我要认真思考，自己课
堂教学和杜郎口的差距，怎样做，才能提高课堂教学效率，
怎样做，才能把杜郎口先进的教育理念，真正落实到实处。
但我们不能照搬别人的理念，我们要寻找符合我们的课改之
路。


